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Oz

Bu c¢alismada, okul sporlarinin dederini ortaya koyabilecek bir dlgek
gelistirmek amac¢lanmistir. Okul sporlari, sporun miisabaka &zelligini ve beden
editimi ve sporun, egitimsel ézelliginin ayni anda igcinde bulundurmaktadir. Bu tiir
aktiviteler takim ruhunun ve sportmenligin gelismesine, 6z giivenin ve 0z
diizenlemenin artmasina olanak tanimaktadir. Bu ¢alisma, Sivas, Kayseri, Malatya,
Samsun ve Gaziantep illerinde gérev yapan 548 beden egitimi ve spor 6gretmeni ile
171 okul yéneticisi olmak ilizere toplamda 719 kisiden olusmaktadir. Elde edilen
verilere yapisal esitlik modellemesi altinda dogrulayici faktér analizi uygulanmis ve
18 maddeyi igeren “Okul Sporlar1 Gelisim Alt Boyutu, Okul Sporlari Fayda Alt Boyutu”

* Bu galisma, “Sporun Gelisiminde Okul Sporlarmimn Rolii ve Onemi; Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri ile Okul Yéneticilerinin Degerlendirmeleri Uzerine Bir Arastirma” adli yiiksek
lisans tez projesinden tiretilmistir.
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biciminde adlandirilan 2 alt boyut elde edilmistir. Dogrulayici faktér analizi ile
olusturulan modelin verilere miikemmel uyum gdésterdigi belirlenmistir. Dogrulayici
faktér analizi ile gegerli uyumun var oldugunun belirlenmesi, yapi gecerliliginin
saglandigini gbstermektedir. Ayrica, élgedin giivenilirligi icin Cronbach o degeri 0,929
bulunmustur. Bu deder 6lcedin yiiksek givenilirlikte oldugunu gdéstermektedir.
Giivenirlik ve gecerlilik saglandigindan, “Okul Sporlari Degerlendirme Olgedi’nin”
beden egitimi ve spor égretmenleri ile okul yéneticilerinin okul sporlarina karsi
tutumunu 6lgebilecek gegerli ve giivenilir bir veri toplama araci oldugu sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Sporlari, Degerlendirme, Gegerlilik ve Giivenirlik
Analizi

THE SCALE OF EVALUATION IN SCHOOL SPORTS: A STUDY OF VALIDITY
AND RELIABILITY

Abstract

In this study, it is aimed to develop a scale that can reveal the value of school
sports. School sports include the competing feature of sports and the educational
feature of physical education and sport at the same time. Such activities allow the
development of team spirit and sportsmanship and increase self-confidence and self-
regulation. This study consists of a total of 719 people including 548 physical
education and sport teachers with 171 school administrators in Sivas, Kayseri,
Malatya, Samsun and Gaziantep. Confirmatory factor analysis was applied to the
data obtained under structural equation modeling and 2 factors called "Development
Sub-Dimension of School Sports, Benefit Sub-Dimension of School Sports " containing
18 items were obtained. The confirmatory factor analysis model was found to be in
perfect agreement with the data. Confirmatory factor analysis showed that the
validity of the construct was determined. In addition, Cronbach's a value was found
to be 0.929 for the reliability of the scale. This value indicates that the scale is highly
reliable. As reliability and validity are provided, “The Scale Of Evaluation In School
Sports” is a valid and reliable data collection tool that can measure the attitudes of
physical education and sport teachers with school administrators towards school
sports.

Keywords: School Sports, Evaluation, Analysis of Validity and Reliability

1. Girig

Toplumlarin cagdaslasma ve gelismelerinde sportif faaliyetlere katilimin
onemli oldugu ifade edilmektedir (Balyan ve ark., 2012). Gliniimiizde bireylerin
fiziksel, duygusal ve toplumsal agidan gelisimi grup ¢alismalarinin yayginlastirilmasi,

karsilikli dayanismanin saglanmasi ve toplum Uyeliginin kazanilmasinin en kolay
yollarindan biri spordur (Uzun ve ark., 2017).

Spor, ¢agimizin modern toplumlarinda kdltiirel ve refah dizeylerinin bir
gostergesi olarak anlam kazanan ve sosyal hayatin tiim yonlerini etkileyen 6nemli bir
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sosyal olgudur (imamoglu, 1992). Farkh bir boyutuyla, spor, baris¢i bir toplumun
yaratilmasinda en 6nemli rollerden birini oynayan bir faktérdir. Milli dizeyde
birlestirici, birlik ve beraberligi saglayici, sosyal ve toplumsal rollerin yaninda,
milletlerarasi dizeyde ulkeleri birbirlerine yaklastirici ve barisi saglayan roller
Ustlenmistir (Karakigiik, 1992).

Ebeveynlerin ve yerel yonetimlerin disinda okullar 6grencileri diizenli fiziksel
aktivite yapmaya yoénlendiren dnemli paydaslardan biridir. Beden egitimi ve spor
dersinin yaninda okul sporlarini da kapsayan ders disi spor etkinlikler 6grencilerin
aktif yasam aliskanhg kazanmalarinda 6nemli bir motivasyon aracidir. Standart
miifredatin disinda organize ya da organize olmayan, istege bagl sportif oyunlara;
ders disi sportif etkinlikler adini verilmektedir (Ocal ve Kogak, 2010). Bu tiir aktiviteler
ogrencilerin fiziksel gelisimlerine katki saglamalarinin yaninda onlarin anti-sosyal
davranislar gelistirmelerini engellemekte (Morris, ve ark., 2003; Harrison ve Narayan,
2003), duygusal acidan iyi olmalarini saglamakta (Steptoe ve Butler, 1996) ve yasam
boyu 6grenme ile birlikte spor yapma aliskanhgi kazanmalarina yardimci olmaktadir
(Bucher ve Deborah, 1987; Tammelin ve ark., 2003).

Beden egitimi ve sporun tiim akademik amaglarini tasiyan okul sporlari,
sporun misabaka 06zelligini ve bunun, egitimsel o6zelliginin ayni anda iginde
bulundurmaktadir. Bu tir aktiviteler takim ruhunun ve sportmenligin gelismesine, 6z
glvenin ve 6z dizenlemenin artmasina olanak tanimaktadir. Bununla birlikte, okul
sporlarina katilan 6grenciler katilmayanlara gore akademik basarida, okula devam
etme aliskanhgi gelistirmede, okulu birakmama ve disiplini problemleri yasamamada
daha iyi olduklari gérilmektedir (NFHS, 2002).

Cocuklarin ve genclerin icindeki saldirganligi ve gegimsizligin torpiilenmesi,
yetiskinlerin giinliik hayattaki sikinti, yorgunluk ve tek diizeligin verdigi gerginliklerin
giderilmesi beden egitimi ve spor etkinlikleriyle gerceklestirilmektedir. Cocugun
oyun iginde, oyun kurallarina gére hareket etmesini 6grenmesi, kurallari ve yasalari
kolay tanimasina ve daha uyumlu bir kisi olarak toplumda yerini almasina ortam
hazirlar. Spor yapan bireyler, kendine, takimina, taraftarina ve temsil ettigi kesime
zararh olabilecek davranislardan kaginir, 6z denetimiyle disipline olur, sporda
sagladigl Gstin basari kisiligi ve zekasiyla arkadaslarina ve cevresine sagladigi
Gstinluk, onun zamanla liderlik 6zelliklerini ortaya cikarir (Yetim, 2000). Batin bu
onemli sonuglar aksine okul sporlarindaki kisitlamalar 6grencilerin bu tir aktivitelere
katilma oranlarini azaltmaktadir. Bunun yaninda 6gretmenin vyetersizligi, tesis
malzeme, sinav stresi ve zaman azhigl okul sporlarinin yayginlasmasindaki diger
engeller olarak karsimiza gikmaktadir. Tim bu engeller toplumun fiziksel aktivitelere
ve okul sporlarina verdigi deger ile dogrusal bir iliski gdstermektedir (Ocal ve Kogak,
2010).

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile okul yoneticileri lilke sporunun
kalkinmasinda, sporun topluma yayginlastiriimasinda-tanitilmasinda, beden egitimi
ve spor yoluyla 6grencinin akademik basarisinin artirilmasinda donemli gérevler
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Gstlenmektedirler. Ancak, bu gorevleri istlenen 6gretmen ve yoneticilerin dnemi ne
yazik ki pek farkina varilan bir konu degildir (Colakoglu, 2004).

Tirk sporunda piramidin tabanini olusturan okul sporlari, glinimiz de
kamunun ve 0Ozel sektoriin ilgisizligi yuziinden c¢ok fazla ilerleyememistir. Bazi
sporcularimizin kisisel basarilari ile 6viinmeye ¢alisanlar, okul sporlarina biraz daha
ilgi gbstermis olsalar Tirk sporu daha nice basarilar gosterebilecektir (Colakoglu,
2004).

Bu c¢alismada, okul sporlarinin degerini ortaya koyabilecek bir 6lgek
gelistirmek amaglanmistir.  Yapilan literatliir taramalarinda okul sporlarini
degerlendirecek bir 0lgege rastlaniimamistir. Bundan dolayr “Okul Sporlari
Degerlendirme Olcegi” gelistirilmistir.

Bu calisma ile okul sporlarinin 6nemi daha ¢ok giindeme gelerek hak ettigi
yere gelecegine inanilmaktadir. Ciinki Glkenin dinamiklerinin tabanini olusturan ilk
ve orta dereceli okullarda spora ve sporcuya gereken énemin verilmesi durumunda
sporun ¢ok daha iyi yere gelecegi sdylenebilir. Bunun beraberinde ise, okul sporlarina
gereken degerler verilerek, Tiirkiye’'nin = %23,3’liik kismini olusturan 7-18 yas grubu
(TUIK, 2018) bireylerin okul ortaminda daha aktif bir duruma gelecegi
distntlmektedir.

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni kolayda 6rnekleme yontemi secilmis 5 ilde (Sivas, Kayseri,
Samsun, Malatya ve Gaziantep) gérev yapan, 548 tane Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeniile 171 tane okul ydneticisi (miidiir ve miidiir yardimcisi) olusturmaktadir.

2.2. Olgegin Olusturulmasi

Bu asamada literatiir incelemesi yapilmis, alandan uzmanlar ile goriisilmis
ve kavramsal gerceve olusturulmustur. Literatlir incelenmesi sirasinda Colakoglu
(2004) tarafindan yapilan “Sporun Topluma Yayginlastiriimasi Agisindan Okul
Sporlan” isimli doktora tezine, Yildiz (2010) tarafindan yapilan “Sinif Ogretmenlerinin
Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlari ve Karsilastiklari Problemler” isimli doktora
tezine, Ocal ve Kogak (2010) tarafindan yapilan “Okul Sporlarinin Orta Ogretim
Ogrencilerinin Akademik Basari ve Davranis Gelisimine Etkisi” isimli makaleye ve
Basyigit (2018) tarafindan yapilan “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Okul
Sporlarina Bakis Agisi ve Karsilastigi Sorunlar” isimli yiiksek lisans tezine rastlanmistir.
Literatlirden gerekli bilgiler alinarak madde havuzuna eklenmistir. Odak grup
toplantilariile 15 beden egitimi ve spor 6gretmeni ile 8 okul yoneticisinin gériislerine
basvurulmustur. Goriismeden c¢ikan gerekli bilgiler madde havuzuna eklenmistir.
Daha sonra toplanan tim maddeler, egitim ve spor yonetim (zerine calisan 5
akademisyenin goriislerine basvurularak 18 maddelik taslak 6lgek olusturulmustur.
Olusturulan 18 maddelik taslak dl¢ek Turkge Dil Bilimi agisindan degerlendirmek igin
Tirkge Egitimi alaninda ¢alisan 1 akademisyenin gorislerine basvurulmus ve 6lgek
Tiirkce dili agisindan daha iyi anlasilabilir bir sekilde tekrar dizenlenmistir. Bitilin
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safhalar tamamlandiktan sonra olusturulan taslak 6lcek 6n test kapsaminda 50
beden egitimi ve spor 6gretmeni ile 15 okul yodneticisine uygulanmistir. Bu testin
sonucunda elde edilen degerler dogrultusunda 18 maddeden olusan 6lgegin beden
egitimi ve spor 6gretmenleri ile okul yoneticilerine uygulanmasina karar verilmistir.

Olgegin likert tanimlanmasi, “1=Kesinlikle Katilmiyorum; 2=Katilmiyorum;
3=Kararsizim; 4=Katiliyorum; 5= Kesinlikle Katiyorum” seklinde yapilimistir.

Okul Sporlari Gelisim Alt Boyutu (OSGA): Okul sporlari, sporun gelismesine,
yetenek segimine, antrenman kolayligina, spor yapma imkanina, spora baslatmaya,
fiziksel ve ruhsal agidan saglikli olmaya, diizenli spor yapma aliskanhgi kazandirmaya,
amatoér ruhun korunmasina, basaril bir sporcu kesfetmeye ve sportif faaliyetlerin
arttirlmasina imkan saglamaktadir.

Okul Sporlari Fayda Alt Boyutu (OSFA): Okul sporlari, 06grencilerin;
sosyallesmelerine, hareket yetkinligi kazanmalarina, spor alanlarina ulasmalarina,
okula olan baghliklarinin artmasina, okul taraftarligi bilincinin artmasina, okullarini
sevmesine bununla birlikte, egitim-6gretim icerisinde sportif faaliyetlerin kolay
yapilmasina, spora aktif ve pasif katilimda imkan saglamaktadir.

2.3. Kullanilan istatistiksel Yontemler

Verilerin analizinde yapisal esitlik modellemesi altinda dogrulayici faktor
analizi yontemleri kullanilmistir. Yapisal esitlik modellemesi psikoloji, sosyoloji,
egitim arastirmalari, saglik, siyasal bilimler, pazarlama vb. arastirmalarinda kullanilan
bir tekniktir (Dow ve ark., 2008). Temel olarak faktor analizi ve regresyon analizinin
birlesimidir. Teorik modele gore olusturulan tahmini kovaryans matrisinin, gdzlenen
verilerin kovaryans matrisine uygunlugunu test etmektedir (Hox ve Bechger, 1995).
Yapisal esitlik modellemesinin ¢oklu ve karsilikli bagimliiliskileri tek bir analizde test
etmesi yani, batin iliskileri ayni anda test etmesi ve gosterge degiskenlerinin
muikemmel olarak dl¢lilemeyecegi kabul ederek gostergelerin hata varyanslari da
hesaplamalara dahil etmesi, modeli digerlerinden ayiran iki temel 6zelliktir (Hair ve
ark., 1998). Dogrulayici Faktdér Analizi (DFA): Onceden olusturulan bir model
aracihigiyla gézlenen degiskenlerden yola gikarak gizli degisken (faktér) olusturmaya
yonelik bir islemdir. Genellikle o6lgek gelistirme ve gegerlilik analizlerinde
kullaniimakta veya 6nceden belirlenmis bir yapinin dogrulanmasini amaglamaktadir.
Cok sayida gozlenen veya Olclilen degisken tarafindan temsil edilen gizli yapilar
iceren, cok degiskenli istatistiksel analizleri tanimlamak amaciyla kullaniimaktadir
(Aytag ve Ongen, 2012). Ozetle, yapisal esitlik modellerinde teoride var olan
kavramsal model, veri yardimi ile test edilmeye ¢alisilir. Arastirma kapsaminda
dogrulayici faktdr analizi uygulanmistir. Olgek 18 soru ve 2 alt boyut olarak
degerlendirilmistir. i¢ Tutarliik Analizi: Likert tipi &lgcek gelistirme calismalarinda
temel varsayimlardan birisi de dlglilmek istenen tutumun tiimiyle 6lgekteki her bir
madde arasinda monotonik bir iliski olmasidir. Baska bir deyisle her maddenin
temelde ayni tutumu dlgmesi varsayimi mevcuttur (Tavsancil, 2002). Bunun igin
Likert tipi bir 6lcek gelistirilirken glivenirlik diizeyini belirlemek igin i¢ tutarlihk 6l¢titi
olarak kabul edilen ve Cronbach tarafindan gelistirilen a katsayisinin kullaniimasi
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uygundur. Cronbach a katsayisi O ile 1 arasinda deger almaktadir ve 6lgegin a
katsayisi ne derece yliksek ise yani, 1’e yakin ise 6lgekte yer alan maddelerin o derece
birbiriyle tutarli ve ayni 6zelligin 6gelerini 6lgmekte olduklar kabul edilmektedir
(Tezbasaran, 1996).

2.4. Kullanilan Paket Programlar

Arastirma verilerinin analizinde AMOS 23 paket programindan yararlanilarak
dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

3. Bulgular
3.1. Alt Boyutlarin Adlandirilmasi

Olgek maddelerinin igerigine gore adlandirilmasi 2 alt boyutta verilmistir. Bu
boyutlar Tablo 1’de ayrintili olarak sunulmustur.

Tablo 1: Oicek Alt Boyutlari
Madde No ALT BOYUTLAR
Birinci Alt Boyut: Okul Sporlari Gelisim Alt Boyutu (OSGA)

s1 Okul sporlari sayesinde sporun gelisecegini ve yayginlasacagini

dislinGyorum.

<3 Okul sporlari sayesinde yetenekli 6grencilerin tespitinin daha kolay
oldugunu disliniiyorum.

S8 Okul sporlari sayesinde “antrenman, miisabaka vb.” programlarin
planlarinin daha kolay hazirlandigini disiintiyorum.

510 Okul sporlarinin,  spor yapma imkanina ulasamayan yetenekli
ogrencilerin ortaya g¢ikarilmasinda kolaylik sagladigini disiiniyorum.

511 Okul sporlarinin, 6grencilerin spora baslamasinda etkin bir rolinin

oldugunu distintiyorum.

Okul sporlari sayesinde 6grencilerin fiziksel gelisimleri (saghkh bir
S13 viicuda sahip olmak) ile ruhsal gelisimlerinin (miicadele, 6zgiiven,
kazanma ve kaybetme duygulari) artacagini diistiniyorum.

Okul sporlari sayesinde 6grencilerin dizenli spor yapma aliskanhgi

S14 . R
kazandigini diisiinliyorum.

515 Okul sporlarindaki “amatér ruhun korunmasi ve desteklenmesi”
gerektigini dusinidyorum.

517 Okul sporlari sayesinde basarili bir sporcu kesfetmenin daha kolay
oldugunu distintiyorum.

518 Okul sporlari sayesinde Ulkemizdeki sportif faaliyetlerin artacagini

distiniyorum.

ikinci Alt Boyut: Okul Sporlari Faydasi Alt Boyutu (OSFA)
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Okul sporlarina katilan &6grencilerin  daha ¢ok sosyallesecegini

S2 e
diistintiyorum.

sa Okul sporlan sayesinde Ggrencilerin hareket yetkinligi kazandigini
diistintiyorum.

S5 Okul sporlari sayesinde égrencilerin spor alanlarina ulasiminin daha
kolay oldugunu diisiintiyorum.

s6 Okul sporlari sayesinde 6grencilerin okula olan baghliklarinin (aidiyet
duygusu) artacagini diisiinliyorum.

7 Okul sporlari sayesinde “okul taraftarligi” bilincinin olustugunu
diistintiyorum.

<9 Okul sporlari sayesinde dgrencilerin okulu daha ¢ok sevdiklerini
diistintiyorum.

s12 Egitim-6gretim faaliyetleri icerisinde sportif faaliyetlerin daha kolay
yapilacagini diisiinliyorum.

16 Okul sporlarinda aktif katiim (sporcu) ve pasif katiim (seyirci)

sayesinde sporun daha biiyiik bir kitleye hitap ettigini diisiinliyorum.

3.2. Dogrulayici Faktdr Analizine iliskin Bulgular

iki alt boyuttan olusmak (izere belirlenen 6lgegin uyum iyiligini ve yapi
gegerligini incelemek amaciyla dogrulayici faktér analizi islemi uygulanmis ve
asagidaki sonuglar elde edilmistir. Model uyumu (model fit) icin, model ile veri
arasindaki uyumu test ederken, uyum iyiligi testlerinden birkagi kullanilabildigi gibi,
hepsinin de kullaniimasi tercih edebilir (Schumacker, 2006). Bu uyum iyiligi
istatistiklerinden hangisinin kullanilacagina dair literatiirde tam bir uzlasi
bulunmamaktadir (ilhan ve Cetin, 2014). Model uyumunun (model fit) saglandigini
gosteren degerler; Xz/df , RMR, GFI, AGFI, IFI ve SRMR degerleridir. y2/df =
4,823 <5, RMR = 0,017 < 0,08, 0,85 < GFI = 0,892, 0,85 < AGFI =0,851,
0,900 < IFI = 0,904, 0900 < GFI =0904 SRMR = 0,0480 < 0,08 uyum
degerlerine gére model verilere mikemmel uyum gostermektedir. Dolayisiyla,
bulunan 6lgek, okul sporlarinin rolii ve 6nemini belirleyebilmek igin kullanilabilir.
Ayrica, dogrulayici faktor analizi ile gegerli uyumun var oldugunun belirlenmesi, yapi
gecerliliginin de saglandigini géstermektedir.

Tablo 2’'te regresyon katsayilari (regression weights) verilmistir. Regresyon
katsayilari alt boyut yiklenimlerinin 6nemli olup olmadigini gdsterir. Tablo 2’deki
verilere gore her ikili iliski igin “p” degerleri 0,05'ten kiicik oldugu igin, alt boyut
ylklenimleri énemlidir. Alt boyut yiklenimlerinin 6nemli ¢ikmasi maddelerin, alt
boyutlara dogru yiklendigi anlamina gelmektedir.

Tablo 2: Olcegdin Regresyon Katsayilari
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Estimate S.E. C.R. p
518 < Okul Sporlarinin Gelisim Alt 1,000
Boyutu
$17 < Okul Sporlarinin Gelisim Alt 886 049 18138  *+*
Boyutu
$15 <. Okul Sporlarinin Gelisim Alt 871 060 14,488  ***
Boyutu
$14 < Okul Sporlarinin Geligsim Alt 1,052 065 16,125 **
Boyutu
513 < Okul Sporlarinin Gelisim Alt 881 058 15,135  ***
Boyutu
s11 < Okul Sporlarinin Gelisim Alt 831 054 15302  ***
Boyutu
510 < Okul Sporlarinin Gelisim Alt 890 055 16,042  **
Boyutu
8 < Okul Sporlarinin Gelisim Alt 1,020 076 13374  ***
Boyutu
53 < Okul Sporlarinin Gelisim Alt 821 060 13,681 **
Boyutu
s1 < Okul Sporlarinin Gelisim Alt 814 057 14176  ***
Boyutu
516 < Okul Sporlarinin Faydasi Alt 1,000
Boyutu
s12 < Okul Sporlarinin Faydasi Alt 1,077 083 12,000  ***
Boyutu
59 < Okul Sporlarinin Faydasi Alt 1,030 072 14391  **
Boyutu
7 < Okul Sporlarinin Faydasi Alt 848 071 11889  ***
Boyutu
6 < Okul Sporlarinin Faydasi Alt 906 069 13219  **
Boyutu
5 < Okul Sporlarinin Faydasi Alt 879 068 12,851  **
Boyutu
sa < Okul Sporlarinin Faydasi Alt 923 064 14508  ***

Boyutu
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Estimate S.E. C.R. p

52 < Okul Sporlarinin Faydasi Alt 758 056 13622 ***
Boyutu

Asagidaki tabloda standardize edilmis regresyon katsayilari (standartized
regression weights) verilmistir. Regresyon degerleri, gozlenen degiskenlerin, gizli
degiskenleri tahmin etme gliciini yani, alt boyut yiiklenimlerini gosterir. Asagida
goruldigu Gzere, regresyon katsayilari oldukga yiksek ¢ikmistir.

Tablo 3: Standardize Edilmis Regresyon Katsayilari

Estimate
S18  <--- Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu ,689
S17  <--- Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu ,690
S15 <--- Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu ,646
S14 < Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu ,725
S13 < Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu ,676
S11 < Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu ,686
S10 < Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu ,720
S8 <--- Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu ,595
S3 <--- Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu ,608
S1 <--- Okul Sporlarinin Gelisim Alt Boyutu ,631
S16  <--- Okul Sporlarinin Faydasi Alt Boyutu ,647
S12 < Okul Sporlarinin Faydasi Alt Boyutu ,598
S9 <--- Okul Sporlarinin Faydasi Alt Boyutu ,673
S7 <--- Okul Sporlarinin Faydasi Alt Boyutu ,541
S6 <--- Okul Sporlarinin Faydasi Alt Boyutu ,610
S5 <--- Okul Sporlarinin Faydasi Alt Boyutu ,591
sS4 <--- Okul Sporlarinin Faydasi Alt Boyutu ,680
S2 <--- Okul Sporlarinin Faydasi Alt Boyutu ,631
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Dogrulayici faktor analizi ile elde edilen uygun modelin diyagrami Sekil 1'de
verilmistir.

Sekil 1. Modelin AMOS Diyagrami
3.3. i¢ Tutarllik Analizi

i¢ tutarlihgin dlcitl olan Cronbach a katsayisinin 0.40’in altinda bir deger
almasi olgegin “glivenilir olmadigini”, 0.40-0.59 arasinda olmasi o6lgegin “dlstk
givenilirlikte” oldugunu, 0.60-0.79 arasinda deger almasi 6lcegin “oldukca guvenilir”
oldugunu ve 0.80-1.00 arasinda olmasi 6lcegin “yliksek givenilirlikte” oldugunu ifade
etmektedir (Tavsancil, 2002). Bu ¢alismada da Okul Sporlarina Karsi Tutum 6lgeginin
ic tutarhiligi, olgegin tamamina ve alt boyutlara ait Cronbach Alpha degerleri
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hesaplanarak incelenmistir. Yapilan analizler sonucu 6lgegin bitiiniine ve her bir alt
boyuta ait hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi degerleri Tablo 4‘te verilmistir.

Tablo 4: Okul Sporlari Dederlendirme Olgedi’nin ve Alt Boyutlarinin ¢ Tutarlihk
Katsayilari

Alt Boyutlar Madde Sayisi Cronbach Alpha Katsayisi
(o)

Alt Boyut 1: Okul Sporlarinin
Gelisimi (S1, $3, S8, S10, S11, 10 0,885
$13,514, 515, S17 ve 518)

Alt Boyut 2: Okul Sporlarinin

Faydasi (S2, 54,55,56, S7, S9, S12 8 0,843
ve S16)
Toplam 18 0,929

Tablo 4‘te Okul Sporlari Degerlendirme Olgegi’'nin ve alt boyutlarinin
Cronbach a guvenirlik katsayilari verilmistir. Bu katsayilar incelendiginde, sirasiyla
“Okul Sporlarinin Gelisimi” alt boyutu igin 0.885 olarak, “Okul Sporlarinin Faydasi” alt
boyutu igin 0.843 olarak ve “Okul Sporlari Degerlendirme Olgegi”nin Cronbach o
givenirlik katsayisi 0.929 olarak hesaplandigi gorilmektedir. Buna gore alt
boyutlarin hepsinin yiiksek glivenirlige sahip oldugu soylenebilir. Bu deger géz 6niine
alindiginda ise 6lgegin ylksek guvenilirlikte oldugu sdylenebilir.

4. Sonug

Bu g¢alismada yonetici ve 6gretmenlere yonelik Okul Sporlari Degerlendirme
Olgegi'nin (EK 1) gelistiriimesi amaciyla, 18 maddeden olusan taslak &lcege
uygulanan dogrulayici faktér analizi ve diger istatistiksel yontemlerin sonucunda
sirastyla “Okul Sporlarinin Gelisimi, Okul Sporlarinin Faydasi” bigiminde olan iki alt
boyutlu bir 6lgek gelistirilmistir. Dogrulayici faktor analizi ile elde edilen model uyum
(model fit) degerlerine gore modelin verilere mikemmel uyum gosterdigi
belirlenmistir. Olgegin ic tutarliigini ve giivenirligini incelemek icin 6lgegin timiine
ve alt boyutlara ait Cronbach a katsayisi hesaplanmis ve alt boyutlarin hepsinin
yiiksek giivenirlige sahip oldugu tespit edilmistir. Olgegin tiimi icin hesaplanan
Cronbach a katsayisinin ise 0.929 oldugu ve buna gore olcegin yiiksek derecede
givenilir oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, dogrulayici faktér analizi ile gegerli
uyumun var oldugunun belirlenmesi, vyapi gecerliliginin de saglandigini
gostermektedir. BUtin bu sonuglara gore, gelistirilen 6lgegin okul sporlarini
degerlendirmede kullanilabilecek gecgerli ve givenilir bir 6lcek olduguna karar
verilmistir.
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EK 1. Okul Sporlari Degerlendirme Olgegi

Okul Sporlari Degerlendirme Olgegi

Kesinlikle
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

Katilmivariim

Okul sporlarina katilan 6grencilerin daha

2 wo e
cok sosyallesecegini disliniyorum.

Okul sporlari sayesinde 6grencilerin
4 hareket yetkinligi kazandigini
dusindyorum.

Okul sporlari sayesinde 6grencilerin okula
6  olan baghliklarinin (aidiyet duygusu)
artacagini disinidyorum.

Okul sporlari sayesinde “antrenman,
8 miisabaka vb.” programlarin planlarinin
daha kolay hazirlandigini diistinliyorum.

Okul sporlarinin, spor yapma imkanina
ulasamayan yetenekli 6grencilerin ortaya
cikarilmasinda kolaylik sagladigini
dusindyorum.

10

Egitim-Ogretim faaliyetleri icerisinde
12 sportif faaliyetlerin daha kolay yapilacagini
dusindyorum.
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Okul sporlari sayesinde 6grencilerin
fiziksel gelisimleri (saglikl bir viicuda
sahip olmak) ile ruhsal gelisimlerinin
(miicadele, 6zgiiven, kazanma ve
kaybetme duygulari) artacagini
dusiniyorum.

13

Okul sporlari sayesinde 6grencilerin
14 dizenli spor yapma aliskanhgi kazandigini
distniyorum.

Okul sporlarindaki “amatér ruhun
15 korunmasi ve desteklenmesi” gerektigini
dustnidyorum.

Okul sporlarinda aktif katilim (sporcu) ve
pasif katilim (seyirci) sayesinde sporun
daha buyuk bir kitleye hitap ettigini
distiniyorum.

16

Okul sporlari sayesinde basarili bir sporcu
17 kesfetmenin daha kolay oldugunu
dustnidyorum.

Okul sporlari sayesinde tilkemizdeki sportif

18 . . . e
faaliyetlerin artacagini distiniyorum.

Extended Abstract
Introduction

It is stated that participation in sports activities is important in the
modernization and development of societies (Balyan et al., 2012). Today, the
physical, emotional and social development of individuals is one of the easiest ways
of spreading group work, providing mutual solidarity and gaining community
membership (Uzun et al., 2017).

School sports, which carry all the academic aims of physical education and
sport, contain the competing feature of sports and the educational feature of
physical education and sport at the same time. Such activities allow the development
of team spirit and sportsmanship and increase self-confidence and self-regulation.
On the other hand, students attending school sports are more likely to have
academic success, to develop the habit of attending school, not to drop out and not
to experience discipline problems (NFHS, 2002). Physical education and sports
activities are carried out to relieve the aggression and incompatibility of children and
young people, to relieve the problems of daily life, fatigue and uniformity of adults.
It provides an environment for the child to learn to act according to the rules of the
game, to recognize the rules and laws easily and to take his place in the society as a
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more compliant person. Individuals who do sports avoid behaviors that may be
harmful to themselves, to their team, supporters and the sector they represent,
discipline with self-control, and the superiority that they provide to their friends and
environment with the superior success personality and intelligence that they provide
in sports reveal its leadership characteristics over time (Yetim, 2000). Contrary to all
these important results, restrictions on school sports reduce the participation rate
of students in such activities. In addition, teachers' inadequacy, facility material,
exam stress and lack of time are the other obstacles to the spread of school sports.
All these barriers have a linear relationship with the value given by the society to
physical activities and school sports (Ocal and Kogak, 2010).

In this study, it is aimed to develop a scale that can reveal the value of school
sports. With this study, it is believed that the importance of school sports will come
to the place it deserves by coming to the agenda more. At the same time, when the
necessary values are given to school sports, it is thought that the 23,3% 7-18 age
group (Tuik, 2018) of our country will become more active in the school
environment.

Method

The population of the study consists of 548 physical education and sports
teachers with 171 school principals (principals and assistant principals) working in 5
provinces (Sivas, Kayseri, Samsun, Malatya and Gaziantep) whose sampling method
is easily selected. Confirmatory factor analysis was performed by using AMOS 23
package program in the analysis of the research data.

Result

In this study, a two-factor scale, “Development Sub-Dimension of School
Sports, Benefit Sub-Dimension of School Sports”, was developed as a result of
confirmatory factor analysis and other statistical methods applied to the 18-item
draft scale in order to develop the attitude towards school sports towards
administrators and teachers. According to the model fit values obtained by
confirmatory factor analysis, the model was found to fit perfectly to the data. In
order to examine the internal consistency and reliability of the scale, Cronbach a
coefficient of the whole scale and the factors were calculated and all of the factors
were found to have high reliability. The Cronbach a coefficient calculated for the
whole scale was 0.929 and it was concluded that the scale was highly reliable. In
addition, the validity of the confirmatory factor analysis showed that the validity of
the structure was obtained. According to all these results, it was decided that the
developed scale is a valid and reliable scale that can be used to evaluate school
sports.
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