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SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ AKADEMIK
ODAKLANMA DUZEYLERI

Seving NAMLI, Géniil TEKKURSUN DEMIiR?, Halil ibrahim CiCIOGLU?

(074

Arastirmada, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akademik odaklanma diizeylerinin bazi degiskenlere
gore tespit edilmesi amaglanmistir. Caligmada nicel aragtirma yaklagimlarindan tarama yontemi kullanilmistir. Bu
aragtirmanin calisma grubunu, Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde &grenim géren oOgrenciler
olusturmaktadir. Gazi Universitesi’nin antrendrliik egitimi (n=128), rekreasyon (n=92), spor yoneticiligi (n=90),
beden egitimi ve spor 6gretmenligi (n=95) bdliimiinde, derslerine diizenli devam eden 150 kiz, 255 erkek dgrenci
olmak iizere toplamda 405 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “kisisel bilgi formu” ve Akin, A.
(2007) tarafindan gelistirilen “Akademik Kontrol Odag1 Olcegi (AKOO)” kullanilmustir. Verilerin analizinde;
frekans, aritmetik ortalama, standart sapma; t-testi, tek yonlii varyans analizi ANOVA, Post-Hoc test istatistikleri
(Tukey HSD), Pearson Correlation testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda erkek dgrencilerin igsel odaklanma
puanlarinin, kadin dgrencilere; beden egitimi ve spor 0gretmenligi bolimii 6grencilerinin digsal oldaklanma
puaninin diger bolim 6grencilerine; 1.smif 6grencilerin igsel odaklanma puanlarmin diger sinif kademelerine;
4.sinif 6grencilerin dissal odak puanlariin da diger sinif kademelerine kiyasla akademik odaklanmalarinin daha
yiiksek oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Odaklanma, Kontrol Odag1, Spor Bilimleri Fakiiltesi.

ACADEMIC FOCUSING LEVELS OF STUDENTS FACULTY OF
SPORTS SCIENCES

ABSTRACT

In the research, it was aimed to determine the academic focusing levels of students from faculty of sports
sciences according to some variables. A survey method out of quantitative research approaches was used in the
study. The study group of this research consists of the students studying at Gazi University, Faculty of Sports
Sciences. There are a total of 405 students, 150 female and 255 male students attending their classes regularly in
the departments of coaching education (n=128), recreation (n=92), sports management (n=90), physical education
and sports teacher (n=95) at Gazi University. "Personal Information Form" and "Academic Control Focus Scale
(ACOS)" developed by Akin, A. (2007) were used as data collection tools. In the analysis of the data; frequency,
arithmetic mean, standard deviation; t-test, ANOVA, Post-Hoc test statistic (Tukey HSD) and Pearson Correlation
test were used. As a result of the research, it can be said that the scores of internal focus of male students were
higher than female students; the scores of external focus of students of department of the physical education and
sport teaching were higher than the students of the other departments; the scores of the internal focus of the 1st
grade students were higher than the students from other grades; the scores of external focus of the 4th grade
students are also higher in their academic focuses than the other class grades.

Keywords: Performance, Creatine, Sprint, Soccer Player.
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GIRIS

Kader ve talihin hayatlarinda 6nemli yere sahip oldugu diisiincesiyle hareket eden insan
sayis1 azimsanmayacak kadar fazladir. Bu bireyler yasantilarindaki olaylari talih ve sansa
baglayarak bu dogrultuda hareket edebilmektedir. Bu durumun tam tersi de mevcuttur. Bazi
bireyler ise sansin varligindan ¢ok hayatindaki olaylar1 kendi ¢abalariyla olduguna inanir ve bu
dogrultuda hareket etme egilimi gosterir. Bu iki olay aslinda bilimde, insanlarin i¢ ve dis
denetimi olarak vurgulanmaktadir. Ilk olarak Rotter (1954) tarafindan ortaya atilan ve sosyal
ogrenme kuramma dayanan bu diisiince daha sonra 6lgme araci olarak gelistirilmistir. I¢
denetimli insanlarin sans ve talihi kendi amaglar1 dogrultusunda degistirebileceklerine
inanmasi, dis denetimli insanlarin ise gevresel kosullarin hayatlarini degistirebilecek kadar
etkileyebileceklerine inanmaktadirlar.

Bireylerin inang ve beklentilerini ifade eden kontrol odagi, tek basina bir pekistirek
degildir. Daha ¢ok bireyin davranis sikligini ve bu davranis sonucunda pekistirecin neye yol
actigini inceleyen yapidir (Akin, 2007:9). Kiiclikkaragdz (1998), sansin aslinda baslangicta
bireyde var olmayan bir davranisin siklig1 ile bireyin olaylar1 birbirine baglamasi sonucu
olustugunu belirtmektedir. Birey bu diisiince ile olay1 yorumladiginda bu durum dis kontrol
odakl1 olarak tanimlanir.

Icten veya distan denetim odag1 o kisinin yasadig1 cevresel kosullar, inang, kendi ve
yasadig1 cevrenin egitim seviyesi ile dogrudan baglantili olabilmektedir (Yagisan vd., 2007).
Yasadig1 olumsuz olaylar1 veya basarisizliklar kadere baglama aligkanlig: tilkemizde de sikga
goriilmektedir. Bu tlir insanlar dig denetimli insanlar olup, sorumluluktan kagma egilimi
gostererek bu basarisizli§in nedenini gevresel faktorlere yikma davranist gostermektedirler.

I¢ denetim odagina yakin insanlar basarisizliklarm kisisel sorumlulukla birlikte ele alip
incelediginden basariya daha kolay ve hizli bir sekilde ulasabilmektedirler (Durna & Sentiirk,
2012). Basarisizliklarinin nedenlerini dis faktorlere yonelmeden kendi davraniglarinda arayan
bu insanlar, baskalarinin baskisi altinda kalmadan kendi 6zgiir iradeleriyle karar veren, ¢ok
yonlii diisiinme becerisine sahip, islerini severek yapan kisilerdir (Donmez, 1983). Ayrica i¢
denetim kontrol odakli kisiler, hayatlarinin herhangi bir noktasinda mutsuzluk yasadiklarinda
bu durumu ancak kendileri sayesinde diizelebilece§ine inanglarina sahipken, dis kontrolli
insanlarin bu durumun kendilerinden kaynaklanmadig diisiincesine sahiptirler (Solmus, 2004).
Ek olarak 6diil ceza gibi kavramlarda kendi ¢abasindan dolay1 aldigini diisiinmesi i¢ denetimli,

kendi ¢abasina ragmen gayretlerinin sonugsuz kalacagi diisiincesine sahip olmasi dis denetimli
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insan Ozellikleri arasindadir (Yesilyaprak, 2004). Yal¢in vd., (2010) Dis kontrol odakli
diisiinceye sahip olanlar1 ©> olumsuz kisilik 6zellikli’’ i¢ kontrol odakli insanlari ise > olumlu
kisilik 6zellikli’’ olarak siniflandirmistir.

Kontrol odagmin egitimdeki yansimasina baktigimizda dis kontrol odakli 6grencilerin;
Ogretmen Ovgiisii, iyl not almak veya arkadaslari ile sosyal iligki diizeyinin iyi olmasinda kendi
cabasinin gerektigine inanmayan, i¢ denetimli 6grencilerin ise derslerden iyi not almanin
calismayla miimkiin oldugu, sosyal hayatlarin1 kendi ¢abalariyla diizenleyebilecekleri,
amaclarina ulasma yolunda zeka ve sosyo-ekonomik diizeyin etkili oldugunu diisiincelerine
sahiptirler (Saricam, 2014). Lisansiistii egitime yonelik tutumlarini ve akademik kontrol
odaklartyla iligkisini inceleyen Biiylikgoze & Gelbal (2016), akademik kariyer diisiinen
ogrencilerin  biiylik ¢ogunlugunun i¢ denetimli kontrol odagina sahip olduklarini
belirlemislerdir.

Egitim-6gretim siirecinde basar1 saglanmasi i¢in bir¢ok faktér bulunmaktadir. Kontrol
odaginin egitimde de bu denli etkili olmasi ¢esitli yas guruplarindaki O6grenciler {izerine
arastirma yapmay1 gerekli kilmaktadir. Boylelikle rehberlik servisine yonlendirilerek dogru
bilgilendirilen 6grencilerin akademik basarilarini arttirmak miimkiin olabilecektir. Alan yazina
bakildiginda iiniversite 6grencilerinin kontrol odagi konusunda bir ¢ok ¢alismaya ( Karatas, &
Uzun, 2016 ; Cenkseven, & Akbas, 2016; Seker, & Yavuzer, 2017; Oztemel, 2014; Sahin, &
Kiictiksiileymanoglu, 2015; Kara, vd., 2016; Parlak, 2015; Kizanlikli, & Konaklioglu, 2016)
rastlamak miimkiindiir. Yurtdisinda da benzer ¢alismalar (Khan, vd., 2012; Park, 1998; Ponto,
vd., 2014; Rinn, & Boazman, 2014); Tsali, vd., 2014; Watson, 2016) yapildig1 goriilmektedir.
Beden egitimi ve spor alaninda kontrol odakli ¢alismalara bakildiginda; Sanioglu vd., (2013)
beden egitimi vespor 6grencilerinin girisimcilik ve kontrol odag iliskisine; Certel vd.,2017
farkli branglardaki sporcularin akademik 6z yeterliliklerinin ve kontrol odaklarinin etkisine,
Inan, vd., (2015) Spor yapan iiniversite dgrencilerinin sosyallesme diizeylerinin kontrol odagina
gore incelenmesini, Bahadir vd., (2014) 6zel yetenek sinavina katilan 6grencilerin kontrol
odaklarmi tespit etmeyi amagladiklar1 caligmalar yaptiklar1 goriilmektedir. Spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin tiim bdliimlerini kapsayan ve akademik konrtol odaklarini ortaya
cikarmay1 hedefleyen bir calisma bulunmamaktadir. Alan yazina katki saglayacag diisiiniilen
bu arastirmada, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akademik odaklanma diizeylerinin bazi

degiskenlere gore tespit edilmesi amaglanmistir.
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YONTEM

Calismada nicel arastirma yaklasimlarindan tarama yontemi kullanilmigtir. Katilimcilar
goniillii katilim ve ulagilabilirlik ilkesi kapsaminda arastirmaya katilmistir. Bu arastirmanin
calisma grubunu, Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim goren dgrenciler
olusturmaktadir. Gazi Universitesi’nin antrenérliik egitimi (n=128), rekreasyon (n=92), spor
yoneticiligi (n=90), beden egitimi ve spor dgretmenligi (n=95) boliimiinde, derslerine diizenli
devam eden 150 kiz, 255 erkek 6grenci olmak {izere toplamda 405 6grenci olugturmaktadir.
Veri toplama araci olarak “kisisel bilgi formu” ve Akin (2007) tarafindan gelistirilen
“Akademik Kontrol Odagi Olgegi (AKOO)” kullanilmistir. Verilerin analizinde; frekans,
aritmetik ortalama, standart sapma; t-testi, tek yonlii varyans analizi ANOVA, Post-Hoc test
istatistikleri (Tukey HSD), Pearson Moment Korelasyon testi kullanilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 2016-2017 egitim 6gretim yilinin ikinci déneminde
Ankara ili Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmaya Gazi Universitesi’nin antrenérliik egitimi (n=128), rekreasyon
(n=92), spor yoneticiligi (n=90), beden egitimi ve spor dgretmenligi (n=95) bdliimlerinden,
derslerine diizenli devam eden 150 kiz, 255 erkek 6grenci olmak {izere toplamda 405 6grenci

katilmistir.
BULGULAR

Bu boliimde ¢alismaya iliskin verilerin analiz sonuglari tablolastirilarak aciklanmastir.

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS df t p

: Kadin 150 18,74 4,72 -

I¢sel Odak Erkek 255 19.69 417 403 -2,02 ,04
Kadin 150 33,26 8,05

Digsal Odak Erkek 255 3462 723 403 -1,70 ,08

Tablo 1°de katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére AOO alt boyutlari olan Igsel Odak
ve Digsal Odak puanlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
bagimsiz gruplar t testi yapilmistir. Buna gore degiskenler arasinda Igsel Odak alt boyutu ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilagma tespit edilmistir (t403:-2,02; p<0,05). Buna gore,
erkek katilimcilarin (X=19,69) igsel odaklanmalarinin kadin katilimcilara (x=18,74) gore daha

yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 2. Yas Degiskenine Gore Korelasyon Sonuglari

Degisken n r p
I¢sel odak 405 ,048 33
Digsal Odak 405 -,003 ,95

Tablo 2’de katilimcilarin yagslari ile akademik odaklanma puanlar1 arasinda yapilan

Pearson Moment Korelasyon analizi yer almaktadir. Analiz sonucunda yas ile akademik

odaklanma alt boyutlar1 puanlar1 arasinda anlaml iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 3. B6liim Degiskenine Gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA) Sonuglari

o _ Varyans Kareler Kareler Anlamli Fark

Bolim N X J F p
Kaynagi toplami ortalamasi

~ AE 128 19,50

T R 92 18,64 Gruplar arasi 54,881 18,29 883 45 )

T sy 90 19,32 Grupigi 8309,169 20,72 y '

~ BSO 95 18,77

)

< AE 128 33,90

2 R 92 31,92 Gruplar arasi 1914,330 63828 BSO>AE-R-
= - 11,342 ,00*

2 SY 90 31,68 Grup ici 99559 852 5625 SY

A BSO 95 37,33 ‘ '

Tablo 3’te katilimeilarin boliim degiskenine gére AOO alt boyutlari olan Igsel Odak ve
Digsal Odak puanlart arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) testi yapilmistir. Buna gore degiskenler arasinda Digsal Odak alt
boyutu ile 6grenim gordiikleri boliim degiskeni arasinda anlamli farklilasma tespit edilmistir
(f11,342: 00; p<0,05). Beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii 6grencilerinin digsal
oldaklanma puaninin (X =37,33) diger boliim 6grencilerinin puanlarina gore anlaml bir sekilde
farklilastig1 tespit edilmistir.
Tablo 4. Sinif Degiskenine Gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA) Sonuglari

- L Varyans Kareler Kareler Anlamli Fark
Bolum n X 9
Kaynagi toplami ortalamasi
3 ;'Slmi 122 igig Gruplar 948,001 82,697
° St J 4,086 ,00* 1> 3.simif-4.simf
9 3smif 106 18,53 Grup ici 8115.958 20239
< 4smf 87 1825 P ' ’
=
< l.smf 100 30,84 Gruplar
g 2.smif 112 32,78 arasi 1809,252 603,094 4. smmif>3.smif-
i 3smf 106 35,73 10670 ,00* 1.smif
g 4smif 87 360 Grup i¢i 22664,901 56,521

Tablo 4°de katilimeilarin sinif degiskenine gére AOO alt boyutlar olan Igsel Odak ve
Digsal Odak puanlari arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) testi yapilmistir. Sinif degiskenine gore, 1.simif 68rencilerin igsel

odaklanma puanlarinin (x =20,33) diger sinif kademelerine gore; 4.smif dgrencilerin digsal
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odak puanlarinin da (x =36,00) diger sinif kademelerine gore anlaml sekilde farklilastigi tespit

edilmistir (p<0,05).
TARTISMA

Aragtirmada spor bilimleri 6grencilerinin akademik kontrol odagi diizeylerinin cinsiyet,
yas, bolim ve smif degiskenleri agisindan incelenmesi amacglanmistir. Yapilan analizler
sonucunda akademik kontrol odagi puanlar ile katilimcilarin cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore, erkek katilimeilarin i¢sel odaklanmalariin kadin
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu duruma neden olarak erkeklerin
eylemlerinin sonuglarim1  ¢ogunlukla bireysel Ozelliklerine gore sectigi, Kkapasiteleri
dogrultusunda kendi istegi ile girisimde bulunma isteklerinin kizlara kiyasla daha fazla oldugu
sOylenebilir. Arastirmanin sonuglarimizdan farkli olarak Bagol ve Tiirkoglu (2009), 6gretmen
adaylarinin kontrol odaklarinin cinsiyete gore farklilagsmadigini saptarken, Kazak & Cetinkalp,
2010; Dil & Bulantekin, 2011; Atik, 2006; yaptiklar1 ¢alismada kadinlarin i¢ denetim kontrol
odaginin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonuclarina ulagsmislardir. Aragtirmanin diger
bulgusunda, spor bilimleri 6grencilerinin akademik kontrol odagi puanlari ile ile yas degiskeni
arasinda istatistiksel acidan anlaml iliski tespit edilmemistir. Buna neden olarak, 6grencilerin
yasamlar: sirasinda iyi ve kotii olaylarin, 6diil ve cezalarin kaynaginin bireyin kendisinde yada
digsal giiclerden kaynaklandigina yonelik diislincelerinde yas degiskenine gore farklilik
olmamasindan kaynaklandigi sOylenebilir. Literatiirde yas degiskeni ile ilgili arasgtirmaya
rastlanmamistir. Arastirmada, katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimler incelendiginde,
beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencilerinin digsal odaklanma puanmin diger
boliim dgrencilerinin puanlarina gore anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmigtir. Buna neden
olarak beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin digsal motivasyon ve odiil,
ovgiiye daha duyarli oldugu sdylenebilir. Dis kontrol odakli bireylerin ise stresle miicadele
etmenin kendi gii¢ ve yeterliliklerini ¢ok 6tesinde olduguna inanacaklari ve bu nedenle aktif bir
¢Ozliim arayis1 yerine pasif bir bi¢cimde stresin etkilerine katlanmay1 tercih edecekleri
beklenmektedir (Yesilyaprak, 2004). Fakat 6gretmenlik alan bilgisi derslerini agirlikli olarak
alan bu dgrencilerin basariy1 dis etkenlere baglamalar diisiindiiriiciidiir. Ozellikle aktif spor
yapan insanlarin sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugunu (ilhan vd., 2017), zihinsel
1y1 olus diizeylerine katkida bulundugunu (Tekkursun Demir vd., 2018) ve 6znel canliliklarina
etkisi oldugu yapilan ¢alismalarla ortaya ¢ikarilmistir. Bununla birlikte kontrol odagi uygun

sartlar ve egitim imkanlar1 ile birey dis denetimlilikten i¢ denetimlilie ge¢gmesi miimkiin
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olabildigi arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir (Odaci, Kalkan, Balc1 ve Yilmaz, 2003;
Sardogan, Kaygusuz ve Karahan, 2006; Spence, 1994). Arastirmanin son bulgusunda akademik
kontrol odag ile sinif degiskeni arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Buna gore, 1.sinif
ogrencilerin igsel odaklanma puanlarinin diger simif kademelerine gore; 4.smif 6grencilerin
dissal odak puanlarimin da diger simif kademelerine gore anlamli sekilde farklilastigi tespit
edilmistir. Bu sonug aslinda egitime yeni baslayan Ogrencilerin basariyr kendi cabalariyla
gerceklesecegi diisiincelerine sahipken, dordiincii sinif Ogrencilerinin basarilarinda dis
etkenlerin etkili oldugu diisiincesine sahip olduklarmi gostermektedir. Kamu Personeli Segme
Sinavlarindaki miilakat sorununun bu diisiince yapisini gelistiren etkenlerden biri oldugunu
sOyleyebiliriz. Fakli bir ¢alisma ile derinlemesine analiz edilmesi gerekmekte ve basarisizligin
ortadan kaldiracak, diisiincelerini olumlu yone cevirecek Onlemler alinmalidir. Basariyi
cevresel nedenlere baglayan bir 6gretmen adayimnin &grencilerinden de basart beklenmesi

miimkiin gozilkmemektedir.
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