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Ozet:

Bu aragtirmanin amacy; ¢ocuklarda 6fke ve saldirganlig azaltmaya yonelik et-
kinlik temelli grupla psikolojik danigma miidahale programinin, ilkogretim 4. ve 5.
sinif 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri iizerindeki etkisi ve 6grencilerin saldir-
ganlik diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesidir. Calisma, 2010-2011
egitim 6gretim yilinda, KKTC’de Ziyamet Ilkokulu ve Yenierenkdy ilkokulunda
180 ogrencinin katilimi ile gerceklesmistir. Calismada, 6grencilerin 6fke ve sal-
dirganlik diizeyleri ile ilgili veri toplamak i¢in saldirganlik l¢egi ve 6grenci bilgi
formu kullanilmigtir. Arastirma deney ve kontrol gruplu 6n-test son-test modeline
dayali deneysel bir ¢aligmadir. Deney grubuna 8 oturumluk egitim programi uy-
gulanmigtir. Program sonunda deney ve kontrol gruplarina saldirganlik élcegi ye-
niden uygulanmis ve gruplardan elde edilen 6n test ve son test sonuglarindaki far-
kin anlamlilif: t-testi ile analiz edilmistir. Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin
ele alinan degiskenlere gére anlaml fark gosterip gostermedigini belirlemek icin,
cinsiyet degiskeni i¢in t-testi, yas ve sinif degiskenleri icin Anova kullanilmigtir.
Sonuglar, egitim programi sonunda deney grubundaki 6grencilerin saldirganlik
diizeylerinde, kontrol grubundaki 6grencilere gore anlaml bir azalma oldugunu
ortaya koyarken, 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin yas ve sinif degiskenlerine
gore anlamli fark gosterdigini, cinsiyet degiskenine gore ise anlamli bir fark goster-

* Bu makale, yazarin 2012 yilinda Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danis-
manlik Anabilim Dalinda yapti§i yiiksek lisans ¢alismasinin bir bolimidir ve 15-17 Mayis 2012 tarihleri arasinda
KKTC’de duzenlenen International Conference On Interdisciplianiry Research in Education’da workshop calismasi
olarak sunulmustur.

** Bilim uzmani, uzman psikolojik danisman. Samsun/Garsamba Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Ozel Egitim
Bolim Baskani. mihbrk52@hotmail.com

o [

ICiIt4 Sayi 10 Bahar 2015I

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum |




ICiIt4 Say1 10 Bahar 2015}

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum

— Melin Burak OZDEMIR

medigini ortaya koymustur. Calismanin sonunda elde edilen bulgulara dayal, 6tke
ve saldirganligin azaltilmasina y6nelik énerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Cocuk, ofke ve saldirganlik, etkinlik temelli miidahale
programi

Abstract

Based on some variables, the aim of this study is to examine the degree of the
impact of the educational intervention programme, which is designed to reduce
the level of anger and aggression in primary school children attending 4th and 5th
forms. The study was implemented at Ziyamet and Yenierenkoy Primary schools
in 2010-2011 academic years. Instruments like aggression scales and student in-
formation forms have been used in order to collect some evidence about the degree
of anger and aggression behaviour in children. This study is an experimental one
with experimental and controlled groups and is based on the model of pre-tests
and final tests. Eight different educational session programmes have been app-
lied to the experimental group. At the end of the programme, the aggression scale
has been re-applied to the experimental and controlled groups and the meaning
of differences in the results of former and final tests have been analysed by the
t-test. In order to bring out whether or not the level of aggression in children show
meaningful differences according to the variables at hand, t-test, for gender diffe-
rences, and Anova test, for class differences, have been used. The results have both
shown that at the end of the educational programme, the level of aggression in the
experimental group declined more meaningfully when compared to the degree of
children in the controlled group. On the other hand, the level of aggression differs
more significantly according to class and age, but shows no difference at all when
gender was taken into consideration. Based on the findings of the programme, at
the end of the study, suggestions about decreasing anger and aggression in children
have been made.

Key words: Child, anger and aggression, educational intervention programme

Giiniimiizde bireylerin yasam olaylar1 karsisinda sakin kalabilmeleri énemli
bir beceri haline gelmistir. Hemen her giin “ne oluyor bize?” dedirten pek ¢ok ha-
berle karsilasmaktay1z. Bu gibi haberlerin igerigini olusturan olaylarin ekonomik,
sosyal ve kisisel pek ¢ok nedeni olabilmektedir. Toplum diizenini bozan, bireysel
olarak kisileri zora sokan durumlarin nedenlerinden birinin de 6tke duygusu ve
bu duyguyla nasil basa ¢ikilacaginin bilinmemesi oldugu diistintilmektedir (Sa-
hin, 2005). Ofke kavramuyla ilgili ilk kapsamli bilimsel arastirmay1 yapanlarin ba-
sinda gelen Novaco’ya gore, 6tke kavrami, ¢ok uzun bir siire, psikoloji alaninda
bir sorun olarak gériilmemis ve arastirmacilarca ihmal edilmistir. Bunun nedeni
ise 6fkenin, uzun bir siire saldirganlik kavraminin bir boyutu olarak gortilme-
sinden ileri gelmektedir. Arastirmacilar saldirganligi, gozleyebildikleri bi¢imiyle
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degerlendirmektedirler. Fakat 6tkenin bilesenleri daha ¢ok bireye 6zguidiir ve bu
durum o6fke kavraminin taniminin tam ve nesnel olarak yapilmasini zorlastir-
migtir. Bu da aragtirmacilarin 6ftke konusunu ihmal etmelerinin en 6nemli ne-
denlerinden birisi olmustur (Novaco, 1975; akt.Ozmen, 2006). Ofke duygusunun
ortaya ¢ikmasiyla ilgili olarak en ¢ok kabul géren goriis, 6fkenin herhangi bir
engel durumuyla karsilagildiginda yasandigidir. Ayrica 6tke duygusunu izleyen
davranigin ise ¢ogunlukla vurma, itme, bagirma, kirma vb gibi saldirganca
davranislar oldugu goriisii agirlik kazanmaktadir. Ofke, saldirganlikla iliskisi olan;
ama saldirganliktan bagimsiz olan bir duygu hali olarak tanimlamaktadir. Ofke
saldirganliga eslik edebilmektedir. Ancak bazen, kisisel, politik ve sosyal gelisim
icin olumlu, gtdiileyici bir gii¢ de olan 6fke, aslinda ne iyi ne de kétii bir duygudur.
Onemli olan 6fkenin nasil ifade edildigi ve yonlendirildigidir (Sahin, 2005).

Lerner’e (1985/2010) gore ofke bir isarettir, hem de énemli bir isaret. Ofkemiz,
incindigimizi, haklarimizin ihlal edildigini, gereksinimlerimizin ya da istekleri-
mizin dogru sekilde karsilanmadigini ya da sadece islerin yolunda gitmedigini
gosteren bir ileti olabilir. Hauck’a (1974/2009) gore 6fke en yaygin olarak 6gretilen
duygusal tepkidir. Ofke sadece cok rahatsiz edici degil, ayn1 zamanda da ¢ok
tehlikeli olabilecek bir duygusal durumdur. Ozkan’a (2011) gére ofke, gizlenmis ya
da kilik degistirmis bir duygu olarak da tanimlanabilir. Bastirildig1 zaman, pasif
saldirganlik (surat asma, kiisme gibi) biciminde ortaya ¢ikabilir. Sahin’e (2005) gore
otke, bireyin istek, ihtiya¢ ve planlarinin engellenmesi ve haksizliklara ugramasi
kargisinda, kendini olumlu yollardan ifade edememesi sonucunda yasadig: duygu
durumudur. Soykana (2003) gore 6fke; doyurulmamus isteklere, istenmeyen so-
nuglara ve karsilanmayan beklentilere verilen duygusal tepkidir.

Gengtana (2007) gore insan varolusunu gerceklestiremedigi oranda cevresiyle
bagini da yasayamaz. Bunu yagayamamaktan 6tiirii onlara bagimli bir yasam siir-
diirmekte olmanin 6fke ve diismanligini, bazen onlara bazen de kendine yoneltir.
Kokdemire (2004) gore ise otke hem digsal, hem de i¢sel bazi olaylarla ortaya ¢ika-
bilir. Arkadasiniz, anneniz, kardesiniz, sokaktaki bir adam, 6gretmeniniz gibi belli
bir insana ofkelenebileceginiz gibi; trafik sikisikligs, iptal edilen bir randevu gibi
bir olaya da 6fkelenebilirsiniz. Ofkelenmenizden kendi kisisel kuruntulariniz so-
rumlu olabilecegi gibi, daha 6nceden basinizdan gegmis ve sizi 6tkelendirmis bazi
olaylarin anilar1 da sorumlu olabilir. Genellikle 6fkeye yol acan nedenler arasinda;
engellenme, haksizliga ugrama, fiziksel incinme ve yaralanmalar, tacize ugrama,
hayal kiriklig1, saldiriya ugrama, tehditler sayilabilir. Hauck’a (1974/2009) gore ise
suclamak 6fkenin temel nedenidir.

Psikolojideki kuramlarin 6tkeyle ilgili aciklamalarina baktigimizda, 6tkenin
sadece duygusal bir durum olarak degerlendirilmedigi goriilmektedir. Daha 6nce
de s6z edildigi gibi, ofke; saldirganlik ve diismanlik kavramlari ile birlikte ya da
birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir. Baz1 model ya da kuramlarin 6fkeye ilis-
kin agiklamalari saldirganlik icin de gegerli sayilmistir ki bunlardan biri de psiko-
analitik kuramdir. Psikanalitik yaklasima gore, insan davranislari iki temel icgiidii
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tarafindan yonlendirilir. Bu iki temel i¢giidii, biri yagsam digeri ise oliim i¢gtidiisii
olarak adlandirilan eros ve tanatosdur (Gebes, 2011). Siitcii’ye (2006) gore ise, psi-
koanalitik kuram incelendiginde saldirganligin, kuramin temel kavramlarindan
biri oldugu goriilmektedir. Ancak Freud’un saldirganlig1 sonraki yazarlar gibi bir
davranis olarak degil de, dogustan getirilen i¢cgiidiisel bir duygu olarak tanimladig:
dikkate alinirsa, saldirganlik ve 6fke arasinda bir ayrim yapmadigi, bunlar1 birbir-
lerinin yerine kullandig1 soylenebilir. Davranisci kuram ise, 6fkeyi ti¢ temel duy-
gudan biri olarak kabul etmekte ve erken dénemlerdeki kosullanmalarla meydana
geldigini ifade etmektedir (Giiltekin, 2008). Gegtigimiz 20 y1ilda, bilissel-davranisci
terapi ise 6fke kontroliinde en yaygin yaklasim olarak karsimiza ¢ikar. Biligsel-dav-
ranis¢l terapi; rahatlama, bilissel yapilandirma, problem ¢6zme ve stres azaltma
gibi teknikleri bir araya getirir; ancak sadece teknik yapida olmaktan ziyade, teo-
riyi 6grenme ve bilgi siireci prensiplerini de birlestirir (Beck ve Fernandez, 1998).
Ayrica bu kurama gore, 6fkeye hakim olmada faydali bulunan ilave stratejiler; in-
sant sinirlendirecek durumlardan uzak durmayzi, ¢evreyi degistirmeyi, olumlu bir
seye odaklanmayi, yedek olumlu etkinliklere katilmayt, iletisim ve sosyal becerileri
gelistirmeyi icerir. Ayrica yiiz problemlerine yapici sekilde yardim etmek amaciyla
kullanildiginda mizahin da faydali oldugu bulunmustur (Hogan, 2003). Ofkenin,
akilc1 olmayan inanglardan kaynaklandigini ileri siiren akilcr duygusal yaklagim
ise, insanlarin tiimislevsel olmayan diisiince ve davranislarda oldugu gibi, saldirgan
olmaya yonelik potansiyelleri oldugunu, 6tke ve saldirganligin giderilmesinde de
akilc1 olmayan inanglarin akiler hale déniistiiriilmesi gerekliligini ifade etmektedir
(Giiltekin, 2008). Varoluscu yaklagima gore ise, kendimizi var edebildigimiz za-
manlarda icimizde 6tke sikigmadig1 i¢in yikicilik tehdidi azalir, cevremizdekiler
tarafindan ‘hissedilebilme’ olasiligimiz da artar (Gengtan, 2007).

Saldirganlik, insanin varolusundan giiniimiize uzanan siirecte pek ¢ok soru-
nun, ¢atigmanin sebebi ya da sonucu olarak gelisen olumsuz bir sosyal durum, aci
bir gercektir. (Ozen, Giilagti ve Cikalli, 2004). Basogluna (1998) gore saldirganlik,
sozel veya fiziksel bir gii¢c harcayarak, genellikle bir hedefe (kisi ya da nesneye) yo-
nelen bir eylem olup, 6fke, hiddet veya diismanlik benzeri duygulanimlarin motor
karsilig1 olarak tanimlanmaktadir. Diger insanlarda fiziksel ve psikolojik sonug-
lar1 olan, 6nceden karar verilmis davranig olarak kisaca tanimlanabilir. Kékde-
mir’e (2004) gore ise saldirganlik, 6fkenin kontrol edilmedigi durumlarda ortaya
¢ikan bir davranistir. Anderson ve Bushman’a (2011) gore ise saldirganlik, gelecek
herhangi bir saldiridan kendini korumaya calisan, bir bireye zarar vermeye niyet
eden bir davranistir. Dilekman, Ada ve Alver’e (2007) gore ise, hangi sekilde ta-
nimlanirsa tanimlansin saldirganlik, kisinin kendisine veya baskasina zarar veren
bir davranis bigimini ortaya koymakta ve kabul edilemeyecek olumsuz bir sosyal
beceriyi anlatmaktadir.

Insan saldirganliginin nedenlerini agiklayan gok sayida goriig bulunmaktadir.
Bu goriislerden en eskisi saldirganligin, insanlarin biyolojik yapisinda var oldugunu
savunan goriistiir. Bu goriisiin en 6nemli savunuculari arasinda Freud gelir. Diger
bir yaklagim insanlarda saldirganligin dogustan gelme olasiligini savunan etyolo-
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jiye dayanan goriistiir. Etyologlarin ¢ogu, saldirganlig1 dogustan gelen ve hayvanin
yasamini siirdiirmesinde énemli rolii olan bir davranis olarak goriirler. Insanlarda
goriilen saldirganlik davranisinin hayvanlardan farkli oldugunu 6ne siiriilmekte-
dir; ¢linkii insanlarin saldirgan davraniglarinda 6grenmenin rolii bitytiktiir (Erog-
lu, 2009).

Saldirganligin ne oldugu bir¢ok kuramc tarafindan farkli tanimlanmigtir.
Bunun en temel nedeni hangi davranislarin saldirgan olarak kabul edilmesinin
toplumdan topluma ya da kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gostermesidir. Bununla
birlikte saldirganlig1 ortaya ¢ikaran nedenler de bir¢ok yaklagim ve kuramei ta-
rafindan farkl bir bicimde agiklanmaya ¢alisilmis ve saldirganlik konusu stirekli
tartisma konusu olmustur. Saldirganlik olgusunun yagamin her alaninda yaygin
bir sekilde etkisinin siirmesi, yikic1 ve bozucu etkiler meydana getirmesi bu konu
tzerindeki ¢alismalarin siirekliligini saglamistir. Bir davranigin saldirgan ola-
rak nitelenebilmesi i¢in sonucunda fiziksel ve psikolojik olarak kabul edilebilecek
olumsuz bir etkinin meydana gelmesi ve bu davranisin altindaki niyetinde bireye
zarar vericici bir nitelik tasimasi gerekmektedir (Erdogdu, 2010). Freud, i¢giidii-
lerin kokeni olan bedensel durumlarin yeterince bilinmedigi gerekgesiyle once
icgtidiilerin bir listesini ¢ikarmis, sonralari i¢cgilidiilerin timiinii iki ana boliimde
toplamistir. Yasam icgtidiisii (eros) ve oliim igglidiisti (thanatos). Freud yikicr i¢-
giidiiler olarak nitelendirdigi 6liim i¢giidiilerini yasam i¢giidiilerine oranla daha
kapali bir bigcimde islemistir ve bundan 6tiirii bu konudaki bilgiler yeterli degildir.
Yagamin amaci 6liimdiir diyen Freud her insanda bilincinde olmadig: bir dliim
isteginin olduguna inanmist1. Oliim i¢giidiisiiniin 6nemli tiirevi, saldirganlik diir-
tustidiir. Freud’a gore saldirganlik, insanin kendine déniik yikict egilimlerinin
dig diinyadaki objelere ¢evrilmesidir (Gengtan, 1996). Engellenme-saldirganlik
kuramina gore ise saldirganlik; yoneltildigi kisiye zarar vermek olan bir davranis
olarak tanimlanmistir. Bu tanim hem fiziksel hem de sozel saldirganlig kapsa-
maktadir (Dizman, 2003). Saldirganligin ve sebeplerinin 6grenmeler sonucu kaza-
nildigini gosteren en dnemli ¢aligmalar Bandura ve arkadaslar tarafindan ortaya
atilan sosyal 6grenme kuramidir. Sosyal 6grenme kuramcilar: insanin dogustan
saldirgan olmadigini, saldirganligin toplumsallasmanin bir sonucu olarak ortaya
ciktigini belirtmislerdir. Bireyi saldirganliga iten giiglerin i¢sel olmaktan ¢ok dissal
oldugunu savunmaktadirlar. Diger kuramlarla karsilastirildiginda bu kuram dis
etkilere daha fazla 6nem vermektedir (Eroglu, 2009).

Sahin’e (2005) gore 6fke ve saldirganlik, birbiriyle iliskilidir ve zaman zaman
ortusebilirler. Ancak psikolojide ve diger sosyal bilimlerdeki gelismeler bu iki
kavramin artik ayr1 ayri ele alinip incelenmesini gerekli kilmistir. Yukaridaki
tanimlar incelendiginde, 6tke kavraminin bir duyguyu, saldirganlik kavraminin
ise daha ¢ok bir davranisi ifade ettigi goriilmektedir (Ozmen, 2004). Giiniimiiz-
de saldirganlik davraniglarinin okullarda sik¢a goriilmesi ve giderek biiyiiyen bir
problem haline gelmesi, dzellikle erken donemlerde ¢ocuklarda saldirganlik ve
oOtkeyi arastirmaya deger bir konu haline getirmistir. Bu nedenle bu arastirmada
ilkogretim 1. kademe 6grencilerinin 6fke ve saldirganliklarini azaltmaya yonelik
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uygulanan egitim programinin etkililigi ve saldirganlik davranisi ile yas, cinsiyet
ve sinif diizeyi arasindaki iliski ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Deneysel ¢alismamiz; deney grubuna uygulanan Biligsel-davraniser yaklagimi
temel alan bir programdir. Uygulanan programda biligsel siiregler dikkate alinmas,
ogrencilerin 6fke duygusunu tanimalari saglanmistir. Daha sonra 6fkenin ipuglar:
tanimlanarak uygun olan ve olmayan tepkiler belirlenmistir. Ogrenciler kendi so-
rumluluklarini almalari agisindan bilinglendirilmislerdir. Programi kapsaminda
davranis denemeleri, kendini izleme, pekistirme, iletisim, ev 6devleri, grup rehber-
ligi etkinlikleri, egitim verme gibi tekniklerden yararlanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evren ve oOrneklemi 2010- 2011 egitim-6gretim yili bahar
doneminde KKTC’de Iskele kazasina bagl Ziyamet {lkokulu ve Yeni Erenkdy il-
kokullarinin 4. ve 5. siniflarinda okuyan 6grenciler olusturmaktadir. Caligmaya
9 deney ve 9 kontrol grubu olmak iizere toplam 18 denek katilmigstir. Deney ve
kontrol gruplarini olusturmak amaciyla 4. ve 5. siniflarinda okuyan 180 6grenciye
Saldirganlik ol¢egi uygulanmistir. Uygulama sonucunda elde edilen saldirganlik
6lcegi puanlarinin aritmetik ortalamasi bulunmustur. Grubun aritmetik ortala-
masindan diisiik puana sahip olan 6grencilerin, saldirganlik diizeylerinin diigiik
oldugu kabul edilmistir. Ogrencinin olcekten aldigi puanin, grubun aritmetik
ortalamasindan yiiksek olmasi durumunda ise, saldirganlik diizeyinin yiiksek
oldugu kabul edilmistir. Saldirganlhk diizeyi yiiksek olarak belirlenen 6grenciler
kura yontemiyle gelisigiizel segilerek deney ve kontrol gruplar1 olusturulmustur.
Bu yontemle 9ar kisilik deney ve kontrol gruplar: olusturulmustur. 2. Oturumda
deney grubu 6grencilerinden biri oturumlar: yarida biraktig: i¢in deney grubu sii-
reci 8 kisi ile tamamlamuistir.

Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada, saldirganlik 6lcegi (davranis degerlendirme 6lgegi) ve 6grenci
bilgi formu kullanilmigtur.

Saldirganhik Olgegi

Saldirganlik 6lgegi, Sahin (2004) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 18 maddeden
olusmaktadir ve ilkégretim birinci kademe 6grencilerinin saldirganlik diizeyini
belirlemeyi amaglamaktadir. Olgek iiglii dereceleme 6lcegi seklinde diizenlenmis-
tir. Segeneklerden hep yaparima 3 puan, ara sira yaparima 2 puan, hi¢ yapmama
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1 puan verilerek, toplam puan hesaplanmaktadir. Ol¢ekten toplam “saldirganlik”
puani elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek toplam puan 39, en dii-
stik toplam puan 13’tiir. Degerlendirmede, grubun ortalamasinin bir standart sap-
ma tstiinde puan alanlar saldirgan olarak tanimlanmaktadir

Ogrenci Bilgi Formu

Aragtirmac tarafindan hazirlanan ve ¢aligmaya katilan 6grenciler hakkinda
bazi bilgiler almay1 amaglayan 6grenci bilgi formu 10 maddeden olusmaktadir. Bu
form, 6grencinin yas, sinifi, cinsiyeti, annenin egitim diizeyi, babanin egitim dii-
zeyi, anne babanin medeni durumu, annenin sag olup olmadigi, babanin sag olup
olmadig1 genel olarak annenin gocuga kars: tutumu ve genel olarak babanin ¢ocu-
ga karsi tutumu gibi bilgileri icermektedir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin analiz iglemlerinde SPSS 17.0 paket programi kullanilmistir.
Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda, deney ve kontrol gruplarindan elde edilen
sonuglardaki farkin anlamliligini belirlemek amaciyla yapilan iglemlerde ikili kar-
stlagtirmalar i¢in #testi kullanilmigtir. Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin ele
alinan degiskenlere gore anlamli fark gosterip gostermedigini belirlemek igin ise,
cinsiyet degiskeni icin t-testi, yas ve sinif degiskenleri i¢in Anova kullanilmistir.
Arastirmada 6nem diizeyi 0.05 olarak alinmugtir.

Islem Yolu

Deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi amaciyla saldirganlik él¢eginin
uygulanmasi neticesinde, saldirganlik diizeyi yiiksek bulunan 18 6grenci, kura
yontemi ile deney ve kontrol gruplarina se¢ilmistir. Deney grubundaki 6grencilere
programin amact ve isleyisi hakkinda ayrintili bilgi verilmis ve devamliligin 6ne-
mi vurgulanmgtir. {lk oturumun yeri ve zamani belirtilmis ancak oturumlarin
baslamasindan 6nce deney grubu 6grenci velilerinden veli izin formlar1 alinmistir.
Olusturulan deney grubuna haftada iki kez ve 90 dakika olmak tizere 8 oturum-
luk etkinlik temelli miidahale programi uygulanmistir. Kontrol grubu tizerinde ise
herhangi bir islem yapilmamistir. Deneysel ¢alisma sonrasinda deney ve kontrol
gruplarina saldirganlik ol¢egi (davranis degerlendirme 6lgegi) yeniden uygulan-
mustir.
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Programin Icerigi
1-Oturum: Programa giris ve tanisma, program hakkinda bilgi verme. Grup

kurallarinin olugturulmasi. Ofkenin taniminin yapilmasi ve 6fkenin normal bir
duygu oldugunun agiklanmas.

2-Oturum: Grup i¢i 1sinma ve iletisimi saglama (Etkinlik: isinma oyunu). Ofke
ile basa ¢ikmanin yapic yollarini arama (Etkinlik: Duygu, diistince, davranis di-
yagrami).

3-Oturum: Isinma oyunu. Uygun olmayan bir sekilde davranmay1 énleyebi-
lecegimizi fark etmek. Kizginlik duygusunun ne oldugunun anlasilmasi ve nasil
uygun bir yolla ifade edebilecegi (Etkinlik: Ofke ile ilgili fiziksel tepkileri anlatan
video seyrettirilmesi). Ofkelendigimizde viicudumuzun verdigi tepkiler (Etkinlik:
Balonun Ofkesi)

4-Oturum: Isinma oyunu. Ofkeli anlarimizda tepki vermeden &nce
kazanabilecegimiz beceriler hakkinda konusmak (Etkinlik: Ofkemi patlatmak
zorunda degilim)

5-Oturum: Isitnma oyunu.Ofkenin kontrol edilebilir bir duygu oldugunu anla-
mak (Etkinlik: Ofkemi kont rol edebilirim). Nefes egzersizi calismasi.

6-Oturum: Isinma oyunu. Ofke karsisinda problem ¢ézme tekniklerinin
gozden gecirilmesi. Ben dili ve sen dili kavramlarinin islenmesi.

7-Oturum: Isinma oyunu. Empati kavraminin islenmesi.

8-Oturum: Programin ¢ocuklara kazandirdiklarinin paylasilmasi, sonlandir-
ma.

Bulgular ve Sonuglar

Bu boliimde ¢alismanin genel amaci olan, etkinlik temelli grupla psikolojik da-
nigsma miidahale programinin ilkdgretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin saldirganlik
diizeylerine olan etkisini incelemektir. Ayrica 6grencilerinin saldirganlik diizeyle-
ri; cinsiyet, sinif diizeyi ve yas degiskenleri agisindan da incelenmistir.

— B
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Tablo 1

Deney ve Kontrol Gruplarimn Saldirganhk Olgegi On Test-Son Test Puan Bul-
gulari

Gruplar n X 88 sh Korelasyon Sig.

Deney ve 17 38,94 3,11 15
Kontrol Grubu
(On test)

-575 016

Deney ve 17 10,05 3,45 .83
Kontrol Grubu
(Son test)

Deney ve kontrol gruplar: arasinda, etkinlik temelli grupla psikolojik danis-
ma miidahale programi 6ncesinde saldirganlik 6l¢cegi puan ortalamalar: arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamigtir. Buna gére deney ve kontrol gruplari, saldir-
ganlik dlcegi n test puan ortalamalar1 bakimindan birbirine denk deneklerden
olusmaktadir. Saldirgan davraniglar, 6grencilerin problem ¢6zme ve bas etme stra-
tejisi olarak kullandiklar1 davranig oriintiileridir. Ogrencilerin bu davraniglardan
vazgegmeleri icin yerlerine daha etkili davraniglar koymalar1 gerekmektedir. Og-
renciler istendik sonuglara ulagtiklar1 durumlarda saldirganlik disinda alternatif
uzlagmaci yollar1 benimseyebilirler. Ogrencilerin bu davranislar1 daha etkili bir
bigimde kullanabilmeleri ise zamanla gerceklesebilir. Ancak 6grenciler saldirgan-
ligin desteklendigi olumsuz bir gevreden geliyorlarsa bu diisiince yapisini ve dav-
ranislar: deneme ya da etkili bicimde kullanarak istendik sonuglar alma imkéan:
bulamamus olabilirler.

Bu ¢aligmada kullanilan etkinlik temelli grupla psikolojik danigma miidahale
programi biiyiik oranda biligsel davranis¢t yaklasimi temel almistir. Programda,
nefes egzersizleri, ev 6devleri, geri bildirim gibi teknikler kullanilmis ve deney
grubuna 6fke kontrolii kazandirilarak saldirgan davranislarini azaltmak amaglan-
mistir. Ofke yonetimi becerisi kazandirmada biligsel-davranige1 yaklagima dayali
programlarin ¢okg¢a kullanildig: ve etkili oldugu bilinmektedir. Tablo-1 incelendi-
ginde, deney ve kontrol gruplarinin saldirganlik 6lgegi 6n test-son test puan fark-
lar1 arasinda deney grubu lehine anlamli diizeyde bir fark oldugu gortilmektedir.
Litaratiir tarandiginda (Siitcii, 2006; Akdeniz, 2007; Kaplan, 2007; Duran ve Elde-
leklioglu, 2005, Karatas, 2009; Oz ve Aysan, 2011; Serin ve Geng, 2011, Geng, 2007,
Gebes, 2011; Giirbiiz, 2008) ¢aligma sonuglarinin bu ¢aligmada elde bulgularla 6r-
tustiigl goriilmektedir. Bu bulgular da gostermektedir ki, etkinlik temelli grupla
psikolojik danigsma miidahale programi sonunda, deney grubunun saldirganlik
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puanlar1 agisindan olumlu yonde gelisme gosterdigi ve uygulanan etkinlik te-
melli grupla psikolojik danisma miidahale programinin 6grencilerin saldirganlik
diizeylerini azaltmada etkili oldugu soylenebilir.

Tablo 11

Yas degiskenine gore 6grencilerin saldirganlik puan bulgular:

Yas n X f Mean square f sig.
9 26 28,46

10 78 31,12 Gruplar arasi 3 92,982 3,515 016

11 69 29,01 Grup i¢i 174 26,454

12 5 33,2

Total 178 29,97

Arastirma bulgularina bakildiginda yas degiskeni agisindan saldirgan-
lik puanlari noktasinda anlamli diizeyde bir fark vardir. Ogrencilerin yasina
gore saldirganlik diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgular
incelendiginde; 12 yasindaki Ogrencilerin saldirganlik puan ortalamalarinin,
9-10-11 yasindaki &grencilerin saldirganlik puan ortalamalarindan anlaml di-
zeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durum ergenlik donemine girmekte olan
¢ocugun bir yandan ailesinin denetiminde olmasi, diger yandan ailesine olan igsel
bagimliligindan kurtulmaya c¢aligmasi, anne-babasina kendine ifade edememesi
sonucunda digarida arkadaslarina ve kendine saldirgan davranislar gostermesiyle
aciklanabilir. Dizman (2003) anne babasi ile yagayan ve anne yoksunu olan 10-11-
12 yas grubundaki ¢ocuklarin saldirganlik egilimini inceledigi arastirmasinda, en
yiiksek saldirganlik puan ortalamasina 12 yasindaki ¢ocuklarin sahip oldugunu
belirlemistir. Bu sonug da arastirmamizin bulgular: ile ortiismektedir. Literatiir
incelendiginde, yas degiskeni ile saldirganlik diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalardan farkli bulgular elde edildigi goriilmektedir. Dilekman, Ada ve Al-
ver (2011) ¢alismalarinda, yas degiskeni acisindan 6grencilerin saldirganlik puan-
lar1 arasinda anlamli bir faklilik bulmazken, Panayiotis, Anna, Charalambos ve
Chrysostomos (2010) ¢aligmalarinda Kibris'taki ilkokul ve lise 6grencileri arasin-
daki siddet egilimlerinin yayginligin1 aragtirmis ve yas kiyaslamalar1 gostermis-
tir ki yas olarak daha biiyiik erkeklerin siddet uygulama ihtimali daha yiiksektir.
Lee, Baillargeon, Vermunt, Wu ve Tremblay (2007) ¢alismalarinda Kanadali okul
cagindaki erkek ve kiz poptilasyonundaki fiziksel saldirganligin yayginligini yas
farkliliklar1 agisindan test etmisler ve kizlarda yasla birlikte saldirganligin arttig:

B
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sonucuna varmislardir. Erdogdu ve Oto (1999) ¢aligmalarinda saldirganligin yasla
birlikte arttig1 sonucuna varmislardir. Bu noktada ¢aliymamizin bulgularinin Pa-
nayiotis ve digerleri (2010), Lee ve digerleri (2007), Dizman (2003), Erdogdu ve Oto
(1999) galigmalariyla paralellik gosterdigi soylenebilir.

Tablo III

Sinif degiskenine 6grencilerin gore saldirganlik puan bulgular:

Smf n X df mean square f Sig.

ICiIt4 Sayi 10 Bahar 2015I

3 33 29,75

4 73 31,36 Gruplar aras1 2 133,418 5,059 ,007
5 72 28,66  Grup Igi 175 26,372

Total 178 29,97

Aragtirma bulgularina bakildiginda sinif degiskeninin saldirganlik puanlar:
tizerinde anlamli bir farkliliga neden oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendi-
ginde, sinif diizeyi ile saldirganlik diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar
mevcuttur. Erdogdu (2010) 6grencilerin saldirganlik egilimlerini bazi degiskenler
agisindan inceledigi ¢alismasinda, 6grencilerin saldirganlik egilimlerinin simif
diizeyi yiikseldikge arttigi sonucuna ulasmistir. Bir baska ¢aligmada, 3. ve 4. sinif-
taki ¢ocuklarin belirgin ve iliskisel saldirganlikla baga ¢ikmak iizere gelistirdigi
tepkiler arastirilmis ve yaslar1 bityiik olan ¢ocuklarin, yaslar kiigiik olanlara gore
disa vurma stratejilerinin kullanimini daha fazla; 6ztimseme ve geride birakma
stratejilerinin kullanimini daha az bildirmislerdir (Phelps 2001; akt.0Oz, 2007). Cri-
ck ve Grotpeter (1995) 491 tane 3. sinif ve 6. sinif 6grencisiyle yaptigr ¢aligmalar:
neticesinde kizlarin iliskiler agisindan erkeklerden daha saldirgan oldugu sonucu-
na varmislardir. Bu ¢alisma sonuglari da gostermektedir ki sinif degiskeni saldir-
ganlik puanlari iizerinde anlamli farkliliklara yol agabilmektedir.

Tablo IV

Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin saldirganlik puan bulgular:

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum

Cinsiyet n X sS sh f Sig.

Kiz 83 2795 446 48
1,882 ,172
Erkek 95 3L74 527 54
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Aragtirma bulgularina bakildiginda, cinsiyetin saldirganlik puanlar: tizerinde
6nemli bir farkliliga neden olmadig: gériilmektedir. Ancak literatiirde cinsiyet ile
saldirganlik arasinda iliski oldugunu ortaya koyan arastirma bulgular1 mevcuttur.

Oztiirk, (2008) ¢aligmasinda ortadgretim 9. sinif égrencilerinin saldirganlik
diizeylerinin cinsiyetlerine gore bir fark gosterip gostermedigini arastirmigtir. Ya-
pilan istatistiksel analizler sonucunda erkek &grencilerin saldirganlik puan ortala-
malarinin kiz 6grencilerin saldirganlik puan ortalamalarindan yiiksek oldugu go-
rilmistiir. Erdogdu (2010) 6grencilerin saldirganlik egilimlerini bazi degiskenler
acisindan inceledigi ¢aligmasinda, erkek 6grencilerin, kiz 6grencilerden daha ¢ok
saldirgan egilimlere sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Zengin (2008) anne baba
tutumlari ile adolesan saldirganlig arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, cin-
siyet ve saldirganlik arasinda anlamli bir iligki oldugunu ve erkek adolesanlarin
kizlara oranla daha saldirgan olduklari sonucuna ulagmistir. Aktas, Sahin ve Aydin
(2005) saldirgan olan ve olmayan ¢ocuklarda diigmanca niyet yiikleme yanliliginin
cinsiyete gore degisip degismedigi incelenmistir. Bulgular, sosyal iliskileri agisin-
dan genel olarak saldirgan taninan erkeklerin, saldirgan taninan kizlardan daha
fazla diismanca niyet yiikleme egiliminde oldugunu gostermistir. Gudlaugsdottir,
Vilhjalmsson, Kristjansdottir, Jacobsen ve Meyrowisch (2004) calismalarinda, sid-
det egilimlerinin yayginligini ve bu egilimlerin Izlanda’daki 15-16 yaslarindaki
okul ¢ag1 cocuklarryla olan iligkisini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, erkeklerin
siddet uygulamasinin, kizlara gére daha muhtemel oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kurtyilmaz (2005) ¢alismasinda, erkeklerin saldirganlik diizeylerinin, kizlara gore
6nemli bir bicimde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Boman (2003) yap-
t1g1 calismasinda ise 6fkenin biligsel bilesenleriyle iliskili olarak, erkeklerin okula
kars1 diismanca yaklastiklar1 sonucuna ulagmistir.Crick ve Grotpeter (1995) 491
tane 3. sinif ve 6. sinif 6grencisiyle yaptig: caligmalari neticesinde ise yukarida-
ki sonuglardan farkli olarak, kizlarin iligkiler agisindan erkeklerden daha saldir-
gan oldugu sonucuna varmiglardir Dilekman ve digerleri (2009) calismalarinda
ise, cinsiyet degiskeni ile 6grencilerinin saldirganlik puanlari arasinda anlamli bir
faklilagma bulamamiglardir. Bu sonug ise bizim aragtirmamizin sonucu ile para-
lellik gostermektedir.

Sahin’e (2005) gore ofkeyi ifade edis bicimi ve 6tkeye yol agan durumlarin cin-
siyete gore degistigi, erkeklerde hangi yasta olursa olsun, 6fke duygusunun daha
kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir. Ilkgaglardan giiniimiize kadar gelen ata-
erkil diizen anlayisi, erkeklerde hayati saldir1 ve savunma araci olarak pekistirildi-
ginde erkeklerin 6fke ve saldirganlig: toplum tarafindan dogal karsilanmaktadir.
Bu nedenledir ki, erkekler toplumsal ve kiiltiirel beklentiler dogrultusunda kizlara
oranla daha ¢ok fiziksel saldirganlik gosterebilirler. Her ne kadar bizim ¢aligma-
mizda erkeklerin saldirganlik puan ortalamalar: kizlardan daha yiiksek ¢ikmis
olsa da bu sonug istatistiksel olarak anlamli degildir. Yapilan bu arastirma destek-
lemese de, bir¢ok arastirma bulgusundaki ortak nokta, cinsiyet degiskeni acisin-
dan, saldirganlik diizeyinde erkekler lehine sonuglar oldugudur. Arastirmamizin
literatiire paralel bir yap: sergilememesine sebep olarak arastirmamizin 6rnekle-
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mini olugturan 6grencilerin son ¢ocukluk donemi i¢inde yer almalarina ragmen,
toplumsal cinsiyet rollerine gengler kadar yakin olmamalari ve cinsiyetler arasin-
daki farkindaligin bu dénem ¢ocuklar: tizerinde etkin olmamas: aragtirmamizin
literatiirle farklilik gostermesinde etkili olabilir.

Tartisma ve Oneriler

Bu béliimde, arastirma sonuglarinin genel bir degerlendirmesi yapilmis ve bu
degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de ileride bu alanda yapilacak
arastirmalara yonelik oneriler sunulmustur. Bu ¢aligmada, etkinlik temelli grup-
la psikolojik danigma miidahale programinin ilkégretim I. kademe 4. ve 5. sinif
o6grencilerinin saldirganlik diizeylerine etkisine ve yas, cinsiyet ve sinif diizeyi de-
giskenlerine gore saldirganlik puanlarinda farklilik olup olmadigina bakilmistir.
Elde edilen bulgularda, 8 oturumluk etkinlik temelli grupla psikolojik danisma
miidahale programinin, deney grubundaki 6grencilerin saldirganlik puanlar: iize-
rinde anlamli diizeyde etkili oldugu goriilmektedir. Programi daha sonraki uygu-
lamalarda daha etkili hale getirmek miimkiin olabilir. Deney grubuna uygulanan
program biligsel-davranisc yaklagimi temel alan bir programdir. Uygulanan prog-
raminda bilissel siiregler dikkate alinmuis, 6grencilerin 6fke duygusunu tanimalar:
saglanmigtir. Deney grubunda saldirganligin azalmasi ve 6fke kontroliiniin nedeni
olarak, davranis degisikligi ve biligsel degisimin beraber verilmesi gosterilebilir.
Programda kullanilan yaklagim 6grencilerin 6fke denetimleri ve yasam doyum-
larina olumlu yénde etki etmistir. Sonug olarak, égrenciler 6fke kavramini daha
iyi taniyarak, uygun ifade yontemlerini 6grenmislerdir. Bu da 6grencilerde ofke
kavramina iligkin biligsel yeniden yapilanma saglamistir.

Aragtirmanin bulgulari, kullanilan etkinlik temelli grupla psikolojik danigma
mildahale programinin etkililigini ortaya koymustur. Dolayisiyla bu egitim prog-
ram1 okul psikolojik danigmanlari tarafindan okullarda uygulanabilir. Bu arastir-
mada sadece 6fke diizeyleri yiiksek olan deneklerle calisilmistir. Model alma yoluy-
la 6tke denetimi becerileri yiiksek olan deneklerin, deney grubunda yer almasiyla
otke diizeyleri yliksek ve denetim becerisi diisiik olan deneklere olumlu yonde 6r-
nek olacag: diigiiniilebilir. Ofke duygusunu tanima, étke kontrolii, 6tkeyi dogru
ifade edebilmeyi 6grenme yalnizca ¢ocuklara kazandirilmas: gereken bir beceri
degil, farkl1 yas diizeyindeki ¢ocuklara, yetiskinlere de kazandirilmasi gereken bir
beceridir. Sosyal iliskilerinde yasadiklari olumsuz durumlarda, 6tke duygusunu
kontrol edemeyen yetiskinler, 6fkelerini nasil kontrol etmeleri gerektigini bilme-
diklerinden ¢ogu zaman birgok sorunla kars: karsiya gelebilmektedirler. Cocugun
kisiliginin sekillenmesinde anne babanin ¢ocuk yetistirme bi¢ciminin 6nemi goz
ard1 edilemez. Uygulanan egitim programinin etkililigi ve kalicilig: i¢in, deney
grubunu olusturan ¢ocuklarin anne babalarinin da siireg igerisinde egitime alin-
malari faydali olabilir. Aragtirma KKTC’de Iskele kazasinda Ziyamet ilkokulu ve
Yenierenkdy ilkokullar: ile sinirli kalmigtir. Lefkosa, Girne ve Gazimagusa’'da ya-
pilacak yeni aragtirmalarla 6rneklem genisletilebilir ve arastirma daha genis bir
6grenci kitlesiyle gergeklestirilebilir.
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