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Gender Differences in the Phenomenological Characteristics of
Self-Defining Memories

Oz

Bu calismada, 6ztamimlayici amlarin canlilik, tekrar hatirlanma, duygusal deGer ve duy-
gusal yogunluk olmak iizere temel ani dzelliklerinde cinsiyete bagli farkliliklar incelenmistir.
Verileriinternet iizerinden toplanan arastirmaya 16 ile 64 yas aras: 602 kisi (282 kadin, 320
erkek) katilmigtir. Toplanan veriler yas degiskeni kontrol edilerek tek yonlii kovaryans analizi
ile test edilmistir. Bulgular, kadinlarin olumlu duygusal deger boyutunda erkeklerden daha
yiiksek, olumsuz duygusal deger boyutundaise daha diisiik puanlar aldiklarini ortaya ¢ikar-
mugtr. Elde edilen bu sonuglar, kadinlarin otobiyografik anilarini siklikla negatif duygularla
iliskilendiren alanyazinla tutarsizlik gosterirken, otobiyografik bellek ozelliklerinde cinsiyete
bagl farkhiliklarin ani tiirlerine veya amlara hakim olan sosyal ve duygusal temalara baglh
olarak degisiklik g0sterebilecegi goriisiinii destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: C)ztanzmlayzcz anilar, cinsiyet, ani ozellikleri

Abstract

The aim of present study is to examine the gender differences in memory characteristics
including vividness, rehearsal, emotional valence, and emotional intensity for self-defining
memories. Data were collected through a web-based survey and a total of 602 persons (282
women, 320 men) aged between 16 and 64 participated to the study. Results of one-way cova-
riance analysis, using age as a covariate indicated that women had higher scores on positive
emotional valence, whereas they had lower scores on negative emotional valence than men.
Thesefindingsseeminconsistentwiththeliteraturesuggesting thatwomen’sautobiographical
memories are more likely to be associated with negative emotions, whereas they support the
notion thatgender differencesin theautobiographical memory characteristicsvary depending
on memory types or dominant social and emotional themes of memories.
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Oztammlayic1 Amlarin Fenomenolojik Ozelliklerinde Cinsiyete Bagh
Farkhiliklar

Bireylerin kisisel yasantilarina iliskin anilarinin depolandigi otobiyografik
bellegin (Tulving, 1972) benlik sistemi (Brown, 1998) ve duygularla gii¢lii
iliskiler barindirmasindan kaynakli olarak (Conway ve Pleydell-Pearce, 2000),
cinsiyete bagl farkliliklar gosterebilecegi son yillarda yaygin olarak kabul gor-
mektedir. Bu goriisii destekler nitelikte birgok arastirma, otobiyografik anilarin
kodlanmasi ve geri gagrilmasi sireclerinde kadinlar ve erkekler arasinda 6nemli
farkliliklar saptamustir (rn., Fuentes ve Desrocher, 2013; Seidtlitz ve Diener,
1998). Ancak, otobiyografik bellek ve cinsiyet iliskisinde gdzlenen arastirma-
lar aras1 kimi tutarsizliklar (Ros ve Latorre, 2010), ani tiirlerinin bu iligskide
belirleyici bir role sahip oldugunu diisiindiirmektedir (Boyacioglu, Akfirat ve
Yilmaz, 2014). Bu ¢alismanin amaci, otobiyografik anilarin 6zel bir tiri olan
Oztanimlayici anilarda kadin ve erkeklerin ani1 6zellikleri agisindan farklilik
gosterip gostermediklerini incelemek, otobiyografik ani galismalarinda tutarl
olarak gozlenen cinsiyet farklarinin 6ztanimlayici anilar icin gecerli olup olma-
digiitartismaktir. Oztanimlayicianilar, kisinin kendisine ve baskalarmakisinin
kim olduguna dair bilgi veren 6nemli kisisel yasantilara ait anilardir (Conway,
Singer ve Tagini, 2004; Singer, 2005; Singer ve Salovey, 1993; Thorne, McLean
ve Lawrence, 2004) ve akademik basarilardan Kariyer alaninda basarisizliklara,
iggdrii anlarindan hayalkirikligi deneyimlerine uzanan zengin bir yelpazede
bircok farkli temaya sahip olabilirler (Blagov ve Singer, 2004). Oztanimlayici
anilara hakim temalarm cinsiyet rolleri ile ilintili konularla sinirli olmamasi
nedeniyle, alanyazinin isaret ettigi cinsiyet farklarinin 6ztanimlayici anilarda
gozlenmeyecegi ya da farkli oriintiiler sergileyebilecegi diigiiniilmektedir.

Yakm zamanda ydrdtilen bellek arastirmalarinda cinsiyet etkisi sistematik
olarak incelenmeye baslansa da, bellek alanyazininin uzun tarihi diistintildii-
glinde kadin ve erkek farkliliklarinin ihmal edildigi ya da aragtirmalarin ikincil
konusu oldugu gorilmektedir (Ros ve Latorre, 2010). Alanyazinda kadinlarin
kelimeler, yuzler, resimler gibi farkli materyallerin kullanildig: bellek gérevle-
rinde erkeklerden daha Gstun performans gosterdiklerine iliskin kimi bulgular
olmasina karsin (Eals ve Silverman, 1994; Herlitz, Airaksinen ve Nordstrom,
1999; Herlitz, Nilsson ve Backman, 1997), cinsiyet farklar1 duygusal ve sosyal
icerikli an1 gorevlerinde daha belirgindir. Ornegin, kadinlarin erkeklere oranla
otobiyografik anilarin1 daha kolay ¢agirabildigi (Davis, 1999; Ros ve Latorre,
2010) bu anilarin1 daha uzun, detayli ve canli sekilde anlattiklar1 (Bloise ve
Johnson, 2007; Buckner ve Fivush, 1998; Niedzwienska, 2003; Pohl, Bender
ve Lachman, 2005; Schulkind, Schoppel ve Scheider, 2012) bulgulanmustir.
Anilarin sosyal igerigi cercevesinde, kadinlar, otobiyografik anilarinda baska-
larmin fikir ve duygularina daha fazla referans vermekte (Buckner ve Fivush,
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1998) ve yardim etmek, birisine bakmak, baskalarini1 anlamak gibi kisilerarasi
iligkilere dair daha fazla detay aktarmaktadir (Niedzwienska 2003). Anilarin
duygusal igerigi agisindan bakildiginda, erkeklere kiyasla kadinlarin duygusal
icerikli anilar1 dahakolay ¢agirdigi (Fujita, Diener ve Sandvik, 1991), otobiyog-
rafik anilarinda daha fazla duygusal bilgi verdikleri (Bloise ve Johnson, 2007;
Friedman ve Pines, 1991; Niedzwienska, 2003; Ross ve Holmberg, 1992) ve
an1 aktarimlarinda kendi duygularini daha fazla referans gosterdikleri (Adams,
Kuebli, Boyle ve Fivush, 1995; Bohanek ve Fivush, 2010; Buckner ve Fivush,
1998; Fivush ve ark., 2003) gozlenmistir. Bu bulgularla benzer olarak ani
Ozelliklerinin 6zbildirim yoluyla 6l¢iildiigh arastirmalarda, erkeklere kiyasla
kadinlarin anilarin canliligi (vividness), olay1 baskalarina anlatma (sharing),
yeniden yasar gibi hatirlama (recollection) boyutlarinda daha yiiksek puanlar
aldiklar1 (Boyacioglu ve Akfirat, 2014), daha fazla duygusal yogunluk rapor
ettikleri (Boals, 2010; Boyacioglu ve Akfirat, 2014) ve negatif duygulari daha
yogun hissettikleri (Pasupathi, 2003) bulunmustur. Ayrica, kadinlarin negatif
yasantilar1 Kimlikleri agisindan daha merkezi olarak algiladiklar1 saptanmistir
(Boals, 2010). Ancak, Wang (2013) giindelik olaylarailiskin anilarda (everyday
memories) kadinlarin an1 igeriklerinde daha fazla detay verdigini bulgulasa
da, duygusal an1 6zelliklerine iligkin katilimc1 puanlamalarinda herhangi bir
cinsiyet farki saptamamistir. Dolayisiyla, alanyazinda cinsiyet etkisini farkls
ani tlirlerinde farkli yontemlerle inceleyen arastirmalarin sonuglar1 arasinda
kimi zaman tutarsizliklar goze ¢carpmaktadir.

Otobiyografik anilarda cinsiyet farklarina odaklanmis bu ¢aligmalara pa-
ralel bir bagka aragtirma hattinda ise cinsiyetin etkisi, ebeveyn-¢ocuk arasin-
daki hatirlama pratikleri (reminiscence practices) baglaminda incelenmistir
(Fivush ve ark., 2003). Ebeveynler kendi cinsiyetlerinden bagimsiz olarak,
kiz ¢ocuklari ile gegmis olaylara iliskin sohbetleri esnasinda detayli konusma
stili kullanirken, erkek gocuklari ile pragmatik konusma stilini tercih etmek-
tedirler. Detayli konugma stilinde anababalar duygusal ve sosyal detaylara
agirlik vermekte, sohbetin derinlesmesi i¢in yonlendirici sorular1 ve olumlu
geri bildirimleri siklikla kullanmakta; pragmatik konusma stilinde ise SN1K
sorular1 olarak bilinen “kim, ne, nerede, nasil, ne zaman, ni¢in” sorular1 ile
gecmis olayla ilintili olgusal detaylara odaklanmaktadirlar (Boland, Haden
ve Ornstein, 2003; Reese, Haden ve Fivush, 1993; Sales, Fivush ve Peterson,
2003). Yapilan arastirmalar, ¢ocukluk doneminde hakim olan konusma sti-
linin yetiskinlikte cinsiyetler arasinda goriilen bellek farkliliklari agisindan
aciklayici bir etken olduguna isaret etmektedir (Fuentes ve Desrocher, 2013).
Detayli konugma stili, anilarin daha fazla hatirlanmasina, detaylarin siklikla
tekrar edilmesine (Fivush ve ark., 2003) ve dolayisiyla da epizodik bilgiler
icin daha zengin bellek izlerinin olusmasina yol agiyor olabilir (Fuentes ve
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Desrocher, 2013). Sosyallesme sirecleri cercevesinde, otobiyografik bellekte
bulgulanan cinsiyet farklar1 erken yaslarda ortaya cikip (Buckner ve Fivush,
1998), hayat boyu siriiyor gibi goriinmektedir (Pillemer, Wink, DiDonato ve
Sanborn, 2003). Ge¢mis arastirmalar bir arada diistintildiigiinde, fenomenolojik
an1 0zelliklerinden anilarin canlilig, tekrar hatirlanmasi (rehearsal), olumsuz
duygusal deger (negative emotional valence) boyutlari ile anilarin igeriginde
detaylarin zenginligi, kullanilan kelime sayisi, sosyal ve duygusal detaylarla
ilintili ifadelerin siklig1 veya detay zenginligi gibi degiskenlerde kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek puanlar aldigi gorilmektedir.

Ancak Boyacioglu ve arkadaslari (2014) cocukluk anilari, romantik iliskilere
ait anilar ve Oztanimlayici anilar olmak iizere ii¢ ani tiirinlin hatirlanmasi
esnasindaki duygusal yasantilar1 kadin ve erkek acisindan karsilastiran aras-
tirmalarinda, ani tiirlerinin, daha 6zelde an1 iceriklerine egemen olan sosyal
baglamlarin cinsiyet farklarinda belirleyici bir etken olduguna yonelik bulgular
elde etmisglerdir. Bu arastirmada, alanyazindaki bulgularla tutarli olarak kadin-
lar romantik anilarinda erkeklere kiyasla olumsuz duygularda daha yiiksek ve
olumlu duygularda daha diistik puan alirken, 6ztanimlayici anilarla ilintili tekil
duygularda belirgin bir cinsiyet fark1 gézlenmemistir. Ayrica, erkeklere kiyasla
kadinlar romantik anilara dair duygularinin genel degerlendirmesinde, yani
aninin duygusal degerinde diisiik puanlar alirken, 6ztanimlayici anilarda tersi
bir oriintii ile genel hislerini daha olumlu degerlendirmislerdir. Dolayisiyla,
cinsiyete 0zgii sterotipik iceriklere sahip otobiyografik anilarda kadinlar ve
erkekler arasinda gozlenen farkliliklar sosyallesme stregleri ile uyumlu gorun-
mektedir. Ornegin, iliskisel benlik goriisiine sahip kadinlarin, daha otonom bir
benlik algisina sahip erkeklere kiyasla (Gilligan, 1982; Markus ve Oyserman,
1989) romantik iliskilerine daha fazla odaklandiklar1 (Reis 1998), iliskiyi sur-
dirme amacini etkileyebilecek olumsuz yasantilara daha hassas olduklari i¢in
romantik anilarin geri ¢agirirken olumsuz duygular1 daha yogun deneyimle-
dikleri diisiiniilebilir. Oztanimlayici anilar ise, kisiye ve yakinlarina kisinin bir
birey olarak kim oldugu konusunda bilgi veren, gelisimsel hedeflerle iligkili
anilardir (Conway ve ark., 2004; Singer, 2005; Singer ve Salovey, 1993; Thorne
ve ark., 2004). Oztanimlayici anilarda, erkeklerin olumlu duygusal degerde
kadinlardan daha az puan almalarinin sebebi, bu anilarin iceriklerinde erkek
cinsiyet rolleri ile daha iliskili olan basari/basarisizlik temasinin daha baskin
olmasi ve erkeklerin olumsuz 6ztanimlayici yasantilara daha fazla odaklanmasi
olabilir (Boyacioglu ve ark., 2014). Wood ve Conway (2006) ise 6ztanimlayici
anilar konusunda yaptiklar iki ayr1 arastirmada, bellek gorevinde animsadik-
lar1 yasantilarin hayatlar1 tizerindeki etkisi ve ani ile ilintili on farkli duygu
boyutunda cinsiyet farkina rastlamamislardir. Ancak, anilarin icerikleri ince-
lendiginde kadinlarin kendi duygularini daha fazla ifade ettikleri gorilmiistiir.
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Benzer sekilde, Thorne ve McLean (2002) hayati tehdit eden olaylara iliskin
Oztanimlayict anilarin igeriklerini analiz ederek, ergen kadinlarin daha uzun
ve daha duygu yogunluklu anilar rapor ettiklerini bulgulamislardir. Kadinlarin
bu arastirmada duygularla iliskili 6l¢iimlerde daha yiliksek puan almalari, bu
anilarin igeriginin hayati tehdit eden olaylara odakli olmas1 ve kaygi, korku,
Uzlntd gibi belirli duygularla iligkili olmasi ile agiklanabilir. Kisisel yasantila-
rin temalari gibi, belirli duygularin cinsiyet rolleri ile yakindan iligkili oldugu
bilinmektedir. Duygular arasinda 6zellikle kaygi ve liziintii kadina 6zgl duy-
gular olarak tanimlanmaktadir (Fabes ve Martin, 1991; Safdar ve ark., 2009;
Stapley ve Haviland, 1989).

Ozetle, dztammlayict anilarin kelime sayisi, duygusal ifade sikligi gibi
iceriksel 6zelliklerinde alanyazindaki bulgularla tutarli cinsiyet farklari elde
edilse de, anilarin fenomenolojik dzellikleri gibi 6zbildirim yolu ile elde edilen
bulgular alanyazindaki ortak bulgulardan bazi farkliliklar gostermektedir. Ayrica,
yukarida 6zetlenen sinirli sayidaki arastirma, 6ztanimlayici anilarin duygusal
boyutlarina odaklanirken, 6ztanimlayici anilarin diger an1 6zellikleri agisin-
dan cinsiyet farki gosterip gostermedigine iliskin yeterli bilgi vermemektedir.
Alanyazindaki bu eksikligin giderilmesi amaci ile bu aragtirmada, 6ztanimla-
yict anilarin canlilik, tekrar hatirlama, duygusal deger ve duygusal yogunluk
olmak iizere cinsiyet farklarmin en ¢ok gdzlendigi temel an1 boyutlar: genis
bir érneklemde incelenecektir. Oztanimlayici anilarda egemen olan temalar,
sosyallesme siireclerine bagl olarak kadinlardan ziyade erkeklerin benlik algilar
ile daha yakindan iliskili gériinmektedir. Bu nedenle, duygusal boyutlara ek
olarak, canlilik ve tekrar hatirlama boyutlarinda da gegmis arastirmalarda tutarl
olarak saptanan cinsiyet farklarinin 6ztanimlayici anilarda gézlenmeyecegi ya
da erkeklerin lehine tersi bir oriintli gézlenebilecegi diisiiniilmektedir.

YONTEM

Katihmcilar

Verileri internet tizerinden toplanan bu aragtirmanin 6rneklemi 16 ile 64
yas arast 602 kisiden (282 kadin, 320 erkek) olusmaktadir. Yas ortalamasi
25.42°dir (S = 8.70). Katilmcilara iligskin diger betimleyici istatistikler Tablo
1’de 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Katilimeilara iliskin betimleyici istatistikler

Toplam Kadin Erkek
Cinsiyet 282 (%46.8) 320 (%53.2)
Yas
Ergenlik (16-21 yas arasi) 264 (%43.9) 122 (%43.3) 142 (%44.4)
ilk yetiskinlik (22-35) 262 (%43.5) 126 (%44.7) 136 (%42.5)
Orta yetiskinlik (36-60) 75 (%12.5) 33 (%11.7) 42 (%13.1)
Geg yetiskinlik (61-75) 1(%.2) 1 (%.4) 0 (%0)
Medeni Hal
Evli 98 (%16.3) 39 (%13.8) 59 (%18.4)
Nisanlt 32 (%5.3) 15 (%5.3) 17 (%5.3)
Bosanmis 13 (%2.2) 6 (%2.1) 7 (%2.2)
Bekar 459 (%76.2) 222 (%78.7) 237 (%74.1)
Yerlesim
Biiylk kent 324 (%53.8) 148 (%52.5) 176 (%55.0)
Kent 215 (%35.7) 104 (%36.9) 111 (%34.7)
Kirsal 63 (%10.5) 30 (%10.6) 33 (%10.3)
Egitim
lkokul 4 (%.7) 1 (%.4) 3 (%.9)
[lkogretim 2 (%.3) 1 (%.4) 1(%.3)
Ortaokul 17 (%2.8) 8 (%2.8) 9 (%2.8)
Lise 279 (%46.3) 135 (%47.9) 144 (%45.0)
Universite Lisans 234 (%38.9) 116 (%41.1) 118 (%36.9)
Yiiksek Lisans 36 (%6.0) 10 (%3.5) 26 (%8.1)
Doktora 19 (%3.2) 5 (%1.8) 14 (%4.4)
Diger 11 (%1.8) 6 (%2.1) 5 (%1.6)
Caligma Durumu
Ogrenci 352 (%58.5) 172 (%61.0) 180 (%56.3)
Calistyor 219 (%36.4) 100 (%35.5) 119 (%37.2)
Emekli 9 (%1.5) 5 (%1.8) 4 (%1.3)
Calismiyor 22 (%3.7) 5 (%1.8) 17 (%5.3)

Veri Toplama Aracglarn

Oztamimlayict Am Ozellikleri. Otobiyografik anilarm fenomenolojik 6zel-
liklerinin 6l¢iimiinde arastirma amacina uygun tek maddelik 6l¢timlerin kul-
lanilmasi alanyazinda yaygin bir uygulamadir (Sutin ve Robins, 2007). Bu
arastirma kapsaminda Rubin ve arkadaslari tarafindan aninin olumlu (“Bu olay1
hatirlarken hissettigim duygular olduk¢a olumludur.”) ve olumsuz duygusal
degeri (“Bu olay1 hatirlarken hissettigim duygular olduk¢a olumsuzdur.”), duygu
yogunlugu (“Simdi bu olay1 hatirlarken hissettigim duygular olduk¢a yogun.”),
aninin canliligl (“Bu olay1 ¢cok canli bir sekilde hatirlarim.”), aninin tekrar
hatirlanmasi (“Bu olay oldugundan beri, bu olay hakkinda diisiinmekteyim ya
da konusmaktayim.”) i¢in gelistirdikleri tek maddelik 6lglimler kullanilmigtir
(6rn., Rubin, Groth ve Goldsmith, 1984; Sheen, Kemp ve Rubin, 2001).
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Islem

Katilimcilar Radyo ODTU’de psikoloji igerikli bir program olan “Benden
Hoslanityorum” programi araciligi ve Dokuz Eyliil Universitesi’nin okul igi
yazisma adresleri gibi iiniversite kanallari ile arastirmaya davet edilmislerdir.
Daha genis bir 6rnekleme ulasabilmek i¢in sosyal paylasim sitelerinde, ¢esitli
yazisma gruplarinda da arastirmanin duyurusu yapilmistir.

Katilimeilar aragtirmanin genel amaci, goniilli katilim sartlart ve verilerin
giivenligi hakkinda bilgilendirildikten sonra, 6ztanimlayict anilar hakkinda
bilgi veren kisa bir metni okumuslardir. Singer ve Moffitt’in (1991-1992)
arastirmalarinda kullandig1 yonerge temel alinarak hazirlanan bu yonergede,
oztanimlayici anilarin “bir birey olarak kendimizi anlamamizda ya da cevremiz-
deki insanlara kim oldugumuzu gostermemizde yardimci olan”, “cogunlukla
cok yogun ve gii¢lii duygular hissetmemize yol agan”, “hayatimiz boyunca
bircok kez aklimiza gelen”, “gegmise doniip baktigimizda ne zaman gergekles-
tiklerini hatirlayabildigimiz” tirde anilar oldugu bilgisi verilmistir. Sonrasinda
katilimcilardan bir 6ztanimlayici anilarini yazmalari ve bu aniy1 diisiinerek
oztanimlayici an1 6zelliklerine yonelik sorular1 cevaplandirmalari istenmistir.

BULGULAR

Oztanimlayici anilari am 6zelliklerinde (canlilik, tekrar hatirlama, duygu-
sal yogunluk, olumlu ve olumsuz duygusal deger) cinsiyete baglh farkliliklar,
yas degiskeni kontrol edilerek tek yonli kovaryans analizi (ANCOVA) ile test
edilmistir. Analiz sonuglari, olumlu ve olumsuz duygusal deger boyutlarinda
cinsiyetler arast anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir (sirasiyla F, oo =
4.194,p<.04,n° = .01; F; . =9.308, p<.002, n*=.01). Tablo 2°deki orta-
lamalar incelendiginde, kadinlarin olumlu duygu degerinde erkeklerden daha
yiiksek puanlar aldigi, erkeklerin ise olumsuz duygu degerinde kadinlardan
daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Kadin ve erkeklerin 6ztanimlayici ani1 6zelliklerinde ortalama ve
standart sapma degerleri

Erkek Kadm
Am Ozellikleri Ortalama (SS) Ortalama (SS)
1. Canlilik 6.30 (1.27) 6.30 (1.31)
2. Tekrar Hatirlama 4.36 (1.94) 4.54 (1.92)
3. Olumlu Duygusal Deger 3.67 (2.40) 4.07 (2.45)
4. Olumsuz Duygusal Deger 4.42 (2.36) 3.83 (2.39)

5. Duygusal Yogunluk 5.41 (1.60) 5.37 (1.64)
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Yas gruplari arasinda dagilim detayli bir gelisimsel analize izin vermese
de katilimeilar 22 yas 6ncesi ve sonrast olmak Uzere iki yas grubuna ayrilarak
anm1 Ozelliklerinde fark gosterip gostermedikleri test edilmistir. 22 yas iisti
katilimcilarin (Ort. = 5.56, S = 1.52) 22 yas alt1 katilimcilara (Ort. =5.18, S =
1.76) kiyasla duygusal yogunluk degiskeninde anlamli diizeyde daha yiiksek
puan aldiklar1 gézlenmistir (t = 2.273, p <.006).

TARTISMA
Bu arastirmanin temel amaci, 6ztanimlayici anilarin an1 6zelliklerinde kadin
ve erkekler arasindaki farkliliklari incelemektir. Bu amagla, internet Gizerinden
genis bir 6rnekleme ulasilarak cinsiyetin 6ztanimlayici anilarin canliligs, tekrar
hatirlanmasi, olumlu duygusal degeri, olumsuz duygusal degeri ve duygusal
yogunlugu boyutlar1 Gzerindeki etkisi test edilmistir. Otobiyografik bellek ¢a-
lismalar1 genel olarak kadinlarin canlilik, tekrar hatirlama, olumsuz duygusal
deger ve duygusal yogunluk boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek puanlar
aldigina isaret etse de (6rn., Bloise ve Johnson, 2007; Boyacioglu ve Akfirat,
2014; Niedzwienska, 2003; Pasupathi, 2003; Pohl, Bender ve Lachman, 2005),
bu arastirmada 6ztanimlayici anilar icin tersi bir oriintiiniin elde edilecegi ya
da incelenen boyutlarda cinsiyet farki goriilmeyecegi 6ngoriilmiistir.
Beklentiler ile tutarli olarak kadinlar 6ztanimlayict anilarla ilintili olumlu
duygusal degerde daha yuksek puanlar alirken, olumsuz duygusal degerde
erkekler daha diisiik puanlar almislardir. Duygusal degerle ilintili bu bulgular,
kadinlarin erkeklere kiyasla an1 gérevinde daha olumlu 6ztanimlayict anilar
hatirladiklarina ya da 6ztanimlayici yasantilarini daha olumlu duygularla ilis-
kilendirdiklerine isaret etmektedir. Boyacioglu ve ark. (2014) benzer sekilde
oztanimlayici anilarda fark cok giicli olmasa da kadinlarin gurur duygularinda
erkeklerden daha yiiksek puan aldiklarini ve duygu degeri agisindan yine ka-
dimnlarin 6ztanimlayict anilarini genel olarak daha olumlu duygular esliginde
hatirladiklarini bulgulamiglardir. An1 6zelliklerinden canlilik, tekrar hatirlama
ve duygusal yogunluk boyutlarinda herhangi bir cinsiyet farkina rastlanma-
mustir. An1 0zelliklerine iliskin bu bulgular, otobiyografik bellek alanyazininda
kadinlarin lehine ortaya ¢ikan cinsiyet farklari ile tutarli degildir. Dolayisiyla,
alanyazinda siklikla tespit edilen cinsiyet farklarinin otobiyografik anilarin
tlrlne ya da anilarin odagindaki temalara gore degisebilecegi gorulmektedir.
Gilligan (1982) kadinlarin aidiyet ve baskalarinin sorumlulugu gibi sosyal
konulara daha fazla odaklandiklarini ve karsilikli bagimli bir benlik anlayisina
sahip olduklarini, erkeklerinse basari ve beceriler gibi konularadahafazlaodak-
landiklarini1vedahaotonombirbenlikanlayisinasahip olduklarinisavunmustur.
Cinsiyete bagliolarak benlik kavraminda gozlenen bu tiir farkliliklar, otobiyog-
rafik anilarin duygusal ve sosyal iceriklerine de yansimaktadir (Buckner ve
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Fivush, 1998; Niedzwienska, 2003). Ancak, bu farkliliklar 6zellikle romantik
iliskilere 6zgli anilar gibi sosyal temalara odakli anilarda belirginlesiyor g6-
rinmektedir (Boyacioglu ve ark., 2014; Pillemer ve ark., 2003). Oztanimlayici
anilarda baskin tema ise kadinlarin lehine bir icerik tasimadigindan, bu arastir-
mada elde edilen bulgular ge¢mis arastirmalardan farklilik gosteriyor olabilir.
Ancak 6ztanimlayict anilarin igerigi basari/basarisizlik temasi ile iligkili olsa
da, kapsami cinsiyete 6zgii sterotipik temalarla sinirli degildir. Bu nedenle,
ileride yapilacak arastirmalardasosyallesme sureglerindenyolagikilarak ustalik
(mastery), performans, rekabet, itibar gibi erkeklere 6zgi sterotipik konularla
ilintili an1 gorevleri kullanilirsa (Niedzwienska, 2003), cinsiyetin otobiyografik
bellek iizerindeki etkisi daha iyi anlagilabilir. Ozellikle bu arastirmada tespit
edilen cinsiyet farklarinin zayif bir etki biiyiikliigiine sahip olmast dnemli bir
kisithlik olup, yeni aragtirmalarin gerekliligini artirmaktadir.

Bu aragtirma, 6ztanimlayici anilar ve cinsiyet iligkisi konusundaydrtilen
gegmis bir¢ok arastirmadan farkli olarak 6grenciler ile sinirli olmayan genis bir
orneklem Gzerinde yuritilmiistir. Farkli yas gruplarindan veri toplanmasina
karsin, 35 yas iistii katilimcilardan elde edilen verilerin sinirli olmasi nedeni
ile cinsiyetin etkisi farkli gelisim donemleri baglaminda tartisilamamistir.
Sosyallesme siireglerine bagli olarak benlik kavrami, duygularin anlamlandi-
rilmasi Ve anilarin islemlenmesi gibi farkli alanlarda cinsiyet farklari yagamin
erken donemlerinde ortaya ¢ikmakta (Fivush, 2004; Fivush ve ark., 2003) ve
yetiskinliktedahakarmasik birdogayaburinmektedir. Dolayisiyla, sosyallesme
stireci, cinsiyet ve otobiyografik bellek iliskilerinin daha iyi analiz edilebilmesi
icin gelecekte yapilacak arastirmalarda cinsiyetin farkli am tiirleri tizerindeki
etkisi farkli gelisim donemleri gergevesinde karsilastirmali olarak incelenebi-
lir. Bu arastirma kapsaminda yasa iligkin yapilan sinirh analizler, 22 yasg {istii
katilimeilarin, 22 yas alt1 katilimcilara kiyasla 6ztanimlayici anilarini daha
yogun duygular esliginde hatirladiklarina isaret etmektedir. Ancak, farkl: duy-
gusal deneyimleri inceleyen arastirmalar genellikle yaslilarin genclere kiyasla
daha az duygusal yogunluk yasadigin1 gostermektedir (6rn., Diener, Sandvik
ve Larsen, 1985; Lawton, Kleban, Rajagopal ve Dean, 1992). Otobiyografik
bellek baglaminda, Levine ve Bluck (1997) kisisel 6nem arz eden kamusal
bir olaya verilen duygularin yogunlugunu yas agisindan incelemis ve yasanan
olaya iliskin gelecek planlari devam eden yaslilarin sadece Uizinti duygusunu
daha az yogunlukta rapor ettiklerini saptamistir. Bu bulgular 1s181nda, Levine
ve Bluck ge¢mis yasantilara iliskin duygusal yogunluk gibi genel puanlamalari
inceleyen arastirmalarda temkinli olunmasi gerektigini ifade etmis ve aninin
tird, bireylerin bagvurdugu bas etme stratejileri gibi etkenlerin 6nemine isaret
etmislerdir. Bu arastirma kapsaminda, gelisimsel hedeflerle iligkili 6ztanim-
layict anilar incelenmistir. 30’lu yaslara dogru egitim siirecini tamamlama, is
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bulma, kariyerini inga etme, evlenme, cocuk sahibi olma gibi toplum tarafindan
tanimlanmis birgok gelisimsel hedef bulunmaktadir. Heniiz kimlik edinme
slirecini yeni tamamlamis ya da tamamlamakta olan ergenlere (Erikson, 1968)
kiyasla yetigkin grup tarafindan rapor edilen 6ztanimlayici anilarin duygusal
yogunlugunun daha yiiksek olmasi anlasilir bir bulgudur.

Sonug olarak, bu arastirma 6ztanimlayici anilarin fenomenolojik an1 6zel-
liklerinde cinsiyete bagli farkliliklara iliskin degerli bulgular ortaya ¢ikarmistir.
Oztanimlayic1 amilar igin duygusal deger disindaki an1 6zelliklerinde cinsiyet
farkina rastlanmamistir. Bu bulgular, ani tiirlerinin veya anilarin merkezi
temalarinin bellek ve cinsiyet arasindaki iliskiyi etkiledigi yoniindeki goriisii
destekler niteliktedir.
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