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Bu ¢alisma, genis aile yapilarinda disarida yemek yeme harcamasini etkileyen faktorleri ve
bunun bireyler ve aileler iizerindeki etkilerini arastirmayi amaglamaktadir. Calismada
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan olusturulan 2019 yilina ait hane halk: biitge
anketi verileri kullanilarak basit dogrusal regresyon modeli (EKK) ile analiz
gerceklestirilmistir. Analiz bulgularina gore, genis aile yapisi, medeni durum, c¢alisma
durumu, cinsiyet, bes yas alti ¢ocuklarin varligi, 6grencinin varligi, kredi karti kullanimi,
pazar aligkanligl, egitim seviyesi, gelir, gida harcamas: ve alkol harcamasini igeren tiim
degiskenlerin katsayilar1 %1 anlamlilik seviyelerinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Diger ailelere kiyasla, genis ailelerin disarida yemek yeme harcamalarini azaltma egiliminde
oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde evli olanlarin disarida yemek yeme harcamasini, evli
olmayanlara gore azaltma ihtimali oldugu goriilmektedir. Hane halki sorumlusu ¢alistyor ise
disarida yemek yeme harcamasinin artma ihtimali oldugu tespit edilirken, hane halki
sorumlusu kadin oldugunda erkeklere gore disarida yemek yeme harcamasimin azaldig
goriilmektedir. Ayrica bes yas alti gocuklarin varligy, aile igerisinde 6grencinin varlig, kredi
kart1 kullamimi ve pazar aligkanliginin disarida yemek yeme harcamasini artirma ihtimali
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Egitim seviyesi de disarida yemek yeme harcamasini etkileyen
degiskenlerden birisidir. Gelirin bir gostergesi olan degiskenlerden hanenin aylik geliri, gida
harcamasi ve alkol harcamasinin da disarida yemek yeme harcamasini artiran degiskenlerden
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Disarida Yemek Yeme Harcamasi, Genis Aile, EKK, Tiirkiye.

* Sorumlu Yazar: mbursal7@gmail.com

Onerilen Atif: Bursal M. ve Sentiirk 1. (2024). Genis Aile Yapilarinda Disarida Yemek Yeme
Harcamas, Sivas Interdisipliner Turizm Aragtirmalari Dergisi, 7(1), 27-38.

I



http://sita.cumhuriyet.edu.tr/tr/
https://orcid.org/0000-0003-2744-355X
https://orcid.org/0000-0001-7330-6690

Genis Aile Yapilarinda Disarida Yemek Yeme Harcamas:

ABSTRACT

This study aims to investigate the factors affecting eating out expenditures in extended family
structures and its effects on individuals and families. In the study, analysis was carried out
with a simple linear regression model (EKK) using the 2019 household budget survey data
created by the Turkish Statistical Institute (TURKSTAT). According to the analysis findings,
the coefficients of all variables such as extended family structure, marital status, employment
status, gender, presence of children under five years of age, presence of a student, credit card
use, market habit, education level, income, food expenditure and lalcohol expenditure are at
1% significance level. It was found to be statistically significant. Spending on eating out
appears to be decreasing in large families. It has been found that, compared to other families,
large families tend to reduce their spending on eating out. Similarly, it seems that being
married is likely to reduce spending on eating out compared to others. It has been determined
that if the head of the household is working, the expenditure on eating out is likely to increase,
while when the head of the household is a woman, it is observed that the expenditure on eating
out decreases compared to men. In addition, it was found that the presence of children under
five years of age, the presence of a student in the family, credit card use and market habits are
likely to increase spending on eating out. Education level is also one of the variables that affects
spending on eating out. It has been determined that household monthly income, food
expenditure and alcohol expenditure, which are variables that are indicators of income, are
among the variables that increase the expenditure on eating out.

Key words: Expenditure on Eating Out, Extended Family, EKK, Tiirkiye.

1. GIRiS VE TEORIK CERCEVE

Glintimiiz tiiketicileri, gittikce biiyliyen yeme igme sektoriiniin tirettigi tirlinleri daha fazla
tercih eder duruma gelmistir. Bu tiiketimin en yaygin gostergelerinden biri de digarida yemek
yeme davramsidir. Disarida yemek icin yapilan harcamalar, evlerinin disinda yemek yemeyi
tercih eden bireylerin ve ailelerin artan egilimi ile birlikte modern yasam tarzlarmin énemli
bir yonii haline gelmistir. Degisen yasam kosullari, ¢alisma sekilleri, kadinlarin tam zamanh
calismada daha fazla yer almasi ve zamanin daha da kisith hale geldigi son yillarda insanlarin
yeme i¢me ve satin alma davranis sekillerinde de degisimler meydana getirmistir. Bu
degisimden yiyecek icecek sektorii de etkilenmistir. Hizmet sektoriiniin ekonomideki payinin
artmasi ile birlikte firmalarin yemek sektoriinde faaliyetlerini artirdigy gozlemlenmistir.
Bireylerin artan refah diizeyi ile birlikte, disarida yemek ile ilgili diisiincelerinde degisimler
olusmaya baslamistir. Disarida yemek yemenin informal hale getirilmesi ve normal goriilmesi,
bazi hanelerde ev disinda yenilen yemeklerin amacinin ve anlamimin degistigini isaret
etmektedir (Paddock, 2017: 5).

Disarida yemek yeme davranisini tanimlamanin gii¢ oldugu bir tiiketici aliskanlig1 oldugu
soylenebilir (Diaz-Méndez, ve Garcia-Espejo, 2017: 14). Gilindelik hayatin 6nemli
parcalarindan biri haline gelen disarida yemek yeme, bireylerin kendi evlerinin disinda baska
bir yerde yiyecek ve icecekleri titketmesi olarak tamimlanmaktadir (Jaafar, Lumbers ve Eves,
2009:1; Kant ve Graubard, 2004:243; Petterson ve Fjellstrom, 2007:207). Disarida yemek
yemeyi, sosyal farkliliklar1 pazarlama yontemi olarak ifade eden calismalar da mevcuttur
(Olsen, Warde ve Martens, 2000:174). Lupton (2000)'e gore ise, yemek yeme aliskanliklar
sadece biyolojik ihtiyaglara bagli degildir, yemek yeme aliskanliklari ayn1 zamanda sosyal
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sinuflar, aile yapilari, cografi bolgeler, milletler, kiiltiirler, cinsiyetler, yasam dongiisii siiregleri,
dinler ve meslekler arasindaki sirurlari, ritiielleri, gelenekleri, festivalleri, mevsimleri ve
gliniin zamanlarini ayirt etmeye de yardimct oldugu soylenebilir (Deborah Lupton, 1996: 1).
Ayrica yemek, ferdi ve igtimai yOnleri olan ve pek ¢ok sair etkileyicisi olan bir kiiltiir
unsurudur” seklinde de ifade edilmistir (Cetin, 2006:108).

Tiiketim kaliplarinin gelismekte olan tilkelerde hizla degismekte oldugu goriilmektedir.
Hazirlanmis, paketlenmis yemekler ve ev disinda tiiketilen yemeklerin hanelerin gida
biitgesinden giderek artan bir pay aldig1 goriilmektedir (Kalyani ve Sarma, 2017: 76). Gelir
diizeyindeki artislar, artan kentlesme, kadinlarin isgiiclindeki artislarla birlikte ekonomiler
orta gelir diizeyine gecerken bu egilimin devam etmesi beklenmektedir. Bununla birlikte,
evden uzakta gida tiiketimi, gelismekte olan diinyada hizla artmakta oldugu, kisi basina
diisen GSYIH biiyiidiikge ve gida sistemleri gelistikce bunu yapmaya devam edecegi tahmin
edilmektedir ( Farfan vd., 2017: 146).

Disarida yemek yemedeki artis, gesitli cevresel etkilere de baglanabilir. Yiyecek satis yerlerinin
mevcudiyeti ve erigilebilirligi, bireylerin yeme davraniglarinin sekillenmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir (French vd., 2001). Toplam gida harcamalarinin ytiizdesi olarak, ev dis1 gidalara
yapilan harcamalarin artmasi, hane halklarinda iki gelirli bireylerin varlig1, disarida yemek
yemenin kolaylik olarak goriilmesi, son donemlerde ticari gida isletmelerinin sayisindaki asir
artis ve Ozellikle fast-food endiistrisinde Ongoriilemez bir biiylimenin meydana gelmesi
disarida yemek yeme tercihini artiran bir bagka sebep olarak gosterilmektedir (Kant ve
Graubard, 2004: 243). Restoranlar ve fast-food zincirlerinin sundugu rahatlik ve cesitlilik,
bir¢ok insan i¢in disarida yemek yemeyi ¢ekici bir secenek haline getiriyor. Ek olarak, gida
endiistrisi tarafindan kullanilan reklam, promosyon ve fiyatlandirma stratejilerinin etkisi de
bireylerin disarida yemek yeme tercihlerini etkileyebilir (French vd., 2001).

Disarida yemek yeme davranisinin nedenleri ve bu durumu etkileyen faktorler incelendiginde
yerli ve yabanci pek ¢ok calismaya rastlanmistir. Digarida yemek yemede etkili olan faktorler
incelendiginde bu faktorler, zaman faktorii (6giin tiiketimi i¢in yeterli zamana sahip olma,
sirada bekleme, bir 6nceki 6giin lizerinden gegen zaman), sosyallesme faktorii, , durumsal
faktor, itibar faktorii, fiziki ortam, atmosfer, ambiyans faktorleri (masa ve oturma diizeni,
miizik, ortam kokusu, dekor) olarak belirlenmistir (Edwards, 2013: 224; Nisanci vd., 2018: 60).
Bir bagka calismada ise disarida yemek yeme davranisi, geleneksel olarak is/keyif ikilemine
dayandirilarak incelenmistir. Is ile iliskili yemek aliskanligimn sadece araci ihtiyaclara duyarl
olmadig1, keyif i¢in yemek yemenin ise her zaman belirli bir tercihe dayali olmayacag:
kanisina varilmigtir. Her iki tercihin de motivasyon unsuru olarak kuvvetli bigcimde
sosyallesmeye bagli oldugu sonucuna ulasilmistir (Diaz-Méndez, ve Garcia-Espejo, 2017: 14).
Disarida yemek yemenin gilinliik yasam siirecindeki roliinti belirlemek icin Kuzey
Avrupa’daki Nordik tilkelerinde yiriitiilen bir ¢alismada, kafe ve restoranlarda yemek
yemenin bir isgiinii etkinligi mi yoksa keyifli bir bos zaman etkinligi mi oldugu, ayrica
disarida yemek yemenin sosyo-demografik faktorler ve giinliik yasami diizenleme ile ilgili
faktorlerle iliskili olup olmadig1 arastirllmistir. Calisma sonunda disarida yemek yemenin,
glinliitk yemek yemenin temel bir unsuru olmadig1, oncelikli olarak bir keyif etkinligi olarak
goriildiigii sonucuna ulagilmistir (Lund, Kjaernes ve Holm, 2017: 23).

Disarida yemek yemedeki artis, saglik ve beslenme {izerindeki etkisine iliskin endiseleri de
beraberinde getirmistir. Calismalar, disarida yemek yemenin daha yiiksek kalori alimi ve
artan yag tiiketimi ile iligkili oldugunu gostermistir. Disarida yemek yemenin sagliksiz
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beslenme modellerine katkida bulunabilecegini ve potansiyel olarak obeziteye ve ilgili saglik
sorunlarina yol agabilecegini diistindiirmektedir (French vd., 2001). Neumark-Sztainer vd.,
(2008) yapmis oldugu calismalarinda, aile yemeklerinin ergenler arasinda diizensiz yeme
davraruslarina karsi koruyucu bir rolii oldugunu bulmustur. Diizenli olarak aile yemegi yiyen
bireylerde diizensiz yeme davramslarmin yayginhigimmin daha diisiik oldugu sonucuna
ulagmuglardir. Ingiltere'de ise toplumsal farklilasma, yeme pazari ve disarida yemek mekanlari
tercihlerini arastiran bir ¢alismada, etnik gruplara ait mekanlarin bazi sosyal gruplar igin
cazip oldugu, yas, egitim seviyesi, mesleki sinif, kazang ve hane halki geliri degiskenlerinin
mekan tercihlerinde degisen oranlarda etkili oldugu sonucuna ulasgilmistir (Olsen, Warde ve
Martens, 2000: 173).

Tiim bu yasanan gelismelerle birlikte kiiltiirel unsurlar1 da igeresinde barindiran yemek yeme
gerek Tiirk toplumu gerekse baska toplumlar igin onem arz etmektedir. Cilinkii yemek aile,
toplum ve her diizeyden insanla paylagilmasi gereken hayati bir unsurdur. Yemek yemenin
Onemi biyolojik olarak insan igin gerekliligi kadar sembolik olma o6zelligi gostermesidir
(Sceats, 2000:1). Fiziksel bir ihtiyag olan yemek yeme ayrica antropolojik, sosyolojik, psikolojik
ve kiiltiirel yonden de 6nemli olmaktadir. Islevsel olarak biyolojik gereksinimlerin yaninda
insana haz veren psikolojik bir 6zellige de sahip olan yemek yeme eyleminin kiiltiirel bir
yapiya da sahip oldugu sdylenebilir (Belk ve digerleri, 1996: 368).

Bireyin yasam dongiisiiniin tiim periyotlarinda yapmis oldugu yemek tercihinde ¢ocukluk
donemi oldukga onemli bir rol oynamaktadir. Cocugun iginde yasadig1 sosyal ve kiiltiirel
cevre, ekonomik ve politik sartlar gibi makro Olgekteki faktorler yemek ve alisveris
davraniglari etkilemektedir. Ornegin, 20. yiizyihn baglarinda yasanan ekonomik kriz
doneminde c¢ocuk olan bireyler yeterince yiyecek alamadiklari ve ellerindeki ile yetinmek
zorunda kaldiklar1 igin, biiylidiiklerinde de yiyecek satin alirken o donemden kalan
aligkanliklarindan otiirti hep temkinli aligveris yapma aligkanlhigi yasamaktadirlar (Falk,
Bisogni ve Sobal, 1996: 261). Bu yiizden de kiiltiiriin 6grenilen bir siire¢ oldugu bu yiizden de
yemek yeme aliskanliklarinin kiigiik yasta 6grenilip sonraki yasantiya aktarilacag: sdylenebilir
(Tezcan, 2000: 1).

Disarida yemek yeme siklig1 cesitli sosyo-kiiltiirel faktorlerden etkilenmektedir. Aile yapisi ve
akran etkisi, bireylerin disarida yemek yeme kararlarinda 6nemli bir rol oynayabilir (Ganguly
ve digerleri, 2018). Aile yapilarinin bireyin ve hanenin disarida yemek yeme harcamasin
olumlu ya da olumsuz sekilde etkiledigini sdyleyebiliriz. Genis aileyi beslemenin mirasa deger
veren teorik bir kavram oldugu da sdylemektedir. Ayni gelenege sahip ailelerde, ¢ocuklara
yiyecek saglamanin genellikle paylagilan ve nesiller boyunca deneyimlerden ve degerlerden
etkilenen bir proje oldugu da soylenebilmektedir (DeVault, 1991). Bu bazen secimle bazen de
ekonomik zorluklarla olmaktadir. Ornegin, Ataerkil aile bigimi olan genis ailede disarida
yemek yeme yerine evde yemek yeme tercih edilebilir. Ciinkii bu aile yapilarinda DeVault
(1991)'unda belirttigi gibi yemek yeme aile {iiyelerinin hep beraber ayni sofrada toplanip
gecmisten gelen kiiltiirel bir miras1 devam ettirmesi seklinde olabilir. Genis ailede evde yemek
yemenin maliyet, evde biiylik ebeveynlerin ve c¢ocuklarin varligi gibi baska sebepleri de
olabilir (Neuman vd., 2019: 58-59). Genis ailelerdeki disarida yemek yemenin daha maliyetli
olmasi da disarida yemek yeme tercihini azaltabilir. Bununla birlikte, geleneksel genis aile
yapilarinda kadinin yemek veren ve erkekle ¢cocugun yemek alan rolleri bir¢ok kiiltiiriin
karakteristigidir (Goode, 2005: 176). Ciinkii kadin zamaninin biiyiik bir kismini ailesine
hizmet ederek gecirmekte ve evdeki farkli taleplere gore yemek pisirmeye onderlik
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etmektedir. Kadimin temel gorevlerinden biri olan yemek yapma bireyleri ortak paydada
bulusturarak iletisim igin de bir¢ok firsat yaratmaktadir. Yemek yeme aile igerinde temel
paylasim ve sosyal islevleri de belirlemektedir (McIntosh 1996: 64). Bu yiizden de geleneksel
aile yapilarindaki kadinin roliiniin disarida yemek yeme harcamasini azalttigini sdylenebilir.

Tirk kiltiirtinde ayrica disarida yeme davramsimin ¢ok yaygin olmadigi bu yilizden de
disarida yemek yeme igin cok fazla harcama yapilmadig goriilmektedir. Ozellikle aksam
yemeklerinde aile bireylerinin toplarup hep beraber evde yenilmesine énem verilmektedir.
Kadinlarin 6zenle yapmis oldugu yiyecekler birlikte yenilen yemek esnasinda ikram edilir. Bu
durum ayni zamanda aile bireylerine deger vermenin de bir gostergesi olarak kabul edilir.
Ozellikle kirsal kesimde yemek yeme isleminin kisa siirede gerceklesmesi istenmektedir.
Ciinkii yemekte fazla zaman harcamayip bir an Once tarlada bahgede calismak icin ise
koyulma endisesi vardir (Tezcan, 1982: 123). Bununla birlikte, modern toplumlarda ailede
baghlig siirdiirmek ve dayamismayi saglamak icin aksam yemegi ritiiellerden birini
olusturmaktadir. Ayrica aksam yemeginin ailenin sosyalizasyonuna da katki sagladig:
goriilmektedir. Sosyallesme aile iiyelerinin diger insanlarla iletisim kurmasina da katkida
bulunmaktadir. Bu anlamda ¢ocuklarin sosyal ve kisisel becerilerinin kazandirilmasinda
ailenin toplamip beraberce yenilen yemegin énemi biiyiiktiir (McIntosh 1996: 64) . Tiim bu
nedenler genis aile yapilarinda disarida yemek yeme harcamasini azaltmaktadir. Bununla
birlikte COVID-19 salgininin, disarida yemek yeme davranislari tizerinde de dnemli bir etkisi
oldugu goriilmiistiir. Pandemi ile iligkili kisitlamalar ve giivenlik endiseleri, disarida yemek
yemenin azalmasina ve evde yemek pisirmenin artmasina neden olmustur (Ito ve digerleri,
2022). Bu donemde tiiketicilerin, evde yemek pisirmeye daha fazla 6nem vererek ve disarida
yemeyi azaltarak gida tiiketim aligkanliklarini degistirdigi goriilmiistiir (Ito ve digerleri, 2022).
Davranistaki bu degisiklik, evde yemek pisirmenin saglikli beslenme bigimi stratejisi olarak
onemini de vurgulamistir (Tiwari vd., 2017).

Gilintimiiz toplumlarinda digsarida yemek yeme harcamas: giderek yayginlasmaktadir
(Kalyani ve Sarma, 2017: 76). Disarida yemek yeme davranisi ve harcamasinin gelismesi ile
birlikte yiyecek icecek endiistrisinin de giderek biiytidiigii goriilmektedir (Yilmaz, 2012). Bu
dogrultuda insanlarin digarida yemek yerken ne kadar harcama yaptiklar1 disarida yemek
yeme davranisinin daha iyi anlanmasi ve endiistrinin gelismesi adina énem arz etmektedir.
Calismada genis aile yapilarinda disarida yemek yeme harcamasi nasil etkileniyor bunu
literatiirden de yararlanarak incelemeye calisilmistir. Verileri analiz ederken tiiketicilerin
belirli bir periyotta veya ortalama olarak tek seferde disarida yemek igin harcadiklar1 paranin
tutarim1 disarida yemek yeme harcamasi olarak ele aldik. Bu ¢alismanin amaci ve 6nemi
Tiirkiye’de genis aile yapilarinda ailenin beslenmesinde ©nceki nesillerin rol model
oldugundan hareketle, hane halki diizeyinde disarida yemek harcamasimin belirleyicilerini
incelemektir. Calismanin ilk boltimiinde disarida yemek yeme olgusu, harcamas: ve aile
yapilar ile ilgili teorik gerceve ve literatiire yer verilmistir. Daha sonraki asamalarinda analiz
ile ilgili veri, yontem, bulgular kismi ele alinmistir. Son boliimde ise sonug ve onerilerden
bahsedilmistir.

2. VERI VE YONTEM

Calismada Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan olusturulan 2019 yilina ait hane halki
bilitce anketi verileri kullanilmistir. Analizde kullanilan degiskenlere ait tanimlayic
istatistikler tablo 1’de verilmistir. Buna gore, bagimli degisken disarida yemek yeme
harcamasinin logaritmasi alinmig halidir. Bagimsiz degiskenler ise aile yapisi, hane halki
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sorumlusunun medeni durumu, ¢alisma durumu, cinsiyeti ve bes yas alt1 ¢cocuklarin varligi,
hanede 6grencinin varligy, kredi kart1 kullanimi, pazar aliskanligi, egitim seviyesi, aylik gelir,
gida harcamasi ve alkol harcamasinin logaritmas: kullanilmistir. Aile yapisini kodlarken genis
aileler 1; digerleri O olarak iki kategorili olarak kodlanmistir. Disarida yemek harcamasinin
logaritmas: ortalama olarak 3,65, aylik gelirin logaritmasi ortalama 8,05 iken gida
harcamasinin logaritmasi 6,36 ve alkol harcamasinin logaritmas: ortalama olarak 2,82’dir.

Tablo 1. Analizde kullanilan degiskenlere ait tanimlayici istatistikler

Degisken Agklama Ortalama Standart
sapma

In disannda yemek Disarida yemek  harcamasinin 3,656 2,194

harcamasi logaritmast

Medeni durum Hane halki sorumlusunun medeni ,824 ,380
durumu (1=evli; O=digerleri)

Calisma durumu Hane halki sorumlusunun calisma ,669 470
durumu
(1= galisan; O=¢alismayan)

Cinsiyet Hane halki sorumlusunun cinsiyeti ~ ,145 ,352
(1= kadin; 0= erkek)

Bes yas alt1 ¢ocuklarin Hane halkinin sahip oldugu 0-5 yas ,235 424

varlig: arasi ¢ocuklarin varlhig
(I=var; O=yok)

(")grencinin varlig1 Hane halkinin sahip oldugu ,454 ,497
O0grencinin varlig
(I=var; O=yok)

Kredi kart1 kullanimi Kredi kart1 kullanimi ,500 ,500
(I=var; O=yok)

Pazar aliskanlig: Pazar aliskanlig: ,655 ,475
(I=var; O=yok)

Egitim seviyesi Egitim seviyesi ,847 ,359
(1= lise alty; tizeri= 0)

Ingelir Aylik gelirin logaritmasi 8,057 ,677

Ingida harcamasi Gida harcamasinin logaritmast 6,362 ,680

W
N
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Inalkol harcamasi Alkol harcamasinin logaritmasi 2,822 2,760

Analizde bagimh degisken kategorik olmadigindan dolay1 yontem olarak basit dogrusal
regresyon ¢oziimlemelerinden biri olan En Kiigiik Kareler (EKK) yontemi kullanilmistir. Bu
yontem, tahmin edilen katsayilarin ve degiskenlerin hesaplanmasi igin gelistirilen ve gergek
katsayilara en yakin sonuglar1 veren yontemlerden birisidir (Neter vd., 1996). Bir baska degis
ile regresyon modelindeki hata terimini minimum yapan bir yontemdir.

3.BULGULAR

Orneklem Tiirkiye evrenini temsil etmek tizere TUIK (Tirkiye Istatistik Kurumu) tarafindan
secilen katilimalardan olustugu icin ¢alisma sonuglar Tiirkiye evrenine genellenebilir. Bu
ylizden calisma dis gegerliligi saglamaktadir. Analize baslamadan 6nce ¢oklu dogrusallik
testine bakilmistir. Bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal iligskinin saptanmasi
yontemlerinden biri olan VIF (Variance Inflation Factors) degerlerine bakilmistir. Tim
bagimsiz degiskenler igin VIF degerleinin 10’dan kiiglik oldugu goriilmiistiir, boylece
bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik (multicollinearity) sorunu olmadig: tespit
edilmistir (Biiyiikuysal, 2016: 111).

Analiz bulgular: tablo 2’de gosterilmistir. Bulgulara gore, genis aile yapisi, medeni durum,
calisma durumu, cinsiyet, bes yas alti ¢ocuklarin varligi, 0grencinin varligi, kredi karti
kullanimi, pazar aligkanlig, egitim seviyesi, Ingelir, Ingida harcamas: ve Inalkol harcamasi
olan tiim degiskenlerin katsayilarinin %1 anlamlilik seviyelerinde istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur.

Tablo 2. Bulgular

In disarida yemek harcamasi Katsay1  Std.hata t degeri p degeri
Genis aile yapis1 -1,448* ,208 -6,940 0,000
Medeni durum -,709* ,080 -8,860 0,000
Calisma durumu ,541 * ,043 12,470 0,000
Cinsiyet -,679* ,071 -9,480 0,000
Bes yas alt1 cocuklarin varlig: ,147* ,048 3,030 0,002
Ogrencinin varlig1 ,223%* ,039 5,700 0,000
Kredi kart1 kullanimi ,519* ,039 13,000 0,000
Pazar aliskanlig: ,355% ,036 9,630 0,000

Egitim seviyesi -,204* ,057 -3,550 0,000

2
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Ingelir 1,129* ,035 31,590 0,000
Ingida harcamasi ,073 * ,032 2,280 0,022
Inalkol harcamasi ,128* ,006 19,880 0,000
Sabit -6,181 ,319 -19,340 0,000

Not: *** ve *** katsayilarin sirasiyla %1, %5 ve %10 anlamlilik seviyesine gore istatistiksel
olarak anlamli oldugunu gostermektedir.

Genis aile yapisina sahip olan ailelerin disarida yemek yeme harcamasinin azalmakta oldugu
goriilmektedir. Genis aileye sahip olmak disarida yemek yeme harcamasini diger ailelere gore
1,44 kat azaltma ihtimali oldugu sdylenebilir. Bu beklenen bir durumdur ciinkii genis
ailelerde ailenin ge¢imi icin harcamalar, gida, barinma, giyinme gibi diger harcama
kalemlerine daha fazla aktarilacagi i¢in disarida yemek yeme harcamasi nispeten azalacaktir.
Benzer sekilde hane halki sorumlusu evli oldugunda da digerlerine gore disarida yemek yeme
harcamasinin azalmakta oldugu goriilmektedir. Evli olmamin disarida yemek yeme
harcamasini digerlerine gore 0,7 kat azaltma ihtimali oldugu sdylenebilir. Hane halki
sorumlusu calistyor ise disarida yemek yeme harcamasinin artma ihtimali oldugu tespit
edilirken, hane halki sorumlusu kadin oldugunda erkeklere gore disarida yemek yeme
harcamasinin azaldii goriilmektedir. Kadinlarin sorumluluklar: igerisinde olan aile
bireylerini besleme gorevi bu durumu agiklayan nedenlerden birisi olabilir. Ayrica bes alti
¢ocuklarin varhigl, aile igerisinde Ogrencinin varligi, kredi karti kullanimi ve pazar
alisgkanhi$inin disarida yemek yeme harcamasimmi artirma ihtimali oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Egitim seviyesi de disarida yemek yeme harcamasin etkileyen degiskenlerden
birisidir. Egitim seviyesi lise ve iistii oldukga lise ve alt1 egitim seviyesine sahip olanlara gore
disarida yemek yeme harcamasimin artabilme ihtimali oldugu goriilmektedir. Gelirin bir
gostergesi olan degiskenlerden hanenin aylik geliri, gida harcamas: ve alkol harcamasimin
disarida yemek yeme harcamasim artiran degiskenlerden oldugu tespit edilmistir. Gelir
seviyesi bir birim arttik¢a disarida yemek yeme harcamasinin 1,12 kat artma ihtimali oldugu
sOylenebilir. Agiklamada modele en fazla katki saglayan degisken katsayilarinin sirasiyla aile
yapisy, gelir seviyesi ve medeni durum oldugu goriilmiistiir.

Disarida yemek yemenin maliyeti ile ilgili arastirmalar, sik sik disarida yemek yemenin genel
olarak kisi basina daha yiiksek gida harcamalariyla iligkili oldugunu gostermistir (Tiwari ve
digerleri, 2017). Evde pisirilen aksam yemekleri ile karsilastirildiginda, disarida yemek yemek
genellikle daha yiiksek ev disi harcamalarla baglantilidir (Tiwari ve digerleri, 2017). Bu,
siklikla digarida yemek yiyen bireylerin ve ailelerin, genel biitceleri ve mali refahlari {izerinde
etkileri olabilecek gidaya daha fazla harcama egiliminde olduklarimi gostermektedir. Bu
ylizden de ¢alismada tespit edilen genis ailelerde disarida yemek yemenin maliyeti onlarin ev
dis1 yemek yeme harcamasim azalttigr yoniindeki bulgular literatiirle tutarli goriilmektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Calismadan elde edilen bulgular 1s181nda diger ailelere kiyasla, genis ailelerin disarida yemek
yeme harcamalarini azaltma egiliminde oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Evli olmanin
disarida yemek yeme harcamasini digerlerine gore azaltma ihtimali oldugu gortilmektedir.
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Hane halki sorumlusu galisiyor ise disarida yemek yeme harcamasinin artma ihtimali oldugu
tespit edilirken, hane halki sorumlusu kadin oldugunda erkeklere gore disarida yemek yeme
harcamasinin azaldig1 goriilmektedir. Ayrica bes yas alti ¢ocuklarin varlig, aile igerisinde
ogrencinin varligi, kredi kartt kullamimi ve pazar alisgkanliginin disarida yemek yeme
harcamasini artirma ihtimali oldugu bulgusuna ulasilmistir. Egitim seviyesi de digarida
yemek yeme harcamasini etkileyen degiskenlerden birisidir. Gelirin bir gostergesi olan
degiskenlerden hanenin aylik geliri, gida harcamasi ve alkol harcamasimin disarida yemek
yeme harcamasin artiran degiskenlerden oldugu tespit edilmistir.

Bulgular ve literatiir 1s1¢1nda literatiire katki saglamasi adina 6neriler gelistirilmistir. Ilk olarak
farkl kiiltiirlerde olan tiiketicilerin disarida yemek yeme tutum ve davramslarinin bilinmesi
ve bu davraniglarin sonucunun iyi analiz edilmesi, hem yiyecek icecek isletmeleri, hem
restoran ve kafeler, hem de karar mekanizmalar1 agisindan dnemlidir. Son yillarda hizla artan
disarida yemek yeme olgusu hedef pazar haline geldigi igin tiiketicilerin tutum ve davraruglar
dogrultusunda yeme igme sektorii yoneticisi veya ¢alisani sahip oldugu miisteri 6zelliklerini
daha iyi analiz ederek hizmet kalitesini daha iyi sekillendirebilecek ve daha fazla kar elde
edebilecektir.

Gidaya erisim, pazarlama ve vergilendirme konularina devlet miidahalesi, disarida yeme
davraniglarinda 6nemli bir degisiklik i¢in gereklidir (Munt ve digerleri, 2016). Daha saglikli
gida seceneklerini tesvik eden, ¢cocuklar: hedefleyen gida pazarlamasini diizenleyen ve daha
saglikl1 beslenme icin ekonomik tegvikler saglayan politikalar, genis aile yapilarinda disarida
yemek yeme harcamalarinin azaltilmasina katkida bulunabilir.

Aile bagin giiclendiren ve evde saglikli beslenmeyi tesvik eden alternatif etkinlikleri tesvik
etmek, disarida yemek yeme bagimliligini azaltmaya yardimar olabilir. Genis aile yapilarinda
disarida yemek yeme harcamalarimi azaltmak, sagliksiz gidalarin nispeten diisiik maliyetli
olmasi, zaman kisitlamalar1 ve gida satis noktalarinin mevcudiyeti gibi engellerin ele
alinmasini da gerektirir. Zaman yonetimine, yemek planlamasina ve daha saglikli yiyecek
seceneklerini tesvik etmeye odaklanan miidahaleler, ailelerin daha saglikli secimler
yapmalarina ve disarida yemek yeme bagimliliklarini azaltmalarina yardimear olabilir. Uygun
fiyatlh ve erisilebilir saglikli gida seceneklerini destekleyen bir ortam yaratmada devlet
miidahalesi de ¢ok 6nemlidir. Ayrica daha saglikli beslenme aliskanliklarini gelistirmenin ve
yeme bozukluklarini 6nlemenin bir yolu olarak aile yemeklerini tesvik etmek Onemli
goriilmektedir.

Sonug olarak, genis aile yapilarinda disarida yemek yeme harcamalari gesitli faktorlerden
etkilenmektedir. Aragtirmalar, ailenin biiytikliigiiniin, gelir diizeyinin ve kiiltiirel tercihlerin,
disarida yemek yemeye harcanan paranin miktarini belirlemede 6nemli bir rol oynadigin
gosteriyor. Daha biiyiik aileler, beslenecek bireylerin sayisinin artmasi nedeniyle disarida
yemek yemeye daha fazla harcama egilimindedir. Ailelerin ev disindaki yemeklere ayiracak
daha fazla harcanabilir geliri oldugundan, daha yiiksek gelir diizeyleri de disarida yemek
harcamalarinin artmasina katkida bulunur. Ek olarak, bazi kiiltiirler sosyal bir aktivite olarak
disarida yemek yemeye daha fazla Onem verdiginden, kiiltiirel tercihler harcama
aliskanliklarini etkileyebilir. Genel olarak, bu faktorleri anlamak, ailelerin yemek segimleri ve
buna gore biitceleri hakkinda bilingli kararlar vermelerine yardimc olabilir. Bireylerin
disarida yemek yeme kararlarina etki eden faktorleri anlamak, daha saglikli beslenme
aliskanliklarini tesvik etmek ve gida harcamalarimi etkili bir sekilde yonetmek igin
miidahaleler ve stratejiler gelistirmek igin ¢ok énemlidir.
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