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Rubh halleri, 6zneleri giindelik hayatta fazlasiyla etkilemektedir. Duygulara gore daha uzun siireli ve
nesne egilimli olmayan ruh halleri sinema filmleri i¢in de olduk¢a 6nemli bir duygulanimsal siirecin
pargasidir. Son yillarda ruh halleri ve sinema iliskisine odaklanan pek ¢ok arastirmaci i¢in sinema
filmlerinin estetik etkisi diger ifade ile bedene yonelik sdylemleri i¢in ruh halleri olduk¢a énemli bir
rol oynamaktadir. En genel ifadeyle, filmin duygulanimsal etkisinin ylikseltilmesi, sahnelerde ortaya
¢ikarilmasi ve tasarlanan duygularin daha giiclii bir sekilde aktarilmasi adina ruh halleri kilit bir rol
oynamaktadir. Diger taraftan filmlerde cesitli farkli estetik stratejilerle iiretilen duygularin da ruh
hallerinin devam etmesi ve giiclenmesi baglaminda énemli oldugu diisiiniilmektedir. Boylelikle ruh
halleri ve duygular arasinda bir sinema filmi i¢cinde potansiyel olarak sinirsiz diizeyde estetik strateji
iiretmek mimkiin hale gelmektedir. Sinema filmlerinde ortak bir ruh halinin iiretilmesi ise sinematik
atmosferin tasarlanmasi ile ilgilidir. Bu ¢alismanin amaci ruh halleri ve duygularin bir aradaliginin
estetik bir soylem olarak sinema yonetmenlerince nasil kullanildigina dair bir bakis agisi iiretmek ve
orneklendirmektir. Bu baglamda calismada Smith’in “ruh hali ipucu yaklasimi” temel alinarak
fenomenolojik film inceleme yontemi ile Dervis Zaim'in Tabutta Révagsata filmi incelenmistir.
Inceleme sonrasinda yénetmenin kendi iislubu ile ruh halleri ve duygular birlikte nasil iirettigi
ortaya koyulmustur.
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Moods in Movies:
A Phenomenological Analysis of The Movie Tabutta Révasata

Abstract

Moods have a significant impact on individuals in their daily lives. Moods, which endure longer than
emotions and are not directed toward specific objects, are integral to the affective process in cinema
films. In recent years, many researchers have focused on the relationship between moods and
cinema. They have found that moods play a crucial role in the aesthetic impact of films, shaping their
discourses on the body. In the most general terms, moods play a crucial role in enhancing the
emotional impact of the film, revealing it in the scenes, and conveying the intended emotions more
powerfully. On the other hand, it is believed that the emotions evoked through various aesthetic
techniques in films are also crucial for sustaining and intensifying moods. Thus, it becomes possible
to generate a potentially unlimited range of aesthetic strategies to convey various moods and
emotions ina cinematic film. The creation of a specific mood in cinematic films is linked to the crafting
of cinematic atmosphere. This study aims to develop and illustrate a perspective on how film
directors use the coexistence of moods and emotions as an aesthetic discourse. In this context, the
study analyzes Dervis Zaim's film Tabutta Révasata using the phenomenological film analysis
method based on Smith's "mood clue approach”. After the analysis, it is revealed how the director
creates moods and emotions through his style.

Keywords: Mood, emotion, affection, phenomenology, cinema

Film izleyicilerinin duygulanimsal deneyimleri pek ¢ok agidan bir filmin izleyici ile kurdugu
iletisimsel siire¢ acisindan énemlidir. Oncelikle filmlerle yasanan duygusal deneyim, film
izlemenin belki de ilk giidiileyici unsurudur. Duygulanimsal deneyimler izlenen filmde
anlat1 ve karakterler ile ilgili bilgi saglamasi agisindan bir filmi yorumlamak icin son derece
onemlidir. Fenomenolojik deneyimin merkezi bir unsuru olarak duygular ve duygulanimlar,
sinemanin yasamla kurdugu en énemli baglantilardan birisidir. Duygular genel anlamda
bilise bagh kabul edilir (Gross, 2002). Bu nedenle duygusal deneyim, anlam ve yorumlama
adina bir filmin yarattigi en kiymetli kazanim olarak goriilebilir. Tiim bunlarla beraber
filmlerde izleyiciye deneyimletilen duygular, giiclii bir retorik isleve hizmet eder ve bir
filmin ideolojik varolusuna da katkida bulunur (Plantinga, 2008, s. 87). Peki, bu duygusal
deneyim hangi diizeyde ve nasil yaratilmaktadir?

Filmlerin duygusal deneyimleri son yillarda yapilan pek cok calismada ruh halleri ve
tiretilen duygularin isbirligi ile aciklanmaktadir (Aurier ve Guintcheva, 2015). Duygu bilimi
alanindaki calismalar duygular ve ruh halleri arasinda temel bir ayrim yapmanin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu terimler siklikla birbirinin yerine kullanilsa da duygu biliminde
arastirmalarin gelistirilmesi i¢in iki kavram arasinda net bir ayrim yapilmasi gereklidir.
Duygular tipik olarak kisa 6miirlii ve belirli uyaricilarla iliskili gosterilirken, ruh halleri daha
yaygin ve daha uzun siireli fenomenler olarak tanimlanmaktadir. Bu durumda daha uzun
siire devam eden ruh halleri daha kisa stireli olan duygularin iiretimlerinde giiglendirici bir
etki yaratirken, iiretilen duygular ise ruh hallerinin devamini saglamaktadir (Mitchell,
2021). Ruh halleri tiim sanatsal formlarda karsilasilan ve estetik felsefesi kapsaminda da
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degerlendirilebilecek bir konudur. Sinema ise yarattigi gorsel diizenelemeler ve ses
unsurlarinin kullanimi ile ruh hallerini iretmede ve buna bagh olarak duygulanimsal
etkileri gelistirmede diger sanat dallarina gére daha genis imkanlara sahiptir.

Bir fenomen olarak kabul edilebilecek sinema filmlerinde iiretilen atmosferlerin ortak bir
ruh halini izleyicilerde iiretmesi ve insan bedeninin duygulanimsal baglamda etkilenmesi
ancak sinematik diizeydeki kasith imgelerin tasarlanmasi ile miimkindir. Bu kasith
imgeleri inceleyen calismalar icerisinde son yillarda onemli o6lciide dikkat ¢eken bir
yaklasim olan “ruh hali ipucu yaklasimi” (Sinnerbrink, 2012) bu arastirmanin temel
kuramsal cergevesini olusturmaktadir. Bu yaklasim ekseninde c¢alismanin temel amaci
sinema filmlerinde izleyiciyi duygulanimsal olarak etkilemesi i¢in tretilen ruh hallerinin ve
sinematik duygularin birarada nasil bir filmde varolduklarinin ortaya konulmasidir. Bu
dogrultuda Dervis Zaim'in Tabutta Révasata isimli filmi ruh hali ipucu yaklasimi ve
fenomenolojik film inceleme yontemi ile degerlendirilmistir.

Film Okumada Fenomenolojik Yontem

Ruh halleri ve duygularin sinematik {iretimi alaninda sinema c¢alisan akademisyen ve
diistiniirlerin en ¢ok tercih ettikleri yontem fenomenolojik film inceleme yontemidir. Bu
calismanin kavramsal cercevesi, literatiir taramasi yontemi ile olusturulmus ve bir érnek
film secilerek varoluscu fenomenoloji ekseninde incelenip ¢éziimlenmistir. Sokolowski’'nin
(2000) ifadesiyle, modern felsefenin 6nemli akimlarindan birisi olan fenomenoloji insan
deneyimlerini ve bilincin yapisini incelemeye odaklanmistir (s. 3-16). Edmund Husserl ismi
ile anilan akim, seylerin (goringii) nasil deneyimlendigiyle ilgilenir. Odak noktasi,
insanlarin fenomenleri nasil deneyimledikleridir. Fenomenoloji, fenomenleri aciklamak ve
anlamak adina diislincelerimizi, algilarimizi ve deneyimlerimizi kullanmayi 6nerir. Bu,
yontemi deneyime dayandirmak anlamina gelmektedir. Fenomenolojik felsefi incelemeler,
onyargilardan arinmis bir sekilde deneyimi ele almay1 ve deneyimin icerigini ve yapisini
acikca betimlemeyi odaga alir (Kriegel, 2015).

Sinema filmleri ve sanat eserleri estetik fenomenlerdir. Fenomenolojik film inceleme
yontemi belirlenen temalar baglaminda filmin yarattigi deneyimin nasil ¢alistigini anlamayi
hedefler. Fenomenolojik inceleme, filmi izleme deneyimi esnasinda, izleyicinin filmi nasil
algiladigina, hissettigine ve anlamlandirdigina odaklanir. Yontem, izleyicinin duyusal
deneyimlerini ve bedensel tepkilerini 6nemseyerek filmi anlamaya ¢alismaktadir. Tiim bu
anlama calismasinda en 6nemli konu bilgidir. Filmin izleyiciye sundugu veya diger ifade ile
yaratilan bilgisi yontemin can alic1 noktasidir. Fenomenoloji film araciligiyla iletilen bilginin
nasil algilandigini ve anlasildigin1 anlamaya ¢alismaktadir (Sobchack, 1992). Bu ¢alismada
film deneyiminin nasil bir bilgi sunumu oldugu ve izleyicinin film araciligiyla nasil anlama
siirecleri yasadigl arastirilmaktadir. Bu arastirma sinematik atmosfer ve duygularin
tretiminde fenomenin maddesine, diger ifade ile bilingli ve kasith tercihlerle
bicimlendirilmis olan filmin bi¢cimsel diizenine odaklanmaktadir.
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Sinema Filmlerinin Bedensel S6ylemi

Pek cok diisiiniiriin ortak ifadesiyle modern felsefede estetik kavrami bedene yonelik bir
soylemdir (Ziss, 1984). Bedenin etkilenislerini bir biitiin olarak ele alan kavram bu sebeple
insan duygulari ile 6nemli bir iliski icindedir. Sinema filmlerinin ise insan bedeni iizerine
etkileri son zamanlardaki en 6nemli arastirma konulari arasina girmistir. Pek ¢ok baglamda
sinema ve insan duygulari arasindaki iliskinin disiplinlerarasi bakis acilari ile incelendigi
goriulmektedir (Plantinga, 2008). Bu incelemelerde farkliliklar olmasina ragmen genel
diisiince, sinemanin duygu liretiminde son derece etkin bir sanat olarak goriilmesidir.
Sinemanin yiizyilli askin bir slredir insan bedenini etkileme potansiyelinin sinirlarini
zorladigr yoniinde ortak bir gériis hakimdir. Insanlarin keder ve seving tiirevi basit
duygulardan daha karmasik duygulara kadar pek cok duyguyu sinema ile deneyimledigi ve
bunlarin bir kisminin bilisle baglantili oldugu, diger bir kisminin ise bilisdis1 gelistigi
yoniinde bir fikir birligi sozkonusudur.

Insan duygulan ile ilgili diisiinceler ilk olarak felsefi metinlerde karsimiza cikarken
duygularin olusumu ve diger pek cok 6zelligi ile ilgili arastirmalarin tarihi ise oldukga
yenidir. Deigh’e (2004) gore duygular ile ilgili iki eksenden s6z edilebilir. Bunlardan ilki,
duygularin bir seye yonelik ve kasith durumlar oldugu yoniindeki tanimiyla bilisselci
teorileri isaret eder. Ornegin umut duygusu, gelecekteki bir kosula veya olaya yonelik bir
zihin durumunu gosterir. Duygularla ilgili ikinci eksende ise duygularin hem insanlarda
hem de hayvanlarda ortak oldugu diisiincesi hakimdir. Duygulari, bilisselci teorileri
karsisinda rasyonel bir zeminde yorumlayan ilk filozof James'in (2012) teorisine gore,
duygularimizi zihinsel algilar takip etmez; tam tersine, duygusal deneyimlerimiz, bedensel
degisikliklere tepki olarak ortaya cikar. James'e gore, fiziksel tepkiler, duygusal
durumlarimizi baslatir ve bu tepkiler duygusal deneyimlerimizi sekillendirir. Bu eksen ilkel
duygular1 tanimlama c¢abasindadir. Bu ilkel duygular ig¢giidiisel sorumlulugu olan
duygulardir. Bir insan veya hayvanin cevresel kosullarin varligina bagh oldugu 6l¢iide bu
ilkel duygulara kars1 sorumlulugu, gelisimi sézkonusudur. ilkel duygular yalnizca temel
biyolojik ihtiyaglari karsilamak icin gerekli olan kalitsal bir 6zellik olarak goriilmektedir. Bu
baglamda korku, 6fke ve hazzin ilkel bicimlerinden s6z edilebilir. Yanan bir ormandan kagan
hayvanlarin dehseti, bir matador tarafindan kiskirtilan arenadaki bir boganin 6fkesi ve avini
yakalayan bir hayvanin yasadig1 zevk bunlara 6rnektir. Bilisselci teoriler i¢in ortak kany, ilk
eksende karsilasilan olgular1 hareket noktasi ve yonlendirici fikir olarak kullanmalari fakat
daha sonra ikinci ekseni agiklamada zorlanmalaridir (Deigh, 2004, s. 9).

Duygularin olusumlar ile ilgili bu iki ana eksen etrafinda toplanan diisiinceler sinema ve
duygu iliskisi anlaminda bir yol haritasi c¢izmektedir. Filmler, ses ve gorlntiiniin
manipiilasyonu yoluyla izleyicilere genellikle bilin¢dis1 (Deigh’in yukaridaki ifadesiyle ilkel
duygular) veya bilissel diizeyde hitap eder (Carrol, 2008, s. 60). Gorsel efektler, sesler veya
ani hareketlerin gorinimii izleyicilerde icgiidiisel tepkiler uyandirabilir. Film ekrani,
izleyicilerde otomatik tepkiler uyandirma kapasitesine sahip olan boyut, ylikseklik ve hiz
gibi degiskenlere sahip zengin bir alandir. Bu zengin alan diger tarafta belirli fobik ve cinsel
materyallerin sergilenmesinde de diisiincenin aracilik ettigi tepkilere neden olabilir.
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Sinemanin Kitleleri ortak alanlarda bulusturabilme kapasitesi bedenin beyazperde
karsisinda yasadigr duygularla acgiklanabilir. Bu bedensel etki farkli sanatlarda farkl
sekillerde islenmektedir. Sinemanin bu noktada duyum alaninin genis bir yelpazesine
sesleniyor olmasi duyma ve gérme duyularini kullanmasinin 6tesinde pek ¢ok sinema
diistiniiriine gore sinestetik3 bir etkiye ulasmasina neden olur. Boylelikle iddia edildigi
tizere dogrudan olmasa da tatma, dokunma ve koku alma iizerine de bedensel bir deneyim
yarattig1 ifade edilebilir. Ruh hallerinin ayirt edici 6zelligi ise bedensel etkisinin
duygulardan daha uzun siireli olarak devam etmesidir. Frijda'ya (2009) gore, ruh hali
"belirli bir sey hakkinda olmayan ya da her sey hakkinda olan duygusal durumlar icin uygun
bir tanimlamadir” (s. 258). Duygularin ise genel olarak belirli bir durumdan kaynaklanma
olasilig1 daha ytksektir ve duygular ruh halinin aksine bedensel olarak daha acik bir
ifadeyle kendini ortaya koyar. Duygular ve ruh halleri stirekli bir etkilesim i¢erisindedir. Bir
duygu, yeterince giiclii ve derinse, bir siire sonra bir ruh haline dontsiir. Duygulari olumlu
(pozitif) ve olumsuz (negatif) olarak gruplandirdigimizda bunlar ruh hallerinin de genel
tanimlamasi haline gelir. Olumlu duygulanim heyecan, kendine giiven ve yiiksek seviyede
nese gibi olumlu duygulardan olusan bir ruh hali boyutu olarak diisiiniilebilir. Korku, kaygi,
giivensizlik ve mutsuzluk gibi olumsuz duygulanim ise karsit olarak negatif bir ruh halidir
(Hume, 2012, s. 258-297).

Plantinga (2008), filmlerin cekim kompozisyonu, hareket, kurgu, renk, ses ve miizik gibi film
biceminin esitli parametreleriyle beden iizerinde bir etki yaratabilme giicline sahip
oldugundan bahseden sinema diisiiniirleri arasindadir. Diisiiniire gore “miizik; ritim,
dinamikler, tempo ve ses perdesi aracilifiyla fizyolojilerimizle rezonansa girer (s. 94).”
Plantinga bunu isitsel siiriiklenme veya frekans izleme etkisi olarak adlandirir ve bunun
isitsel bir ayna etkisi oldugunu vurgular. Ornegin, yavasca artan yalmzca bir kalp atisi,
izleyicinin kalp atislarimi yiikseltebilir. Isitsel siiriiklenme adi verilen bu durum, filmin
bedensel soylemi baglaminda sesin ve oOzellikle miizigin izleyici lizerinde dogrudan
fizyolojik etkileri olabileceginin en 6nemli ve bilindik kanitlarindandir. Pek ¢ok kanit
icinden bedensel irkilme ve diger algisal siirpriz ve yonelim bozuklugu bigimleri, erotik
cekim ve diger icglidisel tepkiler diisliniir tarafindan érnek gosterilmektedir. Plantinga
ayrica insan yiizi, ses, durus ve jestlerle ilgili duygusal taklit veya ayna tepkilerinden de s6z
eder. Renk ve golgelemenin algisal ve fizyolojik etkileri, kinestetik veya hareket efektleri ve
yakinlik ve mesafe tepkileri diger bedensel etkilere 6rnek gosterilmistir (Plantinga, 2008, s.
94). Bedenin sinemada etkilenisleri en genel hatlar ile sinema estetigi bashigl altinda
incelenmektedir. Sinemanin duyum alanindaki genis olanaklar film yapimcilarina da
oldukca genis bir ifade alanin1 ve sinirsiz sayida estetik strateji gelistirebilme olanagi
tanimaktadir. Uretilen yapimin gérsel olarak estetize edilmesi cerceve icerisine alnan
Ogelerin ne sekilde diizenlenecegine baglidir (Aytas, 2020, s. 107).

3 Sinestezi Antik Yunan’da kullanilan ve birlikte anlamina gelen syn ve duyum anlamindaki aisthesis
sozciiklerinin birlesiminden tiiremistir. Duyularin birbirine karistig1 ndrolojik bir fenomen olarak
tanimlanan sinestezi, ornegin, bu durumu yasayan bir kisinin bir sesi, renk veya tat olarak
deneyimlemesi durumudur. Baska bir sekilde ifade edilirse koku olarak bir rengi, tat olarak rengi
veya dokunsal bir duyuyu bir koku olarak algilama vb. durumudur (Ulutas, 2021, s. 431).
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Pek cok parametreyle ortaya ¢ikan bu bedensel etkilenisleri iki ayr1 kategoride diisiinmek
gerekmektedir. Bunlardan ilki, bu etkiyi liretmeyi arzulayan sanatc¢inin icinde bulundugu
tasarim kategorisidir. Bu kategoride sanat¢inin kasitl imgeler iireterek duygulari veya daha
genis tanimyla bedensel etkileri tasarladifl ifade edilebilir. ikinci kategori ise, filmi
alimlayan estetik 6znenin icinde bulundugu kategoridir. Bu kategoride, birinci kategoride
yer alan lretim ile estetik 6znenin arasinda bir gerilimin veya bir gilic miicadelesinin
olustugu iddia edilebilir. ikinci kategoride 6znelerin bedenlerinin bir film karsisinda
etkilenislerini tespit etmek icin deneysel calismalarin yapildig1 gériilmektedir. ilk kategori
ise bir fenomen olarak sinema filmlerinin fenomenolojik yaklasimla varolusu baglaminda
incelemeye miisaittir. Sanatcinin sinematik olanaklarla tiretmek istedigi diisiince, duygu ve
bedensel etkilerin varoluslart hakkinda sinema dusiiniirlerinin ¢alismalar yaptigi
bilinmektedir. Bu durumda karsimiza, alimlayiciya sanatla sunulan duygulari anlatmak i¢in
kullanilan duygulam (ing. affect) kavrami ¢ikmaktadir. Kavram, farkh diisiiniirler tarafindan
farkli seyleri ifade etmek icin kullanilan ve kimi zaman da Kkarisikliklara neden olan bir
yapidadir. Bu calismada duygulam kavrami icin Deleuze’iin izi takip edilmistir. Deleuze ve
Guattari'nin (2001) birlikte yayimladiklar1 Felsefe Nedir? isimli eserde duygulam olarak
tanimlanan kavram sanatsal baglamda tartisiimaktadir. Duygulam, yazarlar tarafindan
6znel olmayan belirlenmis sanatsal duygulari tamimlamaktadir (2001, ss. 63-64).

Claire Colebrook (akt. Reyes, 2012), Deleuze’iin duygulam kavramini “Sanatta duygulam
alisiimadik sekilde bedensiz ama ayni anda yasanmis bir deneyimi sergileme bi¢imine isaret
ediyor” (s. 250) seklinde tanimlamaktadir. Bu tanim sonrasinda kavramin duygulanimdan
(ing. affection) farkim agiklayan yazar, duygulanimlarin, érnegin kétii bir kokudan tiksinme
gibi basimiza fiziki diinyada gelen bir sey oldugunu vurgulamaktadir. Colebrook algilar1 ise
algilanan seyler, yani 6rnegin kokunun kendisi olarak belirler. Sanatta duygulamlar ve
algilar, bu giicleri onlar1 deneyimleyen belirli gézlemcilerden veya bedenlerden kurtarir. Bu
su anlama gelmektedir: Ornegin, bir filmde herhangi bir seyden dogrudan tiksinen biz
olmasak bile bu bize sunulabilir. Duygulamlar, organize edici temsil sistemlerinden
kurtulmus, tekillikleri icinde duyumsamaya dayali deneyimlerdir. Bir sair veya bir film
yonetmeni, korkulan veya tiksinilen bir nesne, bir sebep ya da bir kisi olmaksizin korku veya
tiksinme gibi etkiler yaratabilir (Reyes, 2012, s. 250). Deleuze’iin duygulam modelinde
sanatin etki icat edebilme giiclinden bahsedilmektedir. Deleuze ve Guattari, duygulamlarin
sanat tarafindan iiretilebilecegi fikrini savunur. Deleuze ve Guattari'nin vurgusuyla, bize
verdikleri algilar veya vizyonlarla ilgili olarak, sanatcilar duygularin yaraticilari ve
mucitleridir. Sanatcilarin yaratmakla kalmadigini belirten diisiintirler, sanatsal calismalarin
bize verilerek onlarla beraber olmamizin saglandigin1 ve bizi kendi diinyalarina ¢ekme
potansiyeline sahip olduklarini belirtirler (akt. Podalsky, 2011, s. 9).

Bu durumda, pek ¢ok parametrenin sanatcilar tarafindan organize edilmesiyle insan
duygularinin tretilebildigi bir bedensel alan olarak sanat karsimiza ¢ikmaktadir. Diger
boyutta bilinen bir gergek olarak sanatin fiziki diinyada hissedilmeyen, algilanmayan,
anlasilmayan ve duygusal tepkilerin gelismesine neden olmayan fenomenleri bedeni
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etkileyecek sekilde doniistiirdiigii ve yeniden trettigi ifade edilebilir. Bu liretim sonrasinda
potansiyel olarak alimlayicida ortaya cikmasi beklenen bedensel etki veya duygularin fiziki
diinyadaki duygulardan farkli oldugunu anlatan duygulam kavraminin ise sinirlari bir hayli
genistir.

Ruh Halleri ve Sinema

Sinemada duygu iiretimine odaklanan tartismalarin bu alana 6nemli bir katkisi, duygular ile
ruh halleri arasindaki fiziksel diinyadaki ayrimin ve farkliliklarin sinema alaninda da goz
ard1 edilmemesi gerektigi diisiincesi olmustur. Pek ¢ok diisiiniir ve psikologun not diistiigii
bu ayrim, sinema 6zelinde de 6nemli bir bakis a¢isinin gelismesini saglamistir. Bu bakis
acisindaki temel tartisma konusu duygu lireten sinemanin ruh hallerine ne tiir bir etkisi
oldugu baglamindadir. Sinema sayet nesnel duygular tretebiliyorsa ortak ruh halleri
tretme gibi bir gilicii var midir? Bu mesele ile ilgili calismanin temel 6nerisi, sinema
filmlerinin izleyenleri ortak duygular (duygulam) etrafinda toplarken ve onlari sanki bir
orkestradaki farkli enstriimanlar gibi film ekseninde uyumlarken, ruh hallerini de 6énemli
Olciide yaratabilme potansiyelini kullandig1 yoniindedir. Burada ruh halleri ve duygularin
fiziki diinyadaki ayriminin yapilmasi sinema adina da ¢ikarimlar gerceklestirilebilmesi
adina 6nem arz eder.

Fiziki diinyadaki duygular ve ruh halleri arasinda ayrimda ilk olarak siire ve yogunluk
ozellikleri baglaminda farkliliklar sergilenmistir. Ruh halleri genellikle daha uzun siireli
veya az ¢ok kalici bir durum olarak degerlendirilmektedir. Duygularin ise devam etme
stiresinin ruh halinden daha kisa oldugu belirtilmistir. Yogunluk baglaminda ise duygusal
tepkinin daha yogun olabilecegi ve patlayict eylem yaratma potansiyeli tasidigi
vurgulanirken, ruh hallerinin daha az yogun oldugu ac¢iklanmistir. Pek ¢ok arastirmaci ise
ruh halleri ile ilgili daha anlamli bir ayirt edici 6zelligi kékenlerin belirsizligi olarak tanimlar.
Kokenlerin belirsizligi 6zelligi ile ruh hallerinin yaygin ve kiiresel olduguna isaret edilmistir.
Diger taraftan, bahsedilen yayginlik, ruh hallerinin belirli bir nesne veya olayla iliskili
olmadan ortaya cikmasi ile aciklanir. Daha basit bir ifade ile ruh halleri nesne veya olaylara
bagimli degildir (Ekkekakis, 2013, s. 44-45).

Ruh halleri literatiirde ham duygular ya da nitelikler olarak tanimlanirken 6ziinde nesnesiz
fenomenal deneyimler olarak degerlendirilirler (Ekkekakis, 2013). Bu ham duygularin,
nesneye yonelik ortaya ¢ikan duygularin da 6ziinti olusturdugu ifade edilir. Bununla birlikte
duygular, ozellikle bilisler olmak {izere baska unsurlari da icermektedir. Bu noktada sanatla
ruh hali iligkisinin agiklanmasi amaciyla ruh hallerinin egilimsel aciklamalarindan
faydalanmak dnemlidir. Ruh hallerinin tiim egilimsel a¢iklamalarinin ortak varsayimi, ruh
hallerinin ¢ok ¢esitli durumlara ruh haline karsilik gelen duygusal tepkilerle yanit vermek
icin gecici egilimler oldugu yo6niindedir. Bu teorik agiklama soyle bir o6rnekle
somutlastirilabilir: Kizgin veya sinirli bir ruh hali iginde oldugumuz bir zamanda normalde
verilmeyecek 6fkeli bir tepkinin ortaya ¢ikmasi. Ruh hali bu 6rnekle de ifade edildigi tizere
nesneler ve olaylarla ilgili duygu durumunu belirlemesi anlaminda 6nem arz eder (Siemer,
2009).
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Fiziki diinyada bedenin nesneler ve olaylar ile ilgili etkilenislerini dogrudan belirleyen ruh
hallerinin sanatsal ¢alismalarda da yaratilmasi miimkiin miidiir? Bu sorunun yaniti son
yillarda yapilan c¢alismalarla olumlu yonde sekillenmektedir. Bu baglamda “sanatla ruh
hallerini belirlemek ve bedenin etkilenisleri baglaminda ruh hallerini sanal olarak yaratmak
da mimkiindir” fikrinden hareketle calismada sinema filmlerinin izleyenleri ortak bir ruh
halinde birlestirebilme potansiyelinin oldugu savunulmaktadir. Burada ruh hallerinin
nesnelerden bagimsizlig1 meselesinin aydinlatilmasi gerekmektedir. Sinema filmleri birer
0zel nesnelesmedir. Bu durumda ruh hallerinin nesnesizligi ve sinema filmlerinin birer
nesne olusu ile ilgili olarak deneyim kavraminin aciklayici olacagi savunulmaktadir. Sinema
filmlerinin yarattifi deneyim ruh hallerinin ortaya ¢ikmasi ve izleyenleri ortak bir ruh
haline striiklemesi baglaminda sinema filmlerinin bir nesne olusunun dtesine ge¢mesi
durumunu bize gosterir. Filmlerde yaratilan deneyim ve bu deneyime eslik eden atmosfer
izleyicilerin ortak ve nesnel bir ruh halinde bulusmalarina neden olmaktadir.

Sinema filmlerinin nesnel bir ruh hali yaratma durumu goériildiigi gibi giindelik hayattaki
nesnesiz ruh hallerinden farkli bir durumu isaret eder. Burada temel tartisma bunun bir
duygulam olup olmadigi tizerinden gergeklestirilmistir. Sanatsal ¢alismalarin ruh hallerini
yaratmasinin nasil miimkiin olabildigini sorgulayan Noel Carroll (2008) da bu konuyu Greg
M. Smith (2003) ve Plantinga’'nin (2008) da ifade ettigi sekliyle sanatsal duygulamlara
baglar. Carrol ve pek ¢ok diisiiniiriin ifadesiyle bedeni bir sanatsal calisma ile etkileyen ruh
hallerini yaratmak duygulam f{iretimi olarak tanimlanmaktadir. Bu durumda sanat nesnel
duygular veya duygu benzeri deneyimleri uyandirabilme ve ruh hallerini ortaya ¢ikarma
araclarina sahiptir (ss. 539-541).

Uzun siiredir ruh halleri ve atmosfer yaratimi sinema filmleri i¢in bir yan unsur olarak
degerlendirilirken, son yillarda bu durumun degismeye basladig1 goriiliir. Smith, Film
Structure and The Emotion System (2003) isimli calismasinda temel olarak filmin yarattig
duygular ve ruh halleri arasindaki 6nemli baglantiya odaklanmakta; ydnetmenlerin
yarattiklari ruh hallerinin derin bir teorik incelemesini saglamaktadir.

Ruh Hali ipucu Yaklasim

“Her bir bilissel teoride, filmsel duyguyu harekete geciren baskin mekanizma, karakterlere
ve onlarin eylemlerine baghdir" diyen Smith (2003) pek ¢ok bilissel teoriyi inceleyerek
bilisselciligin felsefe ve psikoloji ile baglantisina isaret etmektedir. Yazarin filmin yaratacagi
duygular icin olasi ortaya cikarma sistemine verilen tepki gruplari oldugunu iddia ettigi
gorilmektedir. Duygular, bu anlamda fizyolojik tepki kaliplar ile birlikte diistinceler ve
anilarla da baglantilidir. Smith’in teorisi, 6ziinde bir filmin izleyicilerde nasil benzer ve ayni
zamanda c¢ok farkli tepkiler uyandirabilecegini aciklamaktadir. Yazar, duygusal duruma
gore uyaranlari1 yorumlama egiliminde olan izleyicilerin, ruh halleri ile bir duyguyu ifade
etmeye ve deneyimlemeye yonlendirildiklerini iddia eder. Burada ruh hali ile yaratilan
yatkinlik duygularin deneyimlenmesine yardimci olmaktadir (Navarro, 2007, s. 7).
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Smith (2003), duygularin birincil tetikleyicileri olarak anlatiya ve karaktere odaklanmak
icin alternatif bir yaklasim benimsemistir. Smith, sinemada duygu yaratma teorisini
filmdeki ruh hallerinin 6nemi iizerine insa eder. Yazarin teorisinde, filmlerin birincil
duygusal etkisinin ruh hali yaratmak oldugu kuvvetle vurgulanir. Duygularin yogun, kisa ve
aralikli oldugu yerlerde yukarida da belirtildigi tizere ruh halleri daha uzun strelidir.
Smith’in ifadesiyle, filmin irettigi duygular, izleyiciyi cesitli Gislup teknikleriyle ipucu
verilen ve belirli duygusal tepkilere hazirlayan ruh hallerine baghdir. Bu ruh halleri
yonlendirici durumlar olarak tanimlanmistir. Smith’in ruh hali ipucu yaklasimi olarak
tanimladigl bu teorinin avantaji, filmi inceleyen arastirmacinin oncelikle anlati ve
karakterden ziyade film stili tarafindan sunulan ipuglarina odaklanmasidir. Anlati ve
karakterin duygu uyandirmadaki merkeziligi de, bu nedenle, ruh hali ipucu yaklasiminda
reddedilmektedir. Dolayisiyla, izleyicinin karsilastigi bicemsel unsurlar, duygulara anlati ve
karakterle ilgili degerlendirmeler yerine cagrisimlar yoluyla ulasir. Smith’in 6nerisi film
arastirmacisinin bir filmde duyguyu ortaya ¢ikarmak icin tasarlanmis tslup ipuclarina
yonelmesidir. Bunedenle, anlatiy1 ve karakteri duygu a¢iga cikarmanin merkezine koyan ve
filmlerdeki ruh hallerinin ve {slup ipuglarinin ayni oldugunu iddia eden
teorisyenlerin/filozoflarin s6ylemlerinin ziddini iddia eder (Plantinga, 2008, s. 93). Smith’in
ruh hali ipucu yaklasimina gore filmler ruh hallerini yaratmak i¢in organize edilmis bir dizi
ipucunu kullanmaktadir. Ruh halleri, bu anlamda yonlendirme islevine sahip olan ve daha
uzun siireli duygu durumlari olarak tanimlanmaktadir. Duygu sisteminin ¢ok énemli bir
bolimii olarak degerlendirilen ruh halleri, izleyiciyi belirli-belirlenmis uyaranlara
odaklarlar (Ortiz ve Garcia, 2016).

Smith, ruh hali ipucu yaklasiminda en 6z haliyle film yapilarinin, ilk olarak duyguyu
deneyimletmek icin bir yatkinlik, diger ifade ile bir ruh hali yaratarak filmin duygu
uyandirma potansiyelini arttirmaya calistigini sdyler (2003). Bu anlamda yazarin ifadesi ile
filmler, duygular icin daha az yogun ipuclariyla bir duygusal durumu canlandirabilme
6zelligine sahiptir. Bir filmin ilk gorevi de film icin bu tiir duygusal bir yonelim yaratmaktir.
Smith filmde yaratilan ruh hali ile duygularin birbirlerini destekledigini ifade eder ve bir
ruh halini siirdiirmek i¢in ara sira duygu anlarinin yasanmasi gerektigini belirtir. Eger bir
ruh halinin filmdeki devamlilifi saglanmak isteniyorsa, izleyiciye periyodik olarak kisa
duygusal anlardan olusan bir yapi sunulmalidir. Dolayisiyla ruh hali ve duygunun net bir
sekilde birbirini besledigi yazar tarafindan vurgulanir. Yaratilan ruh hali estetik 6zneyi
duygulart deneyimlemeye tesvik ederken filmin irettigi duygular1 deneyimlemek ise
mevcut ruh halinin siirdiirilmesini tesvik eder. Ruh halini ortaya ¢ikarmak icin kullanilan
film yapilari, duygu sistemine ulasmanin cesitli yollarindan yararlanabilir. Smith duygusal
bilgi saglayabilen filmsel ipuclarin, yiiz ifadesi, figiir hareketleri, diyalog, ses ifadesi ve tonu,
kostilim, ses, miizik, 1siklandirma, renk, set tasarimi, kurgu, kamera agilari, kamera mesafesi,
kamera hareketleri, alan derinligi, vb. seklinde aciklar. Bu a¢idan bakildiginda gorsel bir
sanat formu olarak sinemada kadraj icerisine alinan ve alinmayan her bir 6ge anlam tasir
(Aytas ve Ozkar, 2020, s. 103). Bununla birlikte filmler, tek duygu ipuglarim kullanmaya
giivenilir bir sekilde giivenemez. Her bir izleyicinin duygu sistemleri arasinda 6nemli
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farkliliklar olduguna deginen Smith (2013), tek bir ipucunun yeterli olamayacagina isaret
eder; bu nedenle, filmler, uygun bir duygusal yonelime dogru itilme sansini artiran gesitli
gereksiz duygusal ipuglari saglar (ss.347-348).

Sinemada gereksiz ipuglar1 izleyiciye hangi duygusal ruh halinin gerekli oldugunu
gostermek icin kullanilmaktadir. izleyicinin film izleme deneyiminde bilingli dikkatini
siirekli olarak bu unsurlarin her birine odaklamasi gerekmemektedir. Bu ipuglarindan bir
kismi, duygularin ¢agrisimsal agini harekete gecirir ve diisiik diizeyde bir duygu ortaya
cikarir. Filmler izleyiciye gereksiz duygusal ipuglari sagliyorsa bu durum izleyicilerin ortak
bir ruh halini paylasmasi olasiligini yiikseltmektedir. Bir anlatida yer alan duygu isaretleri
ile hemen hemen her anin bir miktar duygusal getiri saglama potansiyeli s6zkonusudur
(Smith, 2003). Fakat her duygusal getiri anlat1 agisindan 6nemli olarak degerlendirilemez.
Duygu isaretlerinin amaci kisa duygu anlarini goriiniir kilmak ve belirgin metinsel
ipuclarinin konfigiirasyonlarini sik sik kullanmaktir. Duygu isaretleri, bir anlatinin hedef
odakli yolunda ilerleyen alimlayicilara sinyal vererek, onlar1 kisa bir duygusal ana dahil
etmeye yonlendirir. Filmde tretilen duygu isaretinin birincil amaci, Smith’e (2003) gore,
kisa bir duygu patlamasi yaratmaktir. Diger taraftan, bu isaretler filmlerde 6nemli bir
duygusal islevi yerine getirmektedir. Duygu isaretleri uygun bir ruh hali igine
konumlandirilan alimlayici icin, duygulari ifade etmeye yonelik olarak ruh hali egilimini
siirdiirmeye yardimci olur. Film {ireticileri genel olarak, ruh halinin korunmasi ve duygu
saglamak adina anlati agisindan 6nemli anlarin disina ¢ikilmamasi gerektigini bilir. Cogu
film yarattig1 ruh halini pekistirmek icin isaretler saglamak zorundadir (s. 45).

Sinnerbrink’e (2012) gore, ruh hali, bir sinema filmi karsisindaki alimlayici gruplara
yasatilacak duygularin belirli sahnelere veya anlati sekanslarina basarili bir sekilde
yakinsamasi i¢in gerekli olan duygusal uyumun yaratilmasini saglamaktadir. Sinnerbrink
icin Smith’'in ruh hali ipucu yaklasiminin en can alia 6zelligi, duygusal tepkilerin
tiretilmesinde, odaklanmasi ve yonlendirilmesinde ruh hallerinin 6nemine yaptigi
vurgudur. Aslinda Smith'e gore ruh halleri bizi gercek duygulara yani belirli bir bilissel
nesnesi olan duygulara hazirladiklar1 i¢in proto-duygular olarak tanimlanir; ruh halleri
Ozneleri bilissel olarak yonlendirilmis duygusal tepkiler icin hazirlamaktadir (akt.
Sinnerbrink, 2012, ss. 152-155). Sinnerbrink (2012), ruh halleri ile ilgili olarak Smith’in
izinde sunlari séylemektedir:

Ruh halleri, sinematik bir diinyanin estetik kompozisyonuna katkida bulunur.

Bunlar yalnizca daginik ve degisken dznel durumlar, diinyayla yalnizca keyfi bir

iliskisi olan "icimizde" belirsiz bir sey degildir. Aksine (sinematik) bir diinyanin nasil

ortaya ciktigini, boyle bir diinyanin hangi yo6nlerinin duygusal olarak onemli

olabilecegini ifade ederler. O diinyadaki belirli 6gelerin ilging, cekici, dnemli,

rahatsiz edici, itici, kafa karistiricy, tehdit edici, biiyiileyici vb. ilgili ruh hali ipuglari,

izleyicilerde duygusal tepkiler olusturmak icin basitge ayrik tetikleyiciler degildir.

Daha ziyade, tam da film diinyasinin sahip oldugu ifade tarzi nedeniyle, kendileriyle

anlamly, duygusal olarak yonlendirici olarak karsilasilirlar. (s. 155)
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Smith’in (2013) ruh hali ipucu yaklasimin énemli kavramlarindan bir digeri ise, tiir mikro
yazilaridir. Yazarin teorisinde tirlerin, anlatisal ve ikonografik kaliplardan olustugu ve
ancak ayni zamanda duygusal hitap kaliplarin1 da belirledigi anlatilmaktadir. Alimlayiciya
bir tiir filmi olusturmak icin kullanabilecekleri tiir mikro yazilari verilir. Duyguyla ilgili en
Oonemli tiir yazilari, bir filmin genel sekli ve bi¢cimine yonelik genis beklentiler ile ilgili
degildir. Tir mikro yazilari, sekanslar ve senaryolar icin i¢sel beklenti kiimeleri olarak
tanimlanmistir. Smith’in tiir mikro yazilari olarak tanimladigi sinematik durum izleyicinin
anlatisal, stilistik ve duygusal olarak bundan sonra ne olacagini tahmin etmesini tesvik eder.
Yazarin buradaki en o6nemli vurgusu duygular mikro diizeyde kisa olgular olma
egilimindedir ve bu yiizden daha kiiciik kritik birimler duygu sistemi i¢cin daha yararh
kilavuzlar olma egilimindedir. Mikro yazilar, 6ncelikle hangi duygusal tepkilerin gerekli
oldugunu anlamamiza yardimci olan araglardir. Bir duyguyu tanimak ve etiketlemek, onu
deneyimlemekle ayni sey degildir fakat bir duygu durumunu bilingli olarak etiketlemek,
cogu duygusal deneyimi sekillendirmede énemli bir faktor olarak degerlendirilmelidir (s.
351).

Smith'in teorisi, bir filmdeki ruh halinin ve kiigiik duygu patlamalarinin arasindaki iliskiyi
ruh hali yoneliminin korunmasi veya degistirilmesinde nasil calistigini analiz etmeye
yardimci olacak bir yaklasimdir. Diger taraftan yazar tiir mikro yazilar1 kavramiyla da
teorinin sekanslar ve sahneler icinde metinlerarasi beklenti setleri vasitasiyla izleyici adina
ne olacagini varsaymanin miimkiin oldugunu vurgulamaktadir. Seyirci potansiyel olarak
zaman icinde edinilmis bir mikro yazi koleksiyonunu zihninde barindirmaktadir. Bellek
burada devreye girerek bilissel diizeyde izleyicinin filmin tiir mikro yazilarin1i okumasina
yardimci olur. Bu sekilde filmler izleyiciyi yonlendirerek belirli duygularin ortaya ¢ikmasini
saglar. Smith’'in buradaki 6nemli uyarisi bir metnin (film, vb.), karsi konulamaz bir recete
sunmadig1 ve yalnizca hissetmeye bir davet yarattigi seklindedir. Sayet tiir mikro yazilari
yanlis kullanilirsa, ruh halinin olusturdugu duygusal cekiciligin etkilerini olumsuz yonde
degistirebilir. Bu sebeple yazara gore film yapimcilari belirli bir ruh halini veya duyguyu
kiskirtmak icin genellikle tiirlerin bir karisimindan yararlanirlar (akt. Navarro, 2007, s. 9).

Ozetlenirse film yapim siirecinde duygu yaratma teorisine farkl bir bakis acis1 kazandiran
ruh hali ipucu yaklasimi izleyicileri ortak bir duygulanimsal ortamda birlestirmeyi
hedefleyen filmlerin bunu gerceklestirme siireclerinde ruh halleri ve duygular arasindaki
iliski lizerine diisiinmeyi onermektedir. Yaklasim bu 6nermeyle filmlerin, izleyici icin
onceden planlanan veya oOnceden hazirlanmis kisa siireli duygular1 iiretmedeki
potansiyeline deginmektedir. Yaklasim baglaminda bu iki unsurun filmde amaca yonelik
olarak birbirleri ile iletisime gectigi ifade edilirken film yaratiminda bicemin nasil
kurulacagi meselesi de 6nem kazanmistir. Bicemsel diizenlemeler bu agidan yaklasimin en
o6nemli boyutunu olusturur.
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Tabutta Révasata Filminin Ruh Hali ipucu Yaklasimi Cerc¢evesinde Incelemesi
Calismada ruh hali ipucu yaklasimi ekseninde filmdeki ruh hallerinin ve duygularin nasil
birarada varolduklar1 ve birbirlerini nasil etkiledikleri stilistik diizen iizerinden
incelenecektir. Incelemede filmin renklendirmesi, miizik ve diger sesler, 151k ve golge
kullanimlari, kamera hareketleri, plan tercihleri ilizerinden genel bir degerlendirme
yapildiktan sonra tiir mikro yazisi ve duygusal ipuclari ile ilgili diisiiniilecektir.

Dervis Zaim'in Tabutta Révasata filmi, Istanbul Rumeli Hisar1 ¢evresindeki sokaklarda
yasayan Mahsun'un hayatta kalma miicadelesini anlatmaktadir. Mahsun, arabalar1 calmay1
bir tutku haline getirmis, polisle basi dertte olan bir evsizdir. Arkadasi Sar1 ile birlikte kis
aylarinda bir kahvede zaman gegirir, gece ise kayikhanede veya cevredeki insaatlarda kalir.
Mahsun, Reis'in yardimiyla hayatta kalirken, araba hirsizligina saplantili bir tutku besler.
Arabalar onun icin hem bir siginak hem de gerc¢ek diinyadan kagisin bir aracidir. Ancak her
araba calma girisimi polis iskencesiyle sonuglanir. Mahsun'un hayati, arkadasi Sari'nin
donarak dlmesiyle derinden sarsilir. Kendisini polisin yakalayacag1 korkusuyla Sari'nin
cenazesine katilamaz. Mahsun’a destek olan balik¢1 Reis, I¢isleri Bakanligi miistesarinin
arabasini ¢alan Mahsun yiizinden karakola ¢agrilir. Karakolda Mahsun’'u kontrol etmesi
konusunda sert sekilde uyarilan Reis, Mahsun'un kahvehanede calismasini ve orada
kalmasmi saglar. Mahsun’'nin kahvehanede g¢alismasi platonik olarak asik oldugu
uyusuturucu bagimlis1 kadina daha yakin olmasini saglar ancak hayalini kurdugu kadina
yakinlasma cabalar1 hayatini daha da karmasiklastirir. Bir rastlanti sonucu tavuskuslari da
Mahsun’un tutkusu haline gelir. Mahsun, uyusturucu bagimlis1 kadina yardim etmek icin
arabayi calar ve onu bir eve gotiiriir. Ancak polislerin yaklastigini goriince kagar. Reis'in
teknesini kacirarak kadinla birlikte kagmaya calisir. Bu esnada da kadinla yakinlasirlar.
Ancak tekne kayaliklara ¢arpar ve kaza yaparlar. Nihayetinde Mahsun tekrar sokaklara
doner. Zorlu bir siirecte hayatta kalan Mahsun, sonunda bekci tarafindan yakalanir ve tekrar
polise teslim edilir. Film, kahvehanedeki insanlarin Mahsun'un hapishaneye girdigini
televizyon haberinden 6grenmesiyle sona erer.

Giiclii bir iletisim araci olarak renk, fizyolojik reaksiyonlar kadar psikolojik reaksiyonlar da
gelistirerek duygulari ve ruh hallerini etkilemektedir. Rengin bu rolii bir eylemi belirtmek,
eylemde bulunan Kkisinin ruh halini ifade etmek ve izleyenlerin ruh halini etkilemek icin

. 5
R §

Gorsel 1 ve 2. Dervis Zaim, Tabutta Rovasata (1996). Mahsun’un sahilde Reis’i bekledigi sahne.
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sinemada etkili sekilde kullanilmaktadir. Siiphesiz rengin yarattigi anlam bireyin fiziksel,
sosyolojik ve psikolojik algisina dayanmaktadir. Renk ile yaratilan etki yonetmenin,
filminde ruh halleri ve duygular1 bir arada nasil kullandiginin 6nemli gosterenleri
konumundadir.

Tabutta Révasata filminde, diisiik yogunluklu aydinlatma ile olusturulan renk diizenlemesi
ile filmde nesnelerin 6z renklerine gri renk dahil edilmis ve daha yumusak, renklerin mat
ve koyu olarak gorildiigi bir renk paleti olusturulmustur. Hem karakterlerin
kostiimlerinde hem de mekanlarda parlakligi diisiik renklerin kullanimi ile filmde soguk,
hiiziinlii ve seyirciyi uzaklastirict bir atmosfer olusturulmustur.

Filmin acilis sahnesinde diisiik yogunluklu aydinlatma ile yumusak ve koyu renklerin
kullaniminin olusturdugu diizenleme, filmin geneline baskin olarak yayilan bosluk hissi ve
umutsuzluk duygusunun yarattigi hiiziinli ve karamsar ruh halini seyircide yaratmaya
baslamaktadir. Seyirci film boyunca Mahsun’'u koyu yesil montu, gri pantolonu, siyah
kaskolu ve bu renklerle zitlik olusturan parlak renkli gémlek icerisinde goriir. Mahsun’'un
ve filmin diger karakterlerinin kostiimlerinin film boyunca degismemesi de renk
kullaniminin filmin geneline yayilan ruh halinin stirdiiriilmesini saglar. Mahsun'un genel
kostiimt ile zitlik olusturan parlak renkli gémlegi, seyirci icin Mahsun'un hayatini olumlu
yonde degistirmek i¢in gii¢lii bir motivasyona kavusacaginin ipucu olarak okunabilir. Ancak
ne Mahsun'un kalacak yer ve is bulmasi ne de platonik olarak dsik oldugu uyusturucu
bagimlisi kadinla iletisime gecmesi filmin genel ruh halini degistirmez. Kadinla iletisim
kuran, yakinlasan Mahsun’un, kadinin para karsiligi baska biriyle birlikte oldugunu
O6grenmesi ile filmin basindan beri sergilenen bir dizi catismaya bir yenisi daha eklenir. Film
boyunca diisiik yogunluklu aydinlatma ve tonal renk kullanimi ile olusturulan bosluk hissi
ve umutsuzluk duygusu, filmin olumsuz ruh halini desteklemektedir. Bu ruh hali ise
karakterin yasadigi olumsuz duygularin sempatik bir 6zdeslesmeyle izleyiciye daha
kuvvetli bir sekilde aktarilmasini saglamaktadir. Burada ozellikle empatik bir
0zdeslesmenin yerine sempatik, diger ifade ile daha mesafeli bir 6zdeslesme modelinin
uygulandig da iddia edilebilir.

Filmde kullanilan sinematografik ifade, devamlilik kurgusunun ilkeleri dogrultusunda

olusturulan, kurucu ¢ekim ve dramatik etkiye yonelen mantigina dayanmaktadir.

Gorsel 3 ve 4. Dervis Zaim, Tabutta Rovasata (1996). Mahsun ve Reis’in karsilasma sahnesi.
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Mahsun’un iskence gordugi
sahnelerde st a¢1 cekim planlarinin
kullanilmasi, karakterin yalnizligi ve
caresizliginin sinematografik bir
ifadesiyken filmin genelinde ¢ok az
sayida genis ac1 cekimin kullanilmasi
da filmdeki karakterlerin
sitkismishigini  seyirciye hissettirir.
Filmde kullanilan deniz kenarindaki
manzara c¢ekimleri de Mahsun’'un
hizinli, karamsar ruh hali ile
uyumsuzluk olusturmaktadir. Onun
on planda yer aldigi bu manzara
cekimlerinde izleyici bu karsitlig
daha yogun olarak algilar. Bu
karsitlik seyirci icin filmin geneline
yayillan olumsuz ruh halinin keskin
bir ifadesine doniisiir. Filmde
kullanilan ve insan yliziiniin odak
noktasi oldugu yakin plan ¢ekimler
de seyircinin bakisini, karakterin
duygu durumunu anlamaya
yonlendirir. Mahsun’un diger
karakterlerle olan iliskilerinde yakin
plan cekimler de yogun olarak Mahsun'un karsisindaki karakterin goziine dogrudan

Gorsel 5 ve 6. Dervis Zaim, Tabutta Rovagata (1996).
Mabhsun ve Reis’in karsilagma sahnesi.

bakmadan diyalog kurdugunu goririiz. Karsisindaki karakterin dogrudan kendisine
yonelen bakisina karsi, Mahsun goz temasi kurmaktan kacinarak bosluga dogru konusur.
Filmde insan yiiziine odaklanan yakin plan cekimler seyircinin bakisini karakterin duygu
durumuna odaklarken, seyircinin karakter ile yakinlik kurmasina da olanak saglar.
Mahsun’un yakin plan ¢ekimlerindeki hiiziinlii yiiz ifadesi, ¢ekingen ve tedirgin mimikler ve
ses tonu ile birleserek filmin duygusal bilgi saglayan gosterenlerine dontisiir. Duygusal bilgi
saglayan bu gosterenler seyircinin film boyunca yaratilan hiiziinlii, karamsar ruh halini
deneyimlemesini saglar. Mahsun’un odakta oldugu yakin plan ¢ekim dizisinin 6nemli bir
bo6limiinii de Mahsun’'un iskence gérdiigii sahneler olusturur. Bu sahnelerde kullanilan
yakin plan ¢ekimler ve Mahsun’un ac1 ¢igliklar1 da karakterin film boyunca devam eden
olumsuz ruh halinin siirdiiriilmesi i¢in seyirciye sunulan duygusal ipuglarini tamamlar.

Sinema filmlerinde kullanilan isitsel unsurlar, konusma, miizik ve ses efektlerinden olusur.
Sinemaya 6zgli ses tasarimi bu ti¢ temel unsurun bilesimi ile olusturulur. Tabutta Révasata
filminde diegetik olmayan* miizik kullanimi yogunluktadir. Filmde miizik kullanimi genel

4 Diegetik sesler, kaynagi sahnede olan veya sahne ile dogrudan bagintili olan seslerdir. Bu sesler gériinen bir
seyirefere ederler ve ayni zamanda sahnedeki karakterler tarafindan duyulurlar. Diyaloglar basta olmak iizere,
sahnede kaynag goriinen kap1 sesleri, ayak sesleri vb. sesler bu kapsamda degerlendirilir. Non-diegetik efekt
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olarak anlatinin dramatik etkisini ytikselten, islevsel bir role sahiptir. Diger taraftan, bu ses
kullanimi genel atmosferin yaratimi adina son derece dnemlidir. Bu yoniiyle filmde
kullanilan miizikler goriintiiyle uyumludur ancak bir¢ok sahnede miizikal evrendeki
seslerin olagan dis1 efektlerle olusturulmasi seyircinin, filmin geneline hakim olan atmosferi
algilamasini destekler. Mahsun’un gece caldig1 arabayi, sabah temizleyerek yerine biraktigi
sahne bu tiir miizik kullanimina bir 6rnektir. Sahnede Mahsun arabay: temizlemek icin
ugrasirken platonik olarak asik oldugu uyusturucu bagimlisi kiz, kahvehaneden onu
izlemektedir. Olagan disi nefes efektleri ile olusturulan miizigin eslik ettigi bu sahne filmin
geneline hakim olan olumsuz ruh halini desteklemektedir. Yine filmde dramatik etkiyi
giiclendiren, goriintiiyle uyumlu miizik kullanimi disinda eslik ettigi sahneyle uyumsuzluk
olusturan miizik kullanimi 6rnekleri de mevcuttur. Mahsun'un soguktan korunmak icin
caldig1 aracla tedirgin bir sekilde gezdigi sahnelerde ve Mahsun'un platonik olarak asik
oldugu kizin uyusturucu aldig1 sahnelerde kullanilan miizik bu uyumsuzluga 6rnektir. Bu
sahnelerde kullanilan miizik, karakterlerin duygu durumunun disinda seyirci i¢in yeni bir
duygu yaratilmasini saglar.

Sonug

Sinemada ortak ruh hallerinin yaratimi ayni duygularin ¢esitli plan tercihleri veya farkl
estetik stratejilerle yaratimi gibi miimkiindiir. Sinema filmlerindeki ruh halleri ve duygular
filmlerin izleyiciye sundugu verili bilgi ile liretilmektedir. Filmlerin bilgileri elbette pek ¢cok
parametreden olusan bicimsel yapida karsimiza ¢ikar. Filmin bicimi veya stilistik diizeyi
yonetmenin yaratmak istedigi ruh halleri icin uygun atmosferlerin tasarlanmasi i¢in sinirsiz
diizeyde olanak saglamaktadir. Bu olanaklarin sinirsiz diizeyde oldugu iddiasi filmlerin ruh
halleri ve duygularinin birlikte islemesi ile ilgilidir. Ruh halleri tasarlanmis duygulari
giiclendirirken duygular ise ruh hallerinin devamini saglar. Pek ¢ok filmde bu baglamda
estetik stratejiler liretmek miimkiindir.

Tabutta Révagata filmi, genel renklendirmesi, miizik ve diger seslerin kullanimj, 151k ve
golge tasarimi ve sinematografik dili ekseninde incelendiginde, filmin geneline yayilan
olumsuz ruh halini, seyircinin uyumlu bir biitiin olarak deneyimlemesi i¢in filmin seyirciye
duygu ipuglari sundugu ve belirli araliklarla bu yénelimi vurgulamak icin de duygusal anlar
yarattig1 ifade edilebilir. Film boyunca anlatinin Mahsun’u giiclii bir hedefe dogru
yoneltecek bir motivasyon sunmamasi, bazi hedeflere ulasilmasina ragmen anlatinin yeni
bir gelisme icerisine girmemesi seyircinin ayn1 temay1 bir dizi olay etrafinda izlemesini
saglar. Film boyunca anlatinin sundugu tekrarlar ile yaratilan bosluk hissi ve umutsuzluk
duygusu sinemaya 6zgii ifade araclari ile de desteklenir. Sinemaya 6zgii araglarla yaratilan
ruh hali filmi alimlayan estetik 6zneyi filmde sunulan duygu durumlarini deneyimlemeye
tesvik eder. Filmin estetik kurulusu ile yarattig1 duygulari deneyimlemek ise filmde sunulan
ruh halinin siirdiiriilebilir olmasini saglar. Filmde bircok sahnede kullanilan sinematik ifade
filmin geneline yayilan olumsuz ruh halinin duygusal ipuclarini sunar. Film, tlire 6zgi

sesler ise, kaynag1 sahnede goriinmeyen veya sahnenin evreni ile dogrudan/organik bag olmaksizin
goriintiilerle birlikte duyulan seslerdir. Non-diegetik sesleri seyirciler duyar ama sahnedeki karakter(ler)
duymaz (S6zen, 2017, s. 483.)

Sinema Filmlerinde Ruh Halleri:

Tabutta Révasata Filminin Fenomenolojik Incelemesi S. ULUTAS ve S. KOCA
-410-



Tykhe, 8(15), 2023

sinirlar1  zorlayarak seyircinin karakterlerin duygusal deneyimlerine daha fazla
odaklanmasina olanak tanir. Ruh hali ipucu yaklasimi ekseninde filmde bigimsel
diizenlemeler ile yaratilan ruh halleri filmin duygularinin giiclenmesine neden olurken bu
duygular ise ruh halinin devamliligi noktasinda etkindir. Bu baglamda ruh halleri ve
duygularin arasinda filmde sistemli olarak bir isbirliginin tasarlandig1 ifade edilmelidir.
Incelenen filmde karsilasilan bu isbirligi tek basina ruh hallerinin veya duygularin bir filmin
estetik varolusunu yaratmada yetersiz kalacagini gostermektedir. Diger taraftan ruh halleri
ve duygular arasindaki iliskinin disinda filmde duygusal bilgiyi sunan sahneler ise tiire 6zgii
semalar dogrultusunda olusturulmamistir. Film seyirciye hangi duygusal olaylarin
gerceklesecegi ile ilgili rehberlik edecek, seyircinin hipotezler olusturmasini saglayacak bir
anlat1 yapisi ve stilistik diizenlemeye sahip degildir. Bu nedenle yapilan incelemede stilistik
yapinin tire 6zgi ruh halini degistirecek ve destekleyecek sinematik ifadeler kullanmak
yerine 0zgiin bir yapi olusturarak duygu deneyimini izleyiciye sundugu gozlemlenmistir.
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