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KARS KULTUREL VE GASTONOMIK KiMLIGINDE KAZ

Goose in Cultural and Gastronomical Identity of Kars
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Ozet

Kimlik; topluma benlik katan, biz duygusunu olusturan ve toplumlari
birbirlerinden ayiran bir olgudur. Kimlik kavrami ile ilgili olarak kiiltiirel kimlik
de sadece gelenekler, gorenekler, el sanatlar: ve edebiyatta degil ayni zamanda
toplumun beslenmesinde de etkisini gosterir ve yemek kiiltiiriiniin olusumunu
saglar. Toplumlarmm yemek kiiltiivleri icerisinde belirleyici ve ayirict olan tiim
ozellikleri, o toplumun gastronomik kimligini meydana getirir. Gastronomik
kimlik gerek kiiltiirel gerekse ¢evresel sartlarin etkisi ile gelisir ve bu sartlara
dogrudan baglhdir. Bu agidan ele alindiginda kiiltiirel kimligin bir unsuru
dogrudan gastronomik kimligin de unsurunu olusturur. Stratejik konumu ile tarih
boyunca bir¢ok topluma ev sahipligi yapan Kars ili, bu hususun orneklerini
tasimaktadir. Nitel arastirma tekniklerinden betimsel analiz ile derinlemesine
icerik analizinden ve goriisme tekniginden yararlamilarak yapilan bu
arastirmada, Tiirk kiiltiiriinde ve mitolojisinde 6nemli bir yeri olan kazin Kars
ilinin kiiltiirel ve gastronomik kimligindeki yeri arastirilmistiv. Arastirma
sonucunda kazin toplumsal rollerin olusumundan kisilere atfedilen sifatlara, el
sanatlarindan edebiyata kadar bir¢ok sekilde kiiltiirel kimligin bir par¢asi oldugu
belirlenmistir. Ayrica Kars ili, kaz pilavi gibi kaz etinden yapilan bir¢ok yemek
amldiginda akla ilk gelecek il olacak kadar gastronomik kimlik icerisinde kendine
yer bulmustur. Ekonomik degeriyle de one ¢ikan kaz kiiltiiriiniin il i¢in son derece
onemli oldugu ve nesilden nesile aktarilmasi gereken bir miras oldugu arastirma
sonucu elde edilen diger bir bilgidir. Bu baglamda alinacak onlemler ile bu
kiiltiiriin yok olmamasi 6nem tasimaktadir.
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Abstract

The definition of identity is a phenomenon that constitutes self-empathy,
self-consciousness, and separates societies from each other. As regards the
concept of identity, cultural identity is also influenced not only by traditions,
customs, crafts and literature, but also by society at large and provides for the
Sformation of food culture. All the qualities of communities that are decisive and
distinctive in food cultures bring about the gastronomic identity of that
community. Gastronomic identity evolves by cultural and environmental
influences and is directly linked to these conditions. From this point of view, an
element of cultural identity is also an element of direct gastronomic identity. The
province of Kars, which has hosted many gatherings throughout history with its
strategic position, carries examples of this matter. In this research which is made
by using descriptive analysis, in depth content analysis and interview technique of
qualitative research techniques, the place of cultural and gastronomic identity of
Kars province, which has an important place in Turkish culture and mythology,
was investigated. As a result of the research, it has been determined that goose is
a part of cultural identities in many ways, from adjectives attributed to persons
from the formation of social roles to handicrafis to literary works. In addition,
Kars province has found its place in the gastronomic identity as much as it will
come to mind when mentioning many meals made from goose meat such as goose
pilaf. It is another result of the research that the goose cultures that stand out
with its economic value are extremely important for the province and that it is a
heritage that must be transferred from generation to generation. In this context, it
is important that these cultures do not disappear with the measures to be taken.

Keywords: Anatolia, Cousine Culture, Kars, Goose Breeding, Goose Meal
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1. GIRiS

Kiiltiir; bir toplumun &rf, adet, gelenek, gorenek gibi kiiltiirel, iklim, yer sekilleri,
giinesli giin say1s1 gibi cografi ve ekonomik, siyasi bir¢ok unsurun etkisi altinda tarihi siire¢
icerisinde gelisen bir olgudur. Toplumlarin yagsam tarzi, deger yargilari, beslenme sekilleri,
yonetim bigimleri, sanatsal faaliyetleri gibi birgok unsur temelde kiiltiir gergevesinde
sekillenir ve siiregelir. Toplumun sahip oldugu kiiltiire iligkin belirli 6zellikler o kiiltiire ait
bir kimlik olusturur ve bu kimlik s6z konusu toplumu digerlerinden ayirt eder. Ayrica soz
konusu kimlik topluma bagli olan kisiler nezdinde bir tabiiyet durumu dogurarak, kisilerin
varliklarina da anlam kazandirir. Kiiltiirel kimlik kavramimin varligindan bahsedebilmek
i¢in oncelikle toplumca paylasilan ortak degerlerden bahsetmek gerekmektedir. Bu degerler
ayni zamanda kiiltiiri de olusturan unsurlardir.

Birer 6zellik ve birer nitelik gosteren kimlikler her seyden once farkliliklart da
ortaya koyar. Kimlige yiiklenebilecek islem ise bir smiflama islemidir ve bu islem
farkliliklar1 belirtir (Askin, 2007: 213). Ister felsefi, ister kiiltiirel temelli olsun insanimn
kendisini tanimlamasi onun en 6nemli sorunlarindan biridir. Ben kimim? ve neyim? sorusu
kimlik arayisimin 6ziinii olusturur. Benlik ve kisilik, insanin i¢inde yasadigi toplumdan
bagimsiz olarak sekillenemez (Akdemir, 2004: 44). Kimlik tiriinii {ice ayirmak
miimkiindiir. Bunlar; 1. Kisisel kimlik (ben kimim?), 2. Psikososyal kimlik (biz kimiz?), 3.
Ulusal/kiiltiirel kimlik (bizler hangi ulus/kiiltiirden geliyoruz? (Mora, 2008: 4). Kiiltiirel
kimligin olusum siireci toplumsallagsma ile baglar ve birey ile toplumun biitiin yasamini,
yasamsal faaliyetlerini ve hayata bakisini etkiler (Assman ve Czaplicka, 1995: 129).
Kiiltiirel kimlik ya da baska bir ifadeyle ulusal kimlik kisiyi ve toplumu farklilastiran, en
yakinlarindan baslayarak diger benzerlerinden ayiran ozellikleridir (Kosoglu, 1992: 10).
Kiiltir ile kimlik arasinda kurulacak iliski, ayn1 zamanda farkli toplumsal olgular1 goz
onlinde bulundurmayi gerektirir. Tarih, gelenek, tutumlar, din, ekonomik algilar, siyasi
diisiinme bigimleri basta olmak {izere biitiin toplumsal durumlar, zamanla kiiltiirel 6gelere
doniismektedir. Boylece kiiltiir, kimlikleri disaridan sekillendiren bir unsur haline
gelmektedir (Tacoglu vd., 2016: 68).

Kiiltiirel farkliliklar yaratan yiyecek, iiretim ve tiiketim siirecindeki unsurlarin ayni
zamanda toplum kimliklerinin bir pargast oldugu ifade edilmektedir (Besirli, 2010: 159).
Kiiltiirel unsur olarak beslenme de, bir toplumun ilgili hayat tarzidir. Yiyeceklerin tiretimi,
tiiketimi, hazirlanmasi gibi faaliyetler tamamen kiiltiiriin 6geleri olan gelenekler, sevmek
sevmemek, inanglar ve tabularla baglantilidir (Talas, 2005: 275). Ayrica beslenme ile ilgili
degerler kiiltiiriin ayirt edici Ozellikleri olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Gastronomik
kimlik; bir topluma ait, beslenme sekilleri, yiyeceklerin iiretimi, hazirlanmasi, tiikketimi ile
ilgili, toplumun kiiltliriinii ve benligini tasvir edecek kadar 6zgii, onu digerlerinden ayiracak
kadar 6zdeslesmis 6zellikleri anlatmak adina kullanilan bir olgudur.
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Gastronomik kimlik olgusu, topluma ait yiyecek, icecek, 6zgiin tatlar, tarifler ve
yemek kiiltiirii lizerinde ¢evrenin (cografya ve iklim) ve kiiltiiriin (tarih ve etnik etkiler)
etkisini gdsteren bir biitiine karsilik gelmektedir (Harrington, 2005: 131). Baska bir ifadeyle
gastronomik kimlik ile ilgili bilgiler toplumun sahip oldugu kiiltiirel ve ¢evresel etkilerin
icerisinde gizlidir ve mesruiyetini burada kazanir (Fox, 2007: 51).

2. Kars

Anadolu’ya giris kapilarindan biri olmasi sebebi ile tarih boyunca stratejik
o6nemini korumus ve bu sebeple isgallere ugramis olan Kars ili, Dogu Anadolu Bdlgesi
Erzurum - Kars Boliimii'nde 39° 22° - 41° 37’ kuzey ve 42° 10’ - 44° 49’ dogu
koordinatlar1 arasinda bulunmaktadir. Kuzeyde Ardahan, batida Erzurum, doguda
Ermenistan, giineyde Agr1 ve giineydoguda Igdir illeri ile gevrilidir (Sekil 1). Kars ilinin
topraklar1 kuzeyde Ardahan sinirinda Akbaba Dagi, Cildir Golii ve Kisir Dagi; kuzeybati ve
batida Erzurum sinir1 boyunca uzanan Allahuekber Daglari; giineyde Agri sinir1 boyunca
Aras Nehri ve Aras Gilineyi Sirtlari; giineydoguda ise Igdir smir1 boyunca Igdir Ovast
arasinda yer alan, kabaca KD-GB yoniinde uzanan volkanik kokenli bir plato {izerine
konuslanmis durumdadir. Platonun rakimi 1500-2000 m arasinda degigsmektedir (Demir,
2014: 209).

Kars Lokasyon Haritasi
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Sekil 1: Kars Lokasyon Haritas1
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Sert karasal iklimin hiikiim siirdiigii Kars’ta yaz mevsimi kisa siireli, serin ve
yagisli; kis mevsimi ise uzun siireli, sert ve kar yagisli gegmektedir. Yillik ortalama sicaklik
5 °C iken, yillik ortalama yagis miktar1 ise 550 mm civaridadir. Kis sicakliklar1 -40 °C’ye
kadar diisebilmektedir. En sicak aylar temmuz ve haziran, en soguk aylar subat ve ocak
iken en yagish ay nisan ve en kurak ay ise ocaktir. Yilin ortalama 90 giinii karla kapli
gecmektedir. 1l yiizélglimiinin % 40’1 ¢aywr ve meralardan, % 34’{i tarima uygun
topraklardan, % 22’si yerlesim alan1 ve tarima uygun olmayan topraklardan ve % 4’
orman ve fundaliklardan meydana gelmektedir (Saragoglu, 1989: 335; Demir, 2016: 43).

Iklim &zelliklerine ve yer sekillerine bagli olarak flora ve fauna agisindan zengin
olan Kars ili arazisinin énemli bir kismi kuvaterner dénemde olusmus verimli volkanik
malzemelerle ortiilii durumdadir. Bu durum hayvancilik i¢in iklimden kaynaklanan
olumsuzluklar1 kismen giderirken ayni zamanda hayvancilik faaliyetlerine temel girdiyi
olusturan ¢ayir ve bozkir bitkilerinin ¢esitlenmesine neden olmaktadir. Yiikselti sebebi ile
sert karasal iklim 6zelliklerinin yasandig: ilde bitkisel tarim faaliyetleri yerine hayvancilik
faaliyetleri baskin ekonomik ugrasi olusturmaktadir. Kars’in en 6nemli tarim triinlerini
arpa, bugday, korunga, patates, sogan, beyaz lahana, fasulye, kayisi, ceviz ve elma; yeralti
kaynagim ise perlit teskil etmektedir (Demir, 2016: 43). Genel itibari ile il topraklarmin
Ermenistan sinirina dogru uzanan dogu kesimleri ile kismen merkezinde yiikselti azalmakta
ve yer sekilleri sadelesmektedir. Diger kesimlerinde yiikselti fazla ve yer sekilleri
engebelidir (Sekil 2). Kars ili sinirlar1 igerisinde Kars-Sarikamig-Allahuekber Daglar1 Milli
Parki; Cildir Gélii, Allahuekber Daglar1 ve Sarikams Ormanlar1 olmak iizere 3 “Onemli
Bitki Alan1 (OBA)” mevcuttur.

Kars ilinin simgesi durumundaki Kars (Serhat') Kalesi hem Giiney Kafkasya’dan
hem de Kuzeybati iran iizerinden gelen ticaret yollarini koruyan stratejik bir dneme
sahiptir. Ornegin Orta Asya iglerinden baslayan ve Hindistan, Afganistan, iran iizerinden
kuzeyde Ani ve Kars’a gelen ipek Yolu, bati yéniinde Erzurum iizerinden Trabzon’a
ulagmaktadir. Bu {inlii kara ticaret yolu Erzurum - Erzincan - Sivas iizerinden I¢ Anadolu
iclerine ulastig1 gibi 6zellikle ¢ok daha elverisli ve kolay olan Trabzon Limani {izerinden de
deniz yoluyla istanbul’a ulasmaktaydi (Belli, 2007: 78). ilk yerlesimin M.O. 13000
yillarina kadar uzandig1 Kars ve gevresinde Kalkolitik, Eski Tung Cagi, Erken Demir Cag
kiiltiirleri ile Urartu, Part, Iskit, Kimmer, Pers, Roma, Arsakli, Sasani, Emevi Abbasi,
Bizans, Bagratli, Selguklu, Saltuklu, Mogol, Giircii, Karakoyunlu, Akkoyunlu, Osmanli,
Rusya ve Tiirkiye devletlerinin izleri goriilmektedir.

flde hiikiim siiren medeniyetlerin ¢ogunun gegim kaynaklarinin tarrm ve
hayvancilik olmasi, s6z konusu ekonomik faaliyetlerin tarihi siiregte adeta bir gelenege

' Sinir boyu demektir.
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doniismesinde etkili olmustur. Niifusun 6nemli bir boliimii ge¢imini tarim ve hayvancilik
faaliyetlerinden saglamaktadir. Gerek iklim kosullar1 gerekse geleneksel iiretim
aliskanliklart nedeniyle ilde tarima elverisli arazinin 6nemli bir kismui tarla driinleri
tiretiminde kullanilmaktadir. Kars cografi yapisi ve sahip oldugu genis ¢ayir ve mera varligi
nedeniyle oOzellikle biiyiikkbas hayvancilik ig¢in oldukga elverisli sartlara sahiptir. Bu
bakimdan Erzurum ile birlikte alan bdlge ekonomisinde énemli bir paya sahiptir. ilde
kanatli hayvan iretimi yaygin olmasmna ragmen geg¢imlik {iretim nedeniyle faaliyetin
ekonomik geliri kisith kalmaktadir. 1l igin markalasma potansiyeline sahip olan kaz, ildeki
toplam kanatli hayvan varligmin % 28,8’ini olusturmaktadir. 2016 yili sonu itibari ile
mevcut 75.222 kaz, Tiirkiye’deki kazlarm %11°ini olusturmaktadir. Ilde kaz yetistiriciligi
geleneksel olarak yapilmaktadir (Tutar vd., 2012 : 30-33). Bu durum yorenin kiiltiiriine de
dogrudan etki etmektedir.

Kars Fiziki Haritasi
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Sekil 2: Kars Fiziki Haritast
Yalin haliyle diisiiniildiigiinde sadece bir hayvan olsa dahi kaz ilin gerek kiiltiirel
kimligi gerekse gastronomik kimligi icerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu baglamda bu
calismanin amaci; Kars ilinde kiiltiirel ve gastronomik kimligin olusumuna etki eden
gelenek, gorenek, orf, adetler, beslenme sekilleri gibi degerlerin igerisinde kaz kullaniminin
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etkisinin arastirilmasidir. Calismada, nitel aragtirma tekniklerinden betimsel analiz ile
derinlemesine igerik analizi teknigiyle birlikte goriisme tekniklerinden yararlanilmistir. Bu
analiz yontemleri ile ilin gerek kiiltiirel kimligi gerekse de gastronomik kimligini
aciklamada kullanilan biitiin verileri aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasarak,
verilerin kavramsallastirilmasi, organize edilmesi, verileri agiklayan temalarin saptanmasi,
verilerin dogrudan alintilar yardimiyla temalara ayrilmasi, neden-sonug iligkilerinin
belirlenmesi, temalarin iligskilendirilmesi ve Ozetlenip yorumlanmasi amaglanmistir. Bu
nedenle konu ile iligkili biitiin yazili ve gorsel materyaller ile daha 6nce iliskili konularda
yapilan arastirmalar, ¢alismanin temel bilgi kaynagini olusturmaktadir. Bunun yaninda
ilgili verilere ulasabilecek olan kurum, kurulus ve kisilerden de goriisme yontemi ile alinan
bilgi, belge ve deneyimlerden de yararlanilmistir.

3. Kars ili Kiiltiirel Kimligi I¢erisinde Kazin Yeri

Tiirk kiiltiiriinde mitolojik bir hayvan olan kaz bir¢ok destana konu olmustur.
Efsanelerimizin hemen hepsinde ortak olan bir motif olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Radloffun tespit ettigi Yyaradilis Efsanesi’nde, Divan-ii Liigati Tiirk'te, Dede Korkut'ta,
Noksani, Kaygusuz Abdal, Virani ve Pir Sultan Abdal gibi sairlerde de tespit edilen bir
motiftir. Ayrica Samanizm’den bugiine kadar ¢esitli Tiirk topluluklarinda totem ve sembol
olarak da kullanila gelmistir. Bu arada cesitli yer adlarmin da kaz kelimesinden
kaynaklandig1 bilinmektedir (Duymaz, 2001: 95). Alp Er Tunga destaninda, Alp Er
Tunga’nin (Afrasyab) kizlarindan birine, kaz (kugu) kadar giizel oldugu i¢in Kaz adinin
verildiginden bahsedilmektedir. Kizina biiyiik bir ¢aymn kenarinda bir kale yaptirmis ve
burada yasamasini saglamistir. Destana gore Kaz’in oynayip yiizdiigii suyun Tiirkler
tarafindan "Kaz Suyu" olarak anildigi, oturdugu ve oynaya oynaya biiyiidiigii yerin ise
zamanla biiyiik bir sehir oldugu rivayet edilir. Bu sehir bugiin Iran sinirlaridaki
Kazvin’dir.

Alip Manas Destaninda®; Alip Manas igine disiiriildiigii doksan kulaglik ¢ukurda
iken yaktig1 agiti kazlar duyar. Kazlar kuyuya gelir, Alip Manas mektup yazar ve bir kazin
ayagma baglar. Alpamis Destani’nda’ da kuyuya diisiiriilen Alpamus, kaz ile manzum
olarak haberlesir, kaz kuyuya inince onun ayagina bir mektup baglar (Koktiirk, 2006: 395).
Bunun yaninda Tiirk mitolojisinde ruhun, beyaz biiyiik bir kus olan kaz ile anildigi
bilinmektedir. Tirk kiltiirtine bu kadar girmis olan bir varligin uzun siire Tirk
hakimiyetinde kalan, her haliyle bir Tiirk sehri olan Kars ilinin kiiltiirel kimligine girmemis
olmasi imkansizdir.

2 Dede Korkut hikayelerinin Bams1 Beyrek Boyu’min Altay Tiirkleri arasinda yasayan halidir.
? Bu destan on alti kavmin birlesmesinden ortaya ¢ikan Kongrat kabilesinin hayatim anlatir. Alpamus
ya da Alpams1 Han’1in kahramanliklarini anlatir.
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Ani Antik Kenti kazilarinda bulunan ve M.O 2000’lere tarihlenen Aras Boyalilari
Kiiltiirii"ne ait bir ¢omlek parcasi iizerindeki kaz betimi, kaz kiiltiiriiniin bolgedeki koklii
gelenegine iliskin 6nemli bir kanit sunmaktadir. Bu betimleme, gliniimiizden 4000 y1l 6nce
bolge insanmnin kaza verdigi sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degerin ne kadar eskilere
uzandigint gostermesi agisindan 6nem tasimaktadir (http://aktuelarkeoloji.com.tr/karsta-
kaz-kulturunun-4-bin-yllik-gecmisi). Daha once de belirtildigi iizere Kars kiiltiirel
kimliginde Tiirk medeniyetlerinin etkisi fazlaca goriilmektedir. Buna en biiyilik
gostergelerden birisi “Kars’tn kizi kazdir” soziidir (Anonim). Evcillestirilen ilk kiimes
hayvanidir. Zeki, sadik ve 6grenme kabiliyetleri yiiksek hayvanlar olarak nitelendirilirler.
Bu nedenle yore kizinin evcil, zeki ve sadik Ozelliklerini sembolize etmek adina
kullanilmaktadir.

Kars ilinde yasayan Tirk boylarindan Karapapak® kiiltiiriinden kalma
“Karapapagin babasin éldiir sana diismanhk beslemez, kazimi 6ldiir sana kan davast
giider” soziiyle kazin 6nemini vurgulamaktadirlar (Anonim). Kaz bolge edebiyatinda da
yer almaktadir. Asik Senlik® ya da diger bilinen adiyla “Senlik Baba” eserleriyle bolgede
kdy hayatin1 edebi sekilde aktarmasi ile bilinen 6nemli sahsiyetlerden birisidir. Rivayete
gore Asik Senlik bir giin hastalanir ve babasindan kazlarindan birini keserek pisirmesini
ister. Yore halkinin kaza bakisini da yansitir sekilde, babasi kendisi i¢in “Onemi olan”
“kazlardan hicbirini senin bagina degismem” diyerek bu istegini geri gevirir. Asik Senlik
ise babasina beddua eder ve o gece ¢ikan bir firtina ile kiimes yikilir ve kazlar telef olur.
Bunun iizerine Asik Senlik su dizeleri yazar (asiksenlik.com);

Elvanl kuglarin bir bak haline
Bizi saltanattan saliptir baba

Dost gérse bu giinde yaziklar bizi
Diismanlar sad olup giiliiptiir baba

Elinkiler talka vurer havada
Bizimkiler kuruyuftu yuvada
Bilmem kar gis myydi yoksa beddua
Ettigin karsina geliptir baba.

Kaz toplumsal agidan da énem tasimaktadir. Il genelinde “kaz cobanligr” genelde
kadinlar arasinda yapilan bir meslek, hatta bir toplumsal sinif olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kazlara ¢cobanlik etme “imece usulii” ile gergeklestirilen bir meslektir. Cevredeki giivenilir

* Bu kiiltiire ait izler Kars il merkezine 8 km uzakliktaki Azat ve Atakdy kéyleri arasinda uzanan
Borluk Vadisi’nde yer almaktadir.

% Kazak boyundan gelen Kipgak, Kuman, Bulgar ve Hazar Tiirkleri'nin On-Asya'daki koluna verilen
addur.

6 19. Yiizyilin Tiirk edebiyatinda énemli eserleri olan bir Agik’tir,
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kisiler tarafindan yapilmakta ve nesilden nesle aktarilmaktadir. Bu imece yalnizca kazlarin
bakiminda degil, yumurtadan ¢ikarilmasinda da kendini gdsteren bir husustur. Bu agidan
bakildiginda kaz yerel kiiltiir agisindan isbirligini ve birlikteligi saglayici bir etkiye de
sahiptir. Kaz bakiminin kadinlar tarafindan gergeklestirilmesi, kazin 6nemi goéz Oniine
alindiginda bir yetkinlik gostergesi olarak kasimiza ¢ikmaktadir. Yerlesik inanigsa gore
onceleri “kiz isteme” torenlerinde kizin babasma kizinin kaz ¢obanligi yapip yapmadigi
soruldugu ifade edilmektedir. Bunun nedeni kaz hayvaninin yetistirilmesinde gerekli olan
Ozen ile alakalidir. $6yle ki, kaz yumurtadan ¢ikip ii¢ giinliik oldugunda agz siit ile agilip,
evin en sicak yerinde 15 giin boyunca siit ve serbet ile beslenerek hayatta kalmasi saglanur,
15 giiniinii doldurdugunda ise meralara otlatmaya ¢ikarilir. Bu siire kazin hayatta kalmasi
icin 6nemlidir. Bu isi yapan ve kazlar1 hayatta tutabilen kiz evini de sahiplenip ayn1 6zeni
esine de gosterebilir inanig1 nedeniyle evlenmelerde dnemsendigini gostermektedir. Ayrica
evlenen kiza ¢eyiz olarak kaz tiiyii yatak ve yastik verilerek ayr bir kiiltiir meydana
getirilmigtir.

Kaz, etkisini Kars kiiltlirel kimligi igerisinde el sanatlarinda da kendini
gostermektedir. Kadinlarin el emegi géz nuru hali ve kilim islemelerinde, geleneksel
kiyafetleri olan ii¢ etek kiyafetlerinde kaz ve kazayagi motiflerine sik¢a rastlanmaktadir.
Bunun nedeni ise kazin bereketi ve iyi sansi temsil etmesidir. Kaz ayni zamanda insanlar1
bir araya getirici bir dzellik tagimaktadir. Gerek Kars ilinde yasayanlar gerekse il diginda
ikamet edenler diizenlenen “kaz geceleri” ile bir araya gelerek cesitli kiiltiirel etkinlikler
gerceklestirmekte ve kaz gelenegini yasatmaktadir. Diger yandan kaz, kendi adiyla kurulan
bir pazara sahiptir. Ornegine yalnizca Kars ilinde rastlanan bu pazarlar sonbaharda kurulur.
Yaz boyu kazlari ile ilgilenen yore kadinlar1 “kaz pazarlart” kazlarini getirerek satarlar ve
ekonomilerine katkida bulunurlar. Bu pazaralar kendi igerisinde belirli prensiplere sahiptir.
Bunlardan en bilineni pazarlarin 6gleye kadar kurulu olmasidir. Diger yandan pazarda
satilan iriinlerin, saticilarin el emekleri, gbz nurlart olmasi nedeniyle alicilarin saygida
kusur etmemeleridir.

4. Kars Ili Gastronomik Kimligi i¢erisinde Kazin Yeri

Kaz; seliilloz igerigi yiiksek yemleri, otlar1 ve hatta yabani bitkileri sindirebilen,
sert iklim kosullarina ve hastalik etkenlerine dayanikli ayrica barinak gereksinimi az olan
bir kanatl tiriidiir (Boz vd, 2014: 16). Kaz eti yiiksek besleyici degeri, diisiik yag ve
kolesterol igerigi sebebi ile saglikli bir et tirlidiir. Kaz etinden hazirlanan yemeklere
Tiirkiye’nin yami sira Kuzey Kafkasya, Nahcivan, Azerbaycan ve Iran’m kuzeybati
bolgelerinin mutfak kiiltiirlerinde de rastlanmaktadir. Daha 6nce de belirtildigi tizere Tiirk
kiiltiirtinde ayr1 bir yere sahip olan kaz etinin tiiketiminin benzer kiltiirlerde kullaniminin
yaygmlhigmni, diger bir ifadeyle paylasilan kiiltiirii ifade eder. Kaz eti Tiirkiye’de sadece
bolgesel ve yoresel ev yemeklerinde kullanilmakta ve {ilke genelinde yeterince
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taninmamaktadir (Aral ve Aydin, 2007: 32). Bu ise agirlikli olarak Dogu Anadolu’nun
Mus, Ardahan, Batman, Agr ve dzellikle de Kars illerinde yaygilik gostermektedir.

Kars yemek kiiltiirli, bireylerin gelir kaynaklar1 ile dogrudan iligkilidir. Kars ili
yemek kiiltlirii agirlikli olarak tahil ve tlirevi gidalar ile kirmizi et {izerine kurgulanmastir.
Kars yemek kiiltiirline 6zgii belli bashi yemekler; hengel (manti), pisi, kuymak, umag
helvasi, elma dolmasi, horre (un) corbasi, piti, ekmek as1, evelik adli bitkiden yapilan evelik
asl, yarma bugdaydan yapilan hasil, Bozbas ve Kars boregi olarak siralanabilir. Bu
yemeklerin geneli Kars ile birlikte bulundugu bolgenin diger sehirlerinde de bilinen
yemeklerdir. Fakat kaz eti, Kars yemek Kkiiltirii ile Ozdeslesmis ve bir kimlik
kazandirmistir. Kaz eti ile yapilan birgok yemek s6z konusu oldugunda akla ilk olarak Kars
gelmektedir.

Hane halkinin kishk et ihtiyacini karsilamas1 ve ek gelir saglamasi, Kars ilinde kaz
yetistiriciliginin en 6nemli 6zelliklerindendir (Demir ve digerleri, 2013: 129). Kars’taki
iklim kosullar1 gerek kaz yetistiriciligi gerekse de kaz etinin kurutularak saklanmasi
acisindan uygun Ozelliklere sahiptir. Belki de Kars kazini gastronomik kimlik olarak
kargimiza ¢ikaran da budur. Daha Once de belirtildigi {lizere bdlgede kaz besiciligi
meralarda bahar ve yaz aylarinda gergeklestirilmektedir. Sonbahar ise kazlarin kesimleri
icin uygun doénemdir. Kazlarin kesiminde kiiltiirel egilim haline gelen bir zaman periyodu
s6z konusudur. Bu zaman periyodu kar yagisi ile baslar.

Yaygin inanis kazin “kar ya da buz yedikten sonra” kesilmesi yoniindedir. Bunun
icin de 29 Ekim’e atfen “Cumhuriyetten sonra kaz kesilir” tabiri kullanilmaktadir. Kesilen
kazin i¢i temizlenir ve tuzlanarak tar adi verilen agaca iki bacagindan asilarak soguk ve
karanlik bir odada kurutulmaya almir. Kaz etinin kullanildigi diger cografyalarda
kullanilmayan bu teknik Kars’a 6zgli kazin hazirlanmas: igin ilk asamadir. Kazin
saklanmasi i¢in evlerin dislarinda sandiklar hazirlanir. Kurutulan etler sandiklar icerisine
almarak bekletilir. Hava kosullarinin uygun olmasi nedeniyle bu korunakli ortamda kis
boyu ihtiya¢ duyuldukga alinan kaz etleri kullanima sunulur.

19. yiizyilin sonlarinda Bulanik’da subay olarak gdrev yaparken “Ascibasi, Bir
Osmanli Subaymin Yemek Kitab1” adli eserini yazan Mahmud Nedim Bin Tosun, kisin
kesilen kazin i¢inin temizlenmesinden sonra etin agir olan kokusunu gidermek amaciyla
icinin kar ile doldurulup bir giin bekletildikten sonra kaz dolmasi gibi yemeklerin
yapildigini yazmaktadir. Kurutulmus kaz etinden bulgur ve nohut ile birlikte yapilan
yemekler oldukga eski, patates ile pisirilen kaz yemegi ise ancak 17. yiizyildan sonra
yayginlik kazanmaya baglamistir. Kurutulmus kaz etinden bulgur pilavi ile birlikte pisirilen
yemek, Kars yoresinin geleneksel mutfak kiiltiiriiniin en eski ve 0zgilin lezzetini
olusturmaktadir. Eski Cagdan giiniimiize kadar herhangi bir degisiklige ugramadan, hayal
tirlinii yiyeceklerle karistirilmadan pisirilen kaz yemegi, Kars yoresinin sade, yalin ve
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gercekei mutfak kiiltiiriiyle ¢ok biiylik bir uyum gostermektedir. Tipki kaz eti gibi, yiizlerce
yildan beri geleneksel mutfak kiiltiiriinde sevilerek kullanilan kaz yagi, yemeklere ¢ok
biiyiik bir lezzet vermektedir. Kars’ta kis mevsiminin ¢ok sert ve uzun gegmesinden dolay1
kaz yagi ile pisirilen gorba, bulgur pilavi, sulu yemek gesitleri, hamur isleri, kuymak ve
helva hem lezzetli hem de ¢ok besleyicidir (http://karsagidiyorum.com/kars-yoresel-kaz-
yemekleri/) (Sekil 6).

Sekil 6: Kaz Etinin Pigirilmesi ve Servisi

Kars ilinde geleneksel mimaride evlerin ocak (tandir) kismi bulunmaktadir. Bu
yemek kiiltiiriine yansimakta, yemekler tandirda pisirilmektedir. Kars kazi ya da Kars
pilavi olarak bilinen yemekler de her ne kadar giiniimiizde azalmis olsa da tandirda
pisirilmesi adettendir. Tandir hafif kozle birakilarak bulgur tencere igerisinde tandira
indirilir. Kaz ise tencerenin {izerine gelecek sekilde tandira asilir. Sicak ile kazin eriyen
yag1 agir ateste pisen pilav ilizerine akar. Pistikten sonra ise kaz eti bulgur lizerine konularak
servis edilir. Gliniimiizde bu teknigin yerini kazin ve bulgurun firinda pisirilmesi teknigi
almistir (bkz. Tablo 1).
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Tablo 1. Kars Kaz1

YEMEGIN TURU ET YEMEGI

YEMEGIN ADI KARS KAZI (FIRINDA/TANDIRDA KAZ)

YORESI / OZELLIGi | KARS (DOGU ANADOLU BOLGESI)

KAYNAK KiSi

. i NURAN OZYILMAZ
VE ILETISIM X
BILGILER} TEL: 0.532.1319529 / 0.474.2123713
iCINDEKILER

(Gram ya da kap Olgiisi) Kaz gogiis eti, Bulgur, sogan, Et suyu, Tereyagi

GORSEL

Kaynak: Kars il Kiiltiir ve Turizm Miidiirligi

Kars kaz1 ve Kars pilavdan ibaret degildir. Kaz ve kurutulmus kaz etinden yapilan
yemekler, Kars’taki sosyal yasamin ve geleneksel mutfak kiiltiiriiniin vazgegilmeyen
unsurunu olusturmaktadur. 1l kiiltiiriine 6zgii kaz; ¢izlak, kaz yag gozlemesi, kaz hengeli,
kaz hososu, kazayagi pilavi gibi degisik tat ve lezzete sahip yemeklerin ana unsurunu
olusturur. Kars’ta kazin yenilebilir i¢ organlarinin diginda i¢ yag1, bagirsagi, bas ve ayaklar
yenilmektedir (Kirmizibayrak, 2002: 667) (bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Kars ilinde Yapilan Kaz Yemekleri

Cizlak Koyunun ve kazin yag: kaynatilir. Posa ile yag ayrilir. Bu
posaya cizlak denir. Cizlak, lezzet vermesi igin bulgur pilavi ve
bazi yemeklere katilir; soguk halde de yenilebilir.

Kaz Yag1 Gozlemesi Hamur, kulak memesi kivaminda yogrulur. ince yufkalar agilir.
Kazm yag1 yufkanin iizerine siiriiliir. Patates haslanip soyulur
ve elle yogrulur. Sogan ve tuz ilave edilir. Patatesler de iizerine
dokiilerek diiriim yapilir. Ikiye katlanip agz1 kapatilarak sacda
pisirilir.
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Kazayag pilavi Kazm ayag tily bitiminden kesilir. Sicak suda haglanir. Derisi
¢ikarilir, tirnaklart kesilir. Kazin kafasi sicak suya sokulup
¢ikartlir. Tiyleri yolunur ve satirla ortadan ikiye boliiniir,
yikanir. Kafa ile ayaklar suyla beraber tencerede pisirilir. Suyu
ile beraber bir kaba alinir. Pilavlik bulgur yikanip tereyagi ve
soganla tencerede kavrulur; kiip seklinde dogranmus bir patates
ilave edilir. Bir miktar tuz ile ayak ve kafanin suyu bu karigima
eklenir. Suyu ¢ekilinceye kadar pisirilir, tepsiye alinir. Kazin
ay aklar1 ve kafasi kenarlara dizilerek servis yapilir.

Kazin ince bagirsaginin yemegi | Kazin ince bagirsag: ortadan kesilerek i¢i bosaltilir. Yikanir.
Bir santim uzunlugunda dogranir. Bir kaba su konarak sabaha
kadar suda bekletilir. Siizgece konup tuzlanir. Kizgmn tavaya
bagirsaklar dokiiliip kendi yagiyla kizartilip servis yapilir.

Kaz hengeli Kaz pisirilir, didilerek pargalara ayrilir. Buna bazen kiyma da
karigtirabilir. Sogan, biber ve tuz eklenir. Hamur agilir, kare
kare kesilir. Didilen etler bu hamurun igerisine konularak agzi
zarf seklinde kapatilir. Suda haslanip siiziilir. Tereyag:
eritilerek {izerine serpilir. Bir tepsiye alinarak ortasi agilir.
Ayrica hazirlanmig olan sarimsakli hengelin suyu bir kaseyle
ortaya konulur. Hengel bu suya batirilarak yenir

Kaynak: Onal, 2014: 47

Kazin gastronomik kimlik ve kiiltiir igerisindeki yeri yalnizca yemeklerde degil
ayni zamanda sofra adabinda da etkisini goriilmektedir. Sofraya gelen kazin hangi kisminin
ailede kimler tarafindan tiiketilecegi hakkinda da bir inanis bulunmaktadir. Kazin but
kismini ailenin reisi ve misafiri tarafindan yenir. Annelere ayrilan kisim kazin gogiis
kismidir. Evin kiigiikleri olan ¢ocuklara kuyruk kismi verilirken evin kizlarina “kanatlanip
evden ugmasi” temennileri ile kazin kanat kismi yedirilir. Kaz eti ayn1 zamanda Kars
kiiltiiriinde birligin beraberligin de saglayicilarindadir. Ozgiin bir gelenek olan ‘kaz payr’,
kesilen kazlardan bir kisminin akraba ve dostlara dagitilmasi ritiielinden olusur (SERKA,
2012: 85).

Gerek iklim gerekse yasam kosullar1 bakimindan zorluklara sahip olmasina karsin,
stratejik konumu nedeniyle tarih boyu hep goz oniinde olan Kars ili gegmis medeniyetlerin
etkilerini hala tagimaktadir. Ozellikle il genelinde yasayan Tiirk boylari, devletlerinin
kiiltire yaptiklar1 etkiler biiylk onem tagimaktadir. Kazin kiltir icerisindeki yeri de
bunlardan bir tanesidir. Kars ilinin yalnizca kiiltiirel kimlik kazanmasinda degil aym
zamanda gastronomik kimliginin olugmasinda da hayli 6neme sahip olan kaz kiiltliri
nesilden nesile aktarilan bir miras olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

SONUC

Kimlik kavrami bir toplumun sahip oldugu kiiltlirin o toplumu digerlerinden
ayrict Ozellik haline gelmesi ile olugmaktadir. Kiiltiirel kimlik de bunun bir 6rnegidir.
Goriildiigi tizere kiiltiirel kimligin pargas: olan bir unsur kiiltiiriin olusturucusu ya da
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tamamlayicisi olan biitiin 6gelerde kendine yer bulmaktadir. Gastronomik kimlik bu
anlamiyla koklerini kiiltlirel kimlikten alan bunun yaninda onun tamamlayicist olan bir
unsurdur. Gastronomik kimlik, kiiltiirel kimlik ile birlikte bir toplumun en ayirict
ozelliklerini olugturmaktadirlar.

Bu agidan ele alindiginda Kars ili kimligini olusturan unsurlarin basinda kaz
olgusu gelmektedir. Batili toplumlarda yalnizca bir hayvan olarak ele alman kaz bir
toplumun tarihini, kiiltiiriin{i, yasamin1 dogrudan etkilemektedir. Kaz oncelikli olarak sahip
oldugu ozellikler sayesinde bir sifat olarak kiiltiirel kimlik igerisinde kendine yer
bulmustur. “Kars’in kiz1 kazdir” s6zii bu noktadan hareketle sdylenmistir. Kaz toplumsal
rollerin olusmasinda da énem tasimis bu baglamda kaz ¢obanlig1 ekstra meziyetlere sahip
kadinlar tarafindan yapilan bir is olarak tanimlanmistir. Hatta meziyetlerin 6tesinde vasif
gostergesi olarak one ¢ikmistir. Mitolojik bir hayvan olmasi kaza yiiklenen anlami
arttirmig, geleneksel el sanatlarindan, yore edebiyatina kadar kendini hissettirmistir.

Kazin belki de kendini en fazla ilin gastronomik kimligi i¢erisinde hissettirmistir.
fle 6zgii olarak gelistirilen kesim zamanlari, teknikleri, saklama prosediirlerinin yani sira
pisirme teknikleri bulunmaktadir. Kars kazi, Kars pilavi gibi anildiginda dogrudan Kars
ilini anlatan bir¢ok {iriinii bulunmaktadir. Yalnizca eti ile degil ayn1 zamanda i¢ organlari,
yagl, yumurtasi gibi unsurlariyla da yemek kiiltiirii igerisinde yer bulan kaz Kars igin bir
hayvandan daha fazlasmi ifade etmektedir. Oyle ki, kaz yemegin tiiketilmesinde ya da
paylasilmasinda da Kars’a 6zgii ritiiellerin oldugu bir hayvandir.

Giliniimiizde “kaz geceleri” adi verilen kimi organizasyonlar ile kaz kiltiiri
kusaklara aktarilmaya calisilsa da gerek yorede zayiflayan besicilik gerekse yore
hayvanlarmin yumurta verimliliginin diisiik olmasi gibi sebeplerle gelecek nesillere
aktarilmasi tehlike altindadir. Buna bir de biiyiikk sehirlere yonelik gogler eklendiginde
durumun ciddiyeti artmaktadir. Kiiltiirel degerinin yani sira ekonomik degeri de goz oniinde
bulunduruldugunda kaz kiiltiiriiniin devamliliginin saglanmas: dnemlidir.

Sonug olarak, farkli ticari verim Ozeliklerine sahip bulunan kazlarin iilkemiz
sartlarinda ozellikle kaz eti, tily ve yagh karaciger tiretimi bakimindan sozlesmeli besi ve
yetistiriciliginin kurulacak entegrasyonlar vasitasiyla biiylik olgekte, karli ve modern
isletmecilik anlayis1 ile yapilmasi, ihracata doniik pazar aragtirmalarinin yani sira iireme ve
verim Ozelliklerinin iyilestirilmesine yonelik genetik 1slah ¢aligmalarmin yiiriitilmesi
hayvancilik ve ulusal ekonomi agisindan da biiyiikk 6nem tasimaktadir (Aral ve Aydin,
2007: 37).
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