III. Yas Grubu Termal Turizm Miisterilerinin Beslenme Aliskanliklar:: Sivas ili Ornegi

Sivas Interdisipliner

Tarizm Arastirnmalari

Dergisi
ISSN: 2651-2742 Dergi Web Sitesi: http://sita.cumhuriyet.edu.tr/tr/
2023- Cilt: 6 Say1: 1
Sayfa: 70-87.
GonderilmeTarihi:20.06.2023 | Diizeltme Tarihi: 05.07.2023 ‘ Kabul Tarihi:05.07.2023

Arastirma Makalesi (Research Article)

III. YAS GRUBU TERMAL TURiIZM MUSTERILERININ BESLENME
ALISKANLIKLARI: SiVAS iLi ORNEGI

III. Nutrition Habits of Age Group Thermal Tourism Customers: The Case of Sivas

Yasin SEVGEL" Abdullah MISIRLIOGLU

Sivas Cumhuriyet Universitesi Sivas Cumhuriyet Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Oz

Tarihin ilk ¢aglarindan beri insanlar farkli amagclarla farkli bolgelere seyahat etmislerdir. Bu
seyahatler sayesinde farkli cografyalar kesfedilmis farkli kiiltiirlerle tanisilmistir. Turizm
faaliyetlerinde ortaya c¢ikan konaklama, yiyecek icecek gibi ihtiya¢larin da dogmasiyla bir
sektor haline gelmistir. Giintimiizde 65 ve iizerindeki niifus, yash niifus olarak
tanimlanmaktadir. Tip ve teknoloji alaninda yasanan gelismeler sayesinde diinya genelinde
yasamini slirdiiren ileri yas niifusu hizla artmaya baslamistir. Bu ¢alismanin amaci tigtinctii yas
grubu termal turizm miisterilerinin beslenme aligkanliklarinin belirlenmesidir. Termal
konaklama isletmelerinde konaklayan miisterilerin, otel mutfak hizmetlerinde sunulan
yiyecek ve igecek hizmetlerinin degerlendirilmesi ve beklentileri ve beslenme aliskanliklarinin
Olclilmesidir. Calismaya veri toplamak amaciyla Sivas ili Sicak Cermik’te bulunan Turizm
Isletme Belgeli ii¢ otelde 01- 31 Agustos 2022 tarihleri arasinda konaklayan 55 yas ve iistiindeki
1745 kisiye anket uygulanmistir. Arastirmada veri analizi SPSS IBM 23 paket programu ile
yapilmustir. Elde edilen verilerin analizinde frekans, yiizde ve ki kare analizleri kullanilmstir.
Arastirmada, ankete katilanlarin %50’sinin 60-69 yas aralifinda oldugu, {iiincii yas turizm
grubu termal turizm miisterilerinin %55,12’sinin yash kadinlardan olustugu, %40'1mn
ilkogretim mezunu oldugu, miisterilerin %30"unda diyabet, kalp damar ve hipertansiyon
hastaliklariin {igiiniin birlikte goriildiigii ve %66.92'sinde ise siirekli kullandig1 bir ilag
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin termal konaklama tesislerinde beslenme aligkanliklar:
ile beslenme aliskanliklarinda hangi demografik degiskenlere gore farkliik gosterip
gostermedigi analiz edilmistir. Bu ¢alisma ile termal turizme yonelik hizmet sektoriinde, Sivas
turizmine yonelik arzin artmasi, turistlik isletmelerin yiyecek ve icecek hizmeti konusunda
ozellikle {iciincii yas turizmi acgisindan bilgilendirmesi, Sivas’1 ziyaret eden yerli ve yabanci
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turistlerin beslenme aliskanliklariyla birlikte beklentileri konusunda yerel isletmeler basta
olmak {izere ilgili kurum ve kuruluslara bilimsel katki saglamasi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: III. Yas Turizmi, Beslenme Aliskanliklari, Yaslilik
ABSTRACT

Since the early ages of history, people have traveled to different regions for different purposes.
Thanks to these travels, different geographies have been discovered and different cultures
have been met. It has become a sector with the emergence of needs such as accommodation,
food and beverage in tourism activities. Today, the population aged 65 and over is defined as
the elderly population. Thanks to the developments in the field of medicine and technology,
the elderly population living around the world has started to increase rapidly. The aim of this
study is to determine the nutritional habits of third age group thermal tourism customers. It
is to evaluate the food and beverage services offered in hotel kitchen services and to measure
the expectations and eating habits of customers staying in thermal accommodation
establishments. In order to collect data for the study, a questionnaire was applied to 1745
people aged 55 and over who stayed in three hotels with Tourism Management Certificates in
Sicak Cermik, Sivas province between 01- 31 August 2022. Data analysis was conducted with
SPSS IBM 23 package program. Frequency, percentage and chi-square analyses were used to
analyze the data obtained. In the study, it was determined that 50% of the respondents were
between the ages of 60-69, 55.12% of the third age group thermal tourism customers were
elderly women, 40% of them were primary school graduates, 30% of the customers had
diabetes, cardiovascular and hypertension diseases together and 66.92% of them had a
medication that they were constantly using. It was analyzed whether the participants' eating
habits in thermal accommodation facilities differ according to the demographic variables in
their eating habits. With this study, it is aimed to increase the supply for Sivas tourism in the
service sector for thermal tourism, to inform the tourist businesses about food and beverage
service, especially in terms of third age tourism, and to provide scientific contribution to the
relevant institutions and organizations, especially local businesses, about the expectations of
local and foreign tourists visiting Sivas together with their eating habits.

Key words: 3rd Age Tourism, Nutrition Habits, Old Age
1. GIRIS

Giintimiizde saglik sistemlerindeki gelismeler, teknoloji ve saglikli beslenme gibi faktorlerin
etkisiyle insanlarin yasam siireleri gecmise nazaran giderek artmaktadir. 1980 yilinda diinya
niifusunun 382 milyonu 60 yas iizeri iken giiniimiizde bu say1 962 milyona kadar yiikseldigi
istatistiklerden anlagilmaktadir. 2050 yili projeksiyonlar1 dikkate alindiginda ise yagh niifus
2,1 milyar seviyelerine ulasacag: ifade edilmektedir. Diinyada oldugu gibi iilkemizde de yasl
niifus hizla artmaktadir.

Tiirkiye’de yaslh niifus 2016 yilinda 6 milyon 651 bin 503 kisi iken son bes yilda %24,0 artarak
2021 yilinda 8 milyon 245 bin 124 kisi olmustur. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki orani ise
2016 yilinda %8,3 iken, 2021 yilinda %9,7'ye yiikselmistir. Yash niifusun 2021 yilinda
%44,3'linii erkek niifus, %55,7'sini kadin niifus olusturmaktadir (TUIK 2022). Ulkemizde yash
bireylerin oram arttikca saglik harcamalari da ayni oranda artis gostermektedir. Yaslanmayla
birlikte insanlarda bazi fiziksel ve ruhsal degisiklikler meydana gelir ve bu degisiklikler
sebebiyle insanlarin beslenme aligkanliklarimin bir diizene sokulmasi gerekmektedir. Bireyler
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yaslanirken yasam kalitelerini korunmasi ve kendilerini saglikli hissetmeleri onemlidir. Yasla
birlikte kronik hastaliklar giin yiiziine ¢ikmaktadir. Yaslihiga bagli gelisen hastaliklardan
korunma ve dnlenmesi i¢in beslenme aligkanliklar1 olduk¢a 6nemlidir.

Yapilan ¢alismayla Sivas ili Sicak Cermik Termal Bolgesinde bulunan 3 otelde konaklayan 55
yas ustii bireylerin beslenme aligkanliklarinin tespit edilmesi ve belirlenen sorunlara ¢oziim
Onerilerinin getirilmesi amaglanmustir.

1.1. Turizm Kavrami ve Cesitleri

Turizmin gesitli tanimlar1 olmakla beraber genel kabul gormiis gesitli anlamlar:
bulunmaktadir. Yerli ve yabanci ziyaretgileri cekmeye ve onlarin taleplerini ve isteklerini
gidermek amaciyla yapilan firma faaliyetleri olarak (Harssel 1994: 7) tanimlanan turizm
kavrami bagka bir tanimda ise, yerli ve yabanc: turistlerin sosyal ve is yasamlarindan uzak
baska bir yerde stirekli olmayan aktiviteleri ve bu alanlarda kaldiklar1 zaman dilimi boyunca
isteklerinin saglanmasi i¢i yapilan aktiviteler olarak ifade edilmistir (Mathieson ve Wall 1992:
1). Birlesmis Miletler Diinya Turizm Orgiitii (UNWTO 1994: 5) ise turizmi tarumlamus ve 3’e
ayirmistir. UNWTCO’a gore turizm, bireylerin diizenli olarak yasamlarini idame ettikleri
yerden uzaklasarak siiresi bir yili gegmemek iizere her tiirlii amaglarini giderdigi faaliyetler
olarak tanimlayarak, i¢ turizm, dis turizm ve pasif dis turizm olarak 3’e ayirmistir.

I¢ turizm (yani, kendi {ilkeleri icinde seyahat eden turistler ve onlar1 agirlayan endiistri ve
destek sistemi) iilkeye cesitli sosyo-kiiltiirel katkilar saglayabilir. Neredeyse tiim bu insan
odakli katkilar, ulusal diizeyde tematik gelismeleri tesvik eder (Jafari 1986: 492).

Dis Turizm, iilkeye farkl {ilkelerden turistlerin seyahat etmeleri ve konaklamalarini ifade eder
ve ayrica dis turizm ekonomik kalkinmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Ekonomik biiyiimeyi
tesvik eder ve diger emtialarin gergek ihracatinin yani sira doviz toplama kabiliyeti nedeniyle
goriinmez bir ihracat olarak kabul edilir (Mariyono 2017: 83).

Pasif turizm ise, “deniz, glines ve kum” destinasyonlarin tercih eden turistlerin asil eylemleri
kaplica ve saglik merkezlerinde giineslenmek ve/veya dinlenme aktivitelerini igermektedir
(Valek ve Axelsson 2012: 89).

1.2. Diinyada ve Tiirkiye’de Turizmin Gelisimi

Birinci Diinya Savasi tamamlanmasiyla birlikte modern anlamda turizm ortaya giktigini
gormekteyiz. 1920’lerden itibaren turizm tiim aracglariyla birlikte (otel, ulasim tiirleri, deniz,
eglence, plaj v.d.) biiyiik dlgekte bir sektor haline gelmistir (Evliyaoglu 1994:7). 1950 yilinda
turizm faaliyetlerine 25 milyon kisi katilirken bu say1 2000 yilinda 683 milyona 2011 yilinda
ise 980 milyona ulagmistir (Karatas ve Babiir 2013: 18). Diinya turizmine yonelik faaliyetler,
2009 yilinda baglayan global mali kriz ve ekonomik resesyondan etkilenmis, 2010 yilindan
sonra da biiyiime yonlii pozitif olarak ilerleme kaydetmistir. Diinya iizerinde, uluslararasi
turizm aktivitelerine katilan turist sayis1 her gecen yilda artarak devam etmistir (Akin, Simsek
ve Akin 2012: 66).

2019 yilinin sonlarinda Cin’de bulunan Vuhan sehrinde ortaya ¢ikan ve tiim diinyay: kasip
kavuran Kovid-19 ile diinyada kiiresel krizler yasanmis, iilkeleri bir¢ok noktada caresiz
birakmus ve sektorler i¢cinde en ¢ok etkilenen sektor turizm sektorii olmustur. Cogu tilkede
seyahat acentalar1 kapanirken, evden ¢alisma sistemine doniilmiistiir. Pandeminin etkilerinin
azalmasiyla birlikte uluslararasi uguslarin normal seyrinde donmeye baslamis ve 2020nin
baslarinda turizm sektorii olumlu yonde gelismeler saglanmistir (Stirme 2020: 8).
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Planli kalkinma donemi ile birlikte Tiirkiye’de, turizm adina mevcut potansiyelinin yaninda
insan kaynaklariyla birlikte alt ve iist yap1 yatirnmlarinin harekete ge¢mesine neden olmustur.
Ulkenin kalkinmasi ve sosyal gelismelerin artmasi turizm yatirirmlarinin daha da artmasina
neden olmustur. Ne yazik ki, finansman kaynaklarina ulasamama, turizmin oncelikli sektor
olmamasi, son kalkinma plani donemine kadar turizm yatirimlarinin istenen boyutta
olmamasina ve diger yatirnmlar igindeki payinin diisiik olmasina sebep olmustur (Kahraman
1990: 5).

Ulkemizde turizmde yasanan énemli gelismeler planli donemle hayat bulmus ve bu dénemde
yasanan gelismeler mevcut hiikiimetlerin tercihleriyle ortaya ¢ikmistir. Planli donemdeki
gelismeler, 1963-1983 yillar1 aras1 ve 1983’ten giiniimiiz olmak {izere ve “liberalizasyon
donemi” olarak adlandirilan zaman dilimini kapsamaktadir (DPT 2007: 6). Kalkinma
planlariyla 2007’den baslayarak Cumhuriyetin 100. Y1l hedeflerine ulasmak amaciyla turizm
sektoriiniin yol haritasi ¢izilmistir. 2023 Turizm Stratejisi ile birlikte yonetisim kavraminin
devreye sokulmasiyla yerelde konsey gibi yapilar olusturulmus ve yerelin tiim katki ve
gorusleri alinarak turizm politikalarina ulasmak hedeflenmistir. 2019-2023 yillarin1 kapsayan
On Birinci Kalkinma Plant doneminde, turizm gelirinin artirilarak 65 milyar dolara ziyaretgi
sayisinin da 75 milyon kisiye ulasmasi planlanmistir (Tuncel 2019: 60).

1.3. Turizm Cesitleri

Turizm gesitleri konusunda ¢ok fazla kaynakta farkh siniflandirmalar yapilsa da turizm
tiirlerinin birbiriyle olan yakin ilgisi kriterlere bakarak bir asagidaki gibi bir smiflandirma
yapmak miimkiin olacaktir (Kozak 2012: 14-27).

v' Katilan kisi sayisina gore turizm cesitleri

v’ Ziyaret edilen yere gore turizm cesitleri

v' Katilanlarin sosyo-ekonomik durumlarina gore turizm gesitleri

v' Katilanlarin amaglarina gore turizm cesitleri

v' Katilanlarin yaglarina gore turizm gesitleri

Bu makalede katilanlarin yaslarina gore turizm gesitleri ele alinacaktir.
1.3.1. Katilanlarin yaslarina gore turizm cesitleri

Turizm faaliyetlerine katilanlarin yas gruplarina gore siniflandirmasiyla oraya c¢ikan turizm
tirtdir.

Genglik turizmi

Turizm kavrami Diinya Turizm Orgﬁtﬁ tarafindan su sekilde tanimlanmaktadir: “Kisilerin
bos zamanlarinda, islerinde ya da diger amaglarla her zamanki ortamlarinin disindaki yerlere
art arda bir y1li gecmemek iizere yirmi dort saatten fazla seyahat etmeleri ve burada kalmalar1
faaliyetleri” olarak tanimlanmaktadir. “Genglik turizmi” kavrami 6zel literatiirde genis bir
sekilde tanimlanmistir; ancak evrensel olarak belirlenmis ve kabul edilmis net bir tanim
yoktur. Diinya Turizm orgiitii ve Birlesmis Milletler, bolgeler arasindaki istatistiksel tutarlilig
saglamak icin, "gencligi" 15 ila 24 yas arasindaki kisiler olarak kategori etmistir. Bu yas
araliginda bulunan tiim bireylerin yaptiklari seyahat ve konaklama genglik turizmi olarak ele
alinmaktadir (Demeter ve Bratucu 2014: 115).

Yetiskin turizmi
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25-55 yas arasi insanlarin katildigr turizm hareketliligine denmektedir. Bireyle hala aktif is
yasaminin yogunlugu altindadirlar. Diger yas turizmine gore aile yapilan dikkate alindiginda
daha fazla sorumluluk altinda bulunduklarinda ona gore hareket etmektedirler. Genellikle is
ve ¢ocuklarmin egitim hayatlarin1 dikkate aldiklarindan yaz aylarim dikkate almaktadirlar
(Patterson 2006: 105).

Uciincii Yas Turizmi

55 yas ve lizeri insanlarin gergeklestirdikleri turizm faaliyetine denmektedir. Giiniimiizde
insan Omriiniin uzamasi, teknolojideki ve saglik sistemlerindeki gelismelerin etkisiyle gelismis
iilkelerin sosyal politikalarinin da devreye girmesiyle birlikte bu yas grubunun yapmus oldugu
seyahatler ve konaklamalar1 kapsamaktadir. Is yasaminda sonra, ailevi sorumluluklarmimn da
azalmasiyla birlikte, dini, saglik, kiiltiirel ihtiyaglarini goz oniinde bulundurarak gelisen bir
alan haline gelmistir (Moscardo 2006: 35).

2. TII. YAS GRUBU

Alanyazin arastirildiginda iiglincli yas grubu i¢in hangi yaslardaki kisileri tanimladigina
iliskin kesin olarak bir tanim konulamamustir ancak {i¢lincii yas grubu/yashilik donemi adina
degisik tanimlamalar bulunmaktadir (Sert 2019: 205). Walker yashlig su sekilde belirlemistir:
is yasamina ait emeklilik Oncesi ve erken emeklilik grubu “55-64 yas” is yasami sonrasi
emekliler “65-74 yas”, yasli emekli bireyler “75-84 yas” ve 85 yas ve {lizeri bireylerden
olusmaktadir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO) yashilig su sekilde tanimlamistir;”65-74" geng
yasli, “75-84” orta yasli, “85+” ise ileri yas evresi seklinde kategorize etmistir (Tiryaki 2020:
65). Bu tanimlardan farkli yash bireyler i¢in yapilan siniflandirmalar dikkate alindiginda,
alanyazinda 60 yas ve {iistii bireylerden anilirken “yashlar” kelimesinin 6zenle kullandig:
goriilmektedir (Balinska ve Wojcieszak - Zbierska 2020: 110).

1

2.1. Yaslilarda Beslenme ve Beslenmenin Onemi

Bireyler adina beslenme, insan viicudunun fonksiyonlarin eksiksiz yerine getirebilmesi icin
sart olan besin unsurlarim yetecek oranlarda ve belirli periyodlarda almas: olarak ifade edilir.
Beslenme kisilerin dinamik ve saglikli olarak hayatlarini siirdiirmeleri, bireylerin kiiltiirel ve
sosyal alanda stirekli ilerleme saglayabilmeleri ve kaliteli bir yasam idame ettirmeleri adina
en Onemli sartlardir (Ergiil 2021: 87).

Yasl bireylerde beslenme, kisilerin sagligimin mevcut durumuna etki edecek en 6nemli
etkendir. Her yas grubundaki gibi tiglincii yag grubu bireylerde de yetersiz ya da diizenli
olmayan beslenme saglik sorunlarim1 da beraberinde getirmektedir. Yaghlik doneminde
bireylerin, sagliklarmin dogru bir beslenme ile korunma altina almasi ve mevcut saglik
sorunlariin en aza indirilmesi olur. Yaghlik siirecinde kisilerin zinde ve sorunsuz hayatlarin
stirdiirebilmeleri {iclincii yas grubundaki kisilerin dengeli beslenmelerine 6nem verilmelidir
(Arslan ve Cakiroglu 2019: 151).

Insanlarmn beslenme sekilleri, s6z konusu kisi viicudunun o yas grubuna dahil olana kadar
stirdiigli yasamin iginde gegirdigi kronik rahatsizliklarin buna bagh aldig: ilaglarim, fiziksel,
sosyal, psikolojik durumlarin olusturdugu nedenler dogrultusunda sekillenir. Dogal sartlarda
yas alma siirecinin sonucu olarak meydana gelen bu degisim, beslenmenin kisiye uygun
sekilde planlanmasinin O6nemini arttirmaktadir. Yash bireylerde beslenme sekilleri
planlanirken yetersiz besin kaynagi tiiketiminin kronik hastaliklarin engellenmesi ve
yaglilarda bulunabilen akut-kronik hastaliklarin géz ardi edilmemesi gerekmektedir. Ayrica
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yash grubundaki bireylerin besin tiiketimini etkileyebilecek faktorler, diger gruplardaki
bireylere gore degisiklik gostermektedir. Yaghlar, tiim yas gruplan igerisinde yetersiz
beslenme bakimindan yiiksek risk grubunda simmifindadirlar. Yetersiz beslenme; Oliim
oranlarinda artis, yasam standardindaki kalitenin diismesi ve tibbi rahatsizliklar sebebiyle
hastanede yatisa kadar pek ¢ok olumsuz duruma neden olabilecek bit tehdittir seklinde
tanimlayabiliriz (Tiryaki 2020: 88). Ayrica yetersiz beslenmenin yashlikta malnutrisyon,
morbidite ve mortalite ile yakindan iligkili oldugunu da soyleyebiliriz (Arslan ve Cakiroglu
2019: 152-155).

2.2. Yaglilarda Beslenme Aligskanliklar1

Geg¢misten giiniimiize kisilerin beslenme aliskanliklarinda zaman zaman farkhiliklar oldugu
gorilmiistiir. Yeryiiziine baktigimizda da {ilkeler iginde beslenme aliskanliklari yoniinden
farkliliklar vardir (Ergiil 2021: 89).

Insanlarin yaglhlik dénemini arastirldiginda farkli dénemlerde besin alimi ve duyulan
ihtiyaglar yoniinden farkliliklar bulunmaktadir. Ugiincii yas grubu kisileri, diger yas
gruplarindaki bireylerle ayni besinlere gereksinim hissederler fakat ihtiya¢ duyduklar: oranlar
genglerinkine gore farklilik gosterir. Uclincii yas grubu kisilerin hayatlar1 igin diizenli
beslenmenin Onemi yadsinamaz. Yas aldikca insanlar hayat tarzlarimi da
farklilagtirabilmektedir. Bu degisiklik, insamin yeme-i¢cme zevklerini ve alinan besin
miktarlarini da etkilemektedir. Ugiincii yas grubu insanlarda siit ve siit {iriinleri, et, kuru
baklagiller, tahillar gibi iirtinlerin tiiketilmesine dikkat edilmeli ayn1 zamanda 6giin sayisi iig
ana ve {i¢ ara seklinde yapilmalidir (Tiryaki 2020: 91).

Uclincii yas grubu doneminde, bu gruptaki kisilerin yas alma sebebiyle fiziksel, enerji
yapilarinda ki degisiklikler, su metabolizmas1 ve dehidrasyon, immiin sistemlerinde ki
degisiklikleri ve norolojik aktivitelerinde degisimler olabilir. Su metabolizmas1 ve
dehidrasyonun yasliliga etkisine bakildiginda sivi tiiketimi yani su tiiketimi oldukca
onemlidir (Alan, 2017: 68-69). Yash insanlarda su viicut agirhiginin %50 sini olusturdugundan
insan metabolizmas: i¢in 6nemi ¢ok biiytiktiir (Tiryaki 2020: 92). Ciinkii yash bireylerde su
titketiminin azalmasindan kaynakli ornegin deri tabakasinda incelmeler yasanmaktadir
(Arslan ve Cakiroglu 2019: 156). Buna karsilik yasl insanlar da su tiiketimi ihtiyaci hissetme
oranlar azaldigindan su i¢gme miktarlar1 da azalmaktadir (Hoca 2016: 43).

Yasghilik durumunda ise immiin sisteminde gerceklesir. Bagisiklik hiicrelerinin ¢ogalma
hizinin yavaslamasi sonucunda insan viicudun enfeksiyonlara kars1 gosterdigi diren¢ kismen
azalir. Bu durumda tiist solunum yollan rahatsizliklarinda artig goriiliir (Alan 2017: 69).

3. YONTEM

Bu arastirmanin temel amaci, {igiincli yas grubu termal turizm mdiisterilerinin beslenme
aligkanliklarinin belirlenmesidir. Termal konaklama isletmelerinde konaklayin miisterilerin,
otel mutfak hizmetlerinde sunulan yiyecek ve igecek hizmetlerinin degerlendirilmesi ve
beklentileri ve beslenme aligkanliklarimin 6lciilmesi amaglanmistir. Ugiincii yas turistlerine
yonelik yerli ve yabanc literatiirde ¢alismalarin simirli olmasi dolayisiyla literatiire katki
saglamasi agisindan énem tasimaktadir.

Arastirmanin evreni Sivas ili Sicak Cermik’te bulunan Turizm Isletme Belgeli iig otelde 01- 31
Agustos 2022 tarihleri arasinda konaklayan 50 yas ve tistiindeki 1745 kisilerden olusmaktadar.
Orneklem hesaplama formiilii ile ¢alismaya 385 kisi dahil edilmis ve ¢alismamiza 390 kisi



III. Yas Grubu Termal Turizm Miisterilerinin Beslenme Aliskanliklar:: Sivas Ili Ornegi

katilmigtir. Verilerin tamami anket sorulan ile toplanmis yiiz yiize goriisme teknigi
kullanilmis ve sorularin ¢ogu evet ya da hayir seklinde diizenlenmistir.

Aragstirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmustir. Verilerin tamamu yiiz yiize
goriisme teknigi ile yapilmis ve sorularin cogu evet ya da hayir seklinde diizenlenmistir. Tki
boliimden olusan anket formunun birinci kismi1 demografik 6zelliklere yonelik sorulardan
olusmaktadir. Anketin ikinci kisitminda ise beslenme aliskanliklar1 ve ve beslenme
aligkankliklarini etkileyen faktorlere yonelik 26 sorudan olugmaktadir.

Anket formu Kose'nin (2011) “Orta ve Ge¢ Adolesanlarda Beslenme Aligkanklilarinin Beden
Kitle Endeksi ve Kan Basinci Uzerine Etkisi” baslikli Yiiksek Lisans Tez calismasmndan
almmuistir. Arastirmada veri analizi Arastirmada veri analizi SPSS IBM 23 paket programu ile
yapilmistir. Elde edilen verilerin analizinde frekans, ytizde ve ki kare analizleri kullanilmstir.

4. BULGULAR ve YORUMLAR

Calismaya katilanlarin %55,01 kadinlardan 9%45,01 erkeklerden olusmaktadir. Yapilan
calismaya kadinlarin erkeklere oranla daha fazla katihim sagladig1 soylenebilir. Bu durum
ayrica, termal turizmin kadinlar tarafindan daha fazla tercih edildigi anlamina da
gelebilmektedir. Diger yandan veri toplama asamasinda termal kaplica kalan goriismecilerin
kadin agirlikta oldugu goriilmiistiir. Buna gore termal turizmin kadinlar tarafindan daha
siklikla tercih edildigi ifade edilebilir. Bilindigi {izere termal kaplicalar her mevsim her cinsiyet
ve yas grubundan bireylerin dinlenme, serbest zaman gecirme ve terapi merkezi olarak
kullanilan mekanlardir. Boylece, kadinlarin termal tesislerde tatil yapma ihtiyact duydugu
belirtilebilir.

Calismaya katilan miisterilerin %26,7’sinin 50-59 yas grubu arasinda, %48,8'inin 60-69 yas
grubunda oldugu, %19,3'tintin 70-79 yas grubunda oldugu %5,1'inin ise 80 yasindan fazla
oldugu goriilmektedir. Ankete en ¢ok katilim saglayan yas grubunun 60-69 yas grubu
arasinda olmasi bu yas araligindaki bireylerin hem ileri yas hem de hala gorece olarak dinamik
bir yas grubunda olmalarindan dolay:1 termal turizmi tercih ettikleri gostermektedir. 80
yasindan biiyiik bireylerin ise katilim oranmin diisiikliigii de dikkat ¢ekmektedir. Bu yas
gurubundaki yaghlarin bireysel olarak giindelik hayattin1 devam ettirememesinden
kaynaklandig belirtilebilir.

Katilmailarin  %67,1 oraninda stirekli ilag kullandiklar1 goriilmektedir. Buna gore,
tilkemizdeki termal miisterilerinin herhangi bir kronik rahatsizli1 iyilestirme amaci tasiyarak
tatile geldikleri belirtilebilir.

Gorlismecilere sigara kullanip kullanmadiklar izerine soru yoneltilmistir. Katilmcilarin
%28,3 oraninda sigara kullandiklari, %71,7 oraninda ise sigara kullanmadiklar1 ortaya
¢ikmistir. Buna gore termal miisterilerin zararl aliskanliklara karsit mesafeli olarak saglikhi
yasamu tercih ettikleri soylenebilir. Goriismecilere alkol kullanip kullanmadiklari {izerine soru
yoneltilmistir. Gortigsmecilerin % 91,5 oraninda alkol kullanmadiklari, %8,5 oraninda ise alkol
kullandiklar1 6grenilmigtir. Buna gore, tilkemizdeki termal miisterilerinin alkol kullanmayan
bir miigteri yapisinda sahip olarak saghga zararli aligkanliklarda daha az sahip bireyler
oldugu ortaya gikmaktadar.

Gorilismecilerin %68,4 oraninda kronik hastaliga sahip oldugu, %31,6 oraninda ise kronik
hastaliga sahip olmadig1 goriilmektedir. Buna gore termal miisteriler kaplica tatilinin kronik
hastaliginin tedavisi i¢in tercih etmektedir.
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Gortigsmecilere ailesinde (anne, baba, agabey, abla, kardes) kalp krizi gegiren olup olmadig:
tizerine soru yoneltilmistir. Katilimcilarin %19,5’i boyle bir 6ykiiye sahip olduklarini, %80,5'i
ise sahip olmadigini belirtmistir. Buna gore termal kaplicay1 kalitimsal olarak kalp hastalig:
olmayan miisterilerin tercih ettigi goriilmektedir. Goriismecilere ailesinde (anne baba abi, abla
kardes) yiiksek tansiyon olup olmadig: tizerine soru yoneltilmistir. Katilimcilarin %26,2’si
boyle bir oykiiye sahip oldugunu, %73,8'i ise sahip olmadigini belirtmistir. Buna gore termal
kaplicay1 kalitimsal olarak yiiksek tansiyon olmayan miisterilerin tercih ettigi goriilmektedir.

Gortigsmecilere ailesinde (anne baba abi, abla kardes) obez olup olmadig1 {izerine soru
yoneltilmistir. Katilimcailarin %28,5’si boyle bir dykiiye sahip oldugunu, %71,5’i ise sahip
olmadigini belirtmistir. Buna gore termal kaplicayr kalitimsal olarak obez olmayan
miisterilerin tercih ettigi goriilmektedir.

Gortigsmecilere ailesinde (anne baba abi, abla kardes) diyet yapip yapmadig: iizerine soru
yoneltilmistir. ~ Katilimcilarin %41,9'u diyet yaptigini, %58,1'i ise diyet yapmadiginm
belirtmistir. Bu oran bir 6nceki verilere gore birbirine daha yakin oranda ¢ikmistir. Bu durum
termal miisterilerinin geldigi kiiltiirtin tiiketim aliskanliklarina bagli olarak beslendigini
gostermektedir. Ayrica katilimcilarin ¢ogunlukla diizenli bir diyet listesine gore degil rastgele
bir beslenme ve tiiketim aliskanliklarinin oldugu agiga ¢itkmaktadar.

Gortigsmecilere vitamin mineral ila¢ takviyesi ve benzeri alip almadiklari iizerine soru
yoneltilmistir. Katilimcilarin %49,1'i takviye aldigini, %50,9"u ise almadigini belirtmistir. Bu
oran birbirine olduk¢a yakindir. Bu durum Termal kaplica miisterilerinin takviyelerin saglik
iizerine etkileri {izerine ikilemde kaldiklarini gostermektedir. Katilimcilar takviye besinlerin,
termal suyun sagliga etkileri kadar Onemli olup olmadig1 hakkinda kararsiz oldugu
belirtilebilir.

Gortismecilere giinde kag¢ 0giin yemek {izerine soru yoOneltilmistir. Termal turizm
miisterilerinin %48,8inin iki 6giin, % 44,0'min {i¢ 0glin, %7,2'sinin ise dort 6glinden fazla
beslendikleri goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin diizenli beslendigi ve saghkli yasamaya
calistiklar1 sOylenebilir. Goriismecilere ogilinlerde siit ve siit triinleri tiiketimi yapip
yapmadiklar: {izerine soru yoneltilmistir. Termal turizm miisterilerinin %63,5"inin tiikettigi,
% 36,5’inin tiiketmedigi gortilmektedir. Buna gore katilimcilarin beslenme aliskanliklarinda
siit ve siit tirtinlerine 6nem verdikleri ve sevdikleri sylenebilir.

Gorilismecilere 6giinlerde ekmegi ne kadar tiikettikleri tizerine soru yoneltilmigtir. Buna gore
katillmalarin %25,5’1 1-2 dilim, %33,9u 3-4 dilim, %?20,3'ii ise 5 dilim ve fazlasi ekmek
tiikettiklerini belirtmiglerdir. Termal turizmi tercih eden bireylerin her 6giinde 3 dilim ekmek
tiiketmesi iki 6gilinliik beslenmede 6 dilim ekmek tiiketim yapmasi karbonhidrat agirlikli
beslendikleri anlamina gelmektedir. Bu durum da goriismecilerin normal kilolarindan bir
miktar fazla olduklar1 soylenebilir. Giin i¢inde 3 ila 4 bardak su igtikleri tespit edilmistir.
Giinliik su tiiketiminin yetersiz oldugu gortilmiistiir.

Katilmailarin 6glin aralarindaki atishirmalik aliskanligma bakildiginda, %23,9'u atistirma
alisgkanliginin oldugunu, %76,1'i atistirma aligkanliginin olmadigmi belirtmistir. Buna gore
termal turizm miisterilerinin ara 6giin beslenme aligkanliginin olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir.
Gorlismecilerin yemekleri yeme hizina baktigimizda ise %39,6 oraninda yavas yedikleri,
%48,3 oraninda normal hizla, %12,1’inin ise hizli yedigi goriilmektedir.

Katilmailarin diizenli spor aligkanlhigina bakildiginda %6,4'ti diizenli olarak spor yaptigini
belirtirken, %93,6's1 diizenli spor aligkanligimin olmadigim ifade etmistir. Buna gore
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katihmalarin sportif hayatlarimin  olmadigi hareketsiz yasam tarzmna sahip oldugu
sOylenebilir. Calismaya katilim saglayan goriismecilerin kahvalt1 diizenlerine bakildiginda
%93,6’sinin - diizenli olarak kahvalti yaptig1 goriilmektedir. Buna gore termal turizm
miisterilerinin kahvalt1 6gtiniine 6nem verdikleri sOylenebilir. Goritismecilerin 6giin atlama
sikligina bakildiginda %9,5'inin 6giin atladigi, %84,6’sinin ise 0giin atlamadig1 goriilmekte
olup diizenli beslenmeye 6nem verdikleri belirtilebilir.

Ogiin atlama durumuna bakildiginda ise %2,7 oraninda kahvaltimin atlandig1, ogunlukla ise
%86,5 oraninda 0gle ogiiniiniin atlandigl, %10,8 oraninda ise aksam yemeginin atlandig1
ortaya ¢ikmaktadir. Gorlismecilere olumsuz bir duygu durumunda yeme sikliginin nasil
oldugu hakkinda soru sorulmustur. Hi¢ yemedigini belirtenlerin oram1 %13,4 iken, her
zamankinden az yedigini sdyleyenlerin oran1 %38,6’dir. Her zamankinden ¢ok ve sik yedigini
sOyleyenlerin orani ise %32,6’d1r. Bir degisiklik olmadigini belirtenlerin orani ise %15,4’tiir.

Gortismecilere olumlu bir duygu durumunda yeme sikliginin nasil oldugu hakkinda soru
sorulmustur. Hi¢ yemedigini belirtenlerin oram1 %9,8 iken, her zamankinden az yedigini
soyleyenlerin orani %37,0’dir. Her zamankinden ¢ok ve sik yedigini sdyleyenlerin oran ise
%33,4 tiir. Bir degisiklik olmadigin belirtenlerin orani ise %19,8'dir.

Tablo 1: Yeme Aliskanliklar1 ve Yas Gruplar1 Arasindaki Tligki

Yas Gruplar

Test
50-59 60-69 70-79 80>

n 39 87 25 12
Evet
o,
Diyet Yapiyor % 239 534 153 74 xo960;
?
musunuzs n 6 103 50 g  p=073
Hayir
% 28,8 456 22,1 3,5
n 60 86 35 10
Vitamin Mineral Evet o 314 50 183 55
ilag takviyesi ve ? ’ ’ ’ ! X?=4,376;
benzeri al?’or n 44 104 40 10  p=224
musunuz? Hayir
% 22,2 52,5 20,2 51
n 58 106 23 3
2 0gun
% 30,5 55,8 12,1 1,6
Gin Lo o8 n 38 74 415
yemek yersimiz: 3 Ogun p=,000*

% 22,2 43,3 25,7 8,8

4 ve Uizeri n 8 10 8 2

N

o}
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% 28,6 357 28,6 7,1
n 62 129 42 14
Ogiinlerinizde siit Evet o 051 20 170 5
ve siit {iriinlerine ¢ ’ ’ ’ ’ X?=4,445;
yer veriyor n 42 61 33 6 p=217
musunuz? Hay1r
% 29,6 430 232 4,2
n 37 41 23 10
1-2 dilim
% 33,3 369 20,7 9,0
n 39 65 24 4
. 3-4 dilim
Ogiinlerinizde % 29,5 49,2 18,2 3,0 X2=21,121;
ekmegi ne kadar .
tiiketirsiniz? 5 ve daha N 20 4 14 1 p=012
fazla % 253 557 177 13
n 8 40 14 5
Hig tiiketmem
% 11,9 59,7 20,9 7,5
Ogiin aralarinda n 22 45 22 4
Evet
atigtirma % 23,7 484 23,7 4,3
(kuruyemis, © ’ ’ ’ ' X?=1,820;
cikolata, gofret vs.) n 8 145 53 16 p=618
aligkanliginiz var Hay1r
mi % 27,7 49,0 179 5,4
n 40 78 28 8
Yavas
% 26,0 50,6 18,2 5,2
Yemegi ne hizda n 48 %8 3 ? X?=8,352;
C o o Normal
yersiizs % 255 521 176 48 P=213
n 16 14 14 3
Hizh
% 34,0 29,8 29,8 6,4
n 16 8 1 0 LR=19,333;
Evet
% 640 320 40 00  p=000

79
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Diizenli spor n 88 182 74 20
fiziksel aktivite Hayir
yapiyor musunuz? % 24,2 50,0 20,3 5,5
n 96 179 70 19
Evet
Her giin diizenli % 26,4 49,2 19,2 52 1R=474;
olarak kahvalt1
yapar misiniz? n 8 11 5 1 p=925
Hayir
% 32,0 44,0 20,0 40
n 10 19 7 1
Evet
% 27,0 51,4 18,9 2,7
Giin igerisinde Hayr n 90 159 62 18 LR=2,171;
o )
oglin atlar misiniz? o 274 183 188 55 p=,903
n 4 12 6 1
Bazen
% 17,4 52,2 26,1 43
n 0 1 0 0
Kahvalti
% 0,0 100,0 0,0 0,0
Evet ise en ¢cok ) n 8 18 5 1 LR=8,336;
hangi 6gtinti Ogle
atlarsiniz? % 25,0 56,3 15,6 3,1 p=231
n 2 0 2 0
Aksam
% 50,0 0,0 50,0 0,0

Yas degiskenine gore tiglincii yas grubundaki bireylerin termal konaklama tesislerinde
beslenme aliskanliklarina etki eden faktorler arasindaki iligski nasildir? Olan birinci aragtirma
sorusuna gore yeme aligkanlig: ile yas gruplar1 arasindaki iligki incelenerek ki-kare analizi
yapilmigtir. Yapilan ki-kare analizinde 6giin sikligi, 6glinlerde ekmek tiiketme miktar1 ve

yapilan fiziksel aktiviteler ile yas gruplar: arasinda iliski oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2: Yeme Aligkanliklar ve Cinsiyetler Arasindaki Iliski

Cinsiyet

Test
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Kadin Erkek
n 87 76
Evet
% 53,4 46,6 2= 304;
Diyet Yapiyor musunuz?
n 127 99 p=581
Hayir
% 56,2 43,8
n 111 80
Evet
Vitamin Mineral ilag takviyesi % 581 41,9 X?*=1,459;
i ?
ve benzeri aliyor musunuz? N 103 95 p=227
Hayir
% 52,0 48,0
n 108 82
2 6gin
% 56,8 43,2
Giinde kag 6giin yemek 3 65iin n 9% 78 X*=1,118;
. o
yersiniz? % 54,4 45,6 p=>572
n 13 15
4 ve lizeri
% 46,4 53,6
n 130 117
. Evet
Ogitinlerinizde siit ve siit % 52,6 47 4 X?=1 550;
uiriinlerine yer veriyor
musunuz? n &4 58 p=213
Hayir
% 59,2 40,8
n 63 48
1-2 dilim
% 56,8 43,2
Ogiinlerinizde ekmegi ne . n 71 61 X?=1,755;
kadar tiiketirsiniz? 3-4 dilim
' % 53,8 46,2 p=625
5 ve daha " 47 32
fazla % 59,5 40,5
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Hig n 33 34
tiiketmem % 493 50,7
n 44 49
. Evet
Ogilin aralarinda atistirma % 47,3 52,7 X2=2 929-
(kuruyemis, ¢ikolata, gofret
vs.) aligkanligimz var mu n 170 126 p=,087
Hayir
% 57,4 42,6
n 73 81
Yavas
% 47,4 52,6
n 115 73 X?=6,486;
Yemegi ne hizda yersiniz? Normal .
% 61,2 38,8 p=,039
n 26 21
Hizl
% 55,3 44,7
n 16 9
Evet
o,
Diizenli spor fiziksel aktivite % 640 36,0 X?=,872;
yapiyor musunuz? 198 166 p=,350
Hayir
% 54,4 45,6
n 203 161
Evet
o,
Her giin diizenli olarak o 558 42 X*=1,309;
?
kahvalti yapar misiniz? a 11 14 p=253
Hayir
% 44,0 56,0
n 19 18
Evet
% 51,4 48,6
e s . s cey e X2=,234;
Giin 1ge?rlsmde ogiin atlar n 1% 147
misiniz? Hay1r p=890
% 55,3 44,7
Bazen n 13 10

82
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% 56,5 43,5
n 0 1
Kahvalti
% 0,0 100,0
Evet ise en ¢ok hangi 6giinii Ogle n 18 14 LR=2,475;
?
atlarsiniz? % 563 438 p=,290
n 1 3
Aksam
% 25,0 75,0

Uclincii yas grubunda termal konaklama tesislerinde kalanlarin cinsiyet degiskenine gore
beslenme aliskanliklarina etki eden faktorler arasindaki iliski nasildir? Arastirma sorusuna
gore yeme aliskanlig ile cinsiyetler arasindaki iliski incelenerek ki-kare analizi yapilmistir.
Yapilan ki-kare analizinde yemegi yeme hiz1 ile cinsiyetler arasinda iliski oldugu gortilmiistiir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda arastirmanin hipotezleri ve alt hipotezleri asagidaki gibi
olusturulmustur:

Hi: Ogiin miktar ile yas arasinda anlamh iliski vardir

Hz: Ekmek tiiketim miktari ile yas arasinda anlamli iligki vardir.

Hs: Diizenli fiziksel aktivite durumu ile yas arasinda anlamb iligki vardir.
Ha: Yeme hizi ile cinsiyetler arasinda anlamli iligki vardir.

Hs: Uciincii yas grubunun zararh aligkanliklar ile beslenme durumlarina arasinda anlamli bir
iligki vardir.

Hs: Uglincii yas grubunun yeme aliskanliklari ile yas gruplari arasinda anlamli bir iliski vardir.

Ogiin miktan ile yas arasindaki iliskiye bakildiginda, 60-69 yas grubu arasindaki termal
miisterilerinin 3 6giin beslenme oraninin %74 oldugu goriilmektedir. Bu durum, giinde 3 6giin
beslenen yas grubunun ileri yas olmasina ragmen kendi bakimini yapabilecek yastaki tiglincii
yas grubundaki bireyler oldugunu gostermektedir. Ki-kare degeri 25,620 olup p degeri
0,000'dir. Buna gore H1: Ogiin miktari ile yas arasinda anlaml iligki vardir hipotezi kabul
edilmektedir.

Ekmek tiiketme miktar: ile yas arasindaki iliskiye bakildiginda, 60-69 yas grubu arasindaki
termal miisterilerinin giinliik 5 ve daha fazla ekmek tiiketme oraninin %55 oldugu
gortilmektedir. Bu durum, 6giinlerde giinliik ekmek tiiketme oranimin 60-69 yas grubunda
fazla oldugunu gostermekte olup bu yas grubunun karbonhidrat agirlikli beslendigi
sOylenebilir. Ki-kare degeri 21,121 olup p degeri 0,012'dir. Buna gore H2: Ekmek tiiketim
miktari ile yas arasinda anlamli iligki vardir hipotezi kabul edilmektedir.

Diizenli fiziksel aktivite durumu ile yas gruplan arasindaki iligskiye bakildiginda, 50-59 yas
grubu arasindaki termal miisterilerinin fiziksel aktivite yapma orammin %64,0 oldugu
goriilmektedir. Bu durum, iiglincii yas grubu bireyler arasindan daha geng yas grubu olan 50-
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59 yas grubunun diger yas gruplarina gore daha fazla fiziksel aktivite yaptigim
gostermektedir. LR degeri 19,333 olup p degeri 0,000'dir. Buna gore H3: Diizenli fiziksel
aktivite durumu ile yas arasinda anlamli iligki vardir hipotezi kabul edilmektedir.

Yemegi yeme hizi ile cinsiyetler arasindaki iliskiye bakildiginda, kadinlarin %55,3 oraniyla
kadinlarin erkeklere gore daha hizli yedikleri goriilmektedir. Kadinlarin %61,2 oraninda
erkeklere gore normal yedikleri ortaya ¢tkmaktadir. Calismanin Ki-kare degeri 6,486 olup p
degeri 0,039'dir. Buna gore H4: Yeme hizi ile cinsiyetler arasinda anlamli iliski vardir hipotezi
kabul edilmektedir.

Uctincii yas grubunun zararli aligkanliklar: ile beslenme durumlaria arasinda ve yeme
aligkanliklari ile yas gruplar arasinda anlamh bir iliski bulunmamaktadir ve bu hipotezler
reddedilmistir.

SONUC VE TARTISMA

Yaslilhik doneminde fiziksel, psikolojik, sosyal hatta bireyin yasam tarzinda pek ¢ok degisiklik
meydana gelebiliyor. Uciincii Yas grubunda yer alan bireyler ise bu tarz degisiklikler meydana
gelirken olumsuz etkilenebiliyor. Bu olumsuzluklara sebebiyet veren seylerden birisi de kotii
beslenme aliskanliklarima sahip olmalar1 olabilmektedir. Yaghlik doneminde iyi
beslenilmezse, viicut i¢in gerekli olan besin Ogeleri yeterli diizeyde karsilanmazsa yaslilikta
siklikla enfeksiyonlarla karsilasma riski, kronik hastalik riski veya bireyde mevcut olan
hastaliklarin semptomlarini artirma riskiyle karsi karsiya birakabilir hatta malnutrisyon
riskini de artirabilir. Ayrica mortalite riskinin de artisina neden olabilmektedir. Bu nedenle
yasl bireylerin herhangi bir kronik hastalig1 olsun veya olmasin beslenmesine oldukga 6zen
verilmelidir. Yakinlar1 ve saglik calisanlar1 tarafindan beslenmelerinin takibi dikkatle
yapilmalidir.

Yaglilik donemlerini bireyler saglikli ve huzurlu gecirebilmek adina posa tiiketimini artirmals,
besin gesitliligine dikkat ettigi beslenme aliskanliklar1 edinmeli, alkol ve sigara kullanimindan
ve stresten uzak durmalar1 6nemlidir. Bireyler su tiiketimini artirmali, dis dokiilmelere
nedeniyle dislerine zarar verecek sert veya ¢ok kati besinler tiiketmemeye dikkat etmeli,
imiitin sistemi gelistirmek/korumak adina antioksidan igerigi yiiksek olan besinleri tiikettigi
bir beslenme aligkanliklar1 edinmelidir.

Yapilan bu calismada kadinlarin erkeklere oranla daha fazla termal tesisleri kullandigi
gortlmiigtiir. Politika karar vericilerin ve yerel yonetimlerin tiglincii yas grubunda yer alan
erkekler i¢in termal turizme yonelik 6zendirici faaliyetlerde bulunmasi 6nerilmektedir.

Aragtirma katilan {igiincii yas grubunda yer alan katilimcilarin %48,8ini 60-69 yas araligindaki
kisilerden olusmaktadir. 80 yas ve tizeri katihmci sayisinin %5,1 oraninda kalmaktadir. Teri
yas grubunun da yer aldig1 80 yas ve tizeri kisilerin yasadiklar1 mekanlardan uzaklagip, termal
turizme Ozendirici destek mekanizmalarimin kamu ve 06zel sektor ortakliginda projelerle
yriitiilmesi onerilmektedir.

Calismaya katilan {igiincii yas grubu termal miisterilerinin %40,1’inin ilkégretim mezunu,
%5,9'unun Lisans ve %0,8’inin ise lisansiistii egitim diizeyine sahip olduklar1 gortilmiistiir.
Uglinci  yas grubu Kkisilerin {iiniversitelerde yeni bir uygulama olan Tazelenme
Universitelerine yonlendirilmeleri amaciyla, tesislerde brosiir veyahut afilerin tasarlanip bu
tesislere gelen miigterilere verilmesi onerilmektedir.
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Zararl Aliskanliklara ve Beslenme Durumlarina bakildiginda katilimcilarin %8,5 oraninda ise
alkol, %28,3 oraninda ise sigara kullandiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin %67,1 oraninda
siirekli ilag kullandiklar1 goriilmektedir. Uglincii yas grubunda yer alan kisilere zararh
aligkanliklarin hastaliklara davetiye cikardigini ve ilag kullanimi artirdigr noktasinda telkinler
yapilmas1 onerilmektedir. Katilimcilarin %19,5’1 kalp rahatsizligi konusunda ailelerinde bir
oykiiye sahip olduklarimi soylemislerdir. Saglikli bireyler yaninda sagliklar1 herhangi bir
sebepten dolay1 bozulmus tiglincii yas araligindaki kisilerinde termal tesislere yonlendirilmesi
onerilmektedir.

Katillmailarin %58.1"inin diyet yapmadig goriilmiistiir. Oysaki ticlincii yas grubu fizyolojik
ve ruhsal agidan en ¢ok hastaliklara yakalanma konusunda yatkiligin oldugu bir gruptur.
Termal tesislerde vyaslilara gore saglikli beslenmeye yonelik diyet programlarimin
hazirlanmasi ve bunu miisterilere uygulanmasinin takip edilmesi 6nerilmektedir.

Katilimcilarin %49,1’i vitamin mineral ilag takviyesi takviye aldiklar1 goriilmiistiir. Termal
kaplica miisterilerinin takviyelerin saglik tizerine etkileri iizerine ikilemde kaldiklarini
gostermektedir. Bu nedenle termal tesis yonetimlerinin 6zellikle tigiincii yas grubunu takip
edecek bir personelin gorevlendirilmesi onerilmektedir. Calisma saglik turizmi sektoriinde
farkli yas gruplarina da uygulanmasinin diger ¢alismalar i¢in 6nerilmektedir.

Karbonhidrat tiiketimi genel bir parametre olarak goriilmiis ve yash bireyler i¢cin daha saglikli
moniilerin 6zellikle aksam yemeklerinde ¢ikarilmas: Onerilmektedir. Yash bireylerin
verdikleri cevaplar dikkate alindiginda %93’tiniin spor yapmadigi goriilmiistiir. Ozellikle
termal tesislerde yasli bireylere yonelik spor aktivitelerinin olusturulmasi onerilmektedir.

Yash bireylerin giinde 2 litre su tiiketmeleri gerekmektedir. Ama c¢alismaya bakildiginda
ankete katilanlarin giinde 3-4 bardak su tiikettikleri goriilmiistiir. Termal tesislerde yash
bireylerin su tiiketimine yonelik uyarici brostirler ve tavsiyelerde bulunmalari 6nerilmektedir.
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