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0z. Son yillarda, bosanma konusunda yapilan calismalarda, siiregelen egilimlere ve yeni
bakis acilarina karsilagtirmali bir bicimde yer verilmektedir. Bu ¢alismada, g¢ocuklarin
bosanmaya uyumu ele alinmistir. Bu baglamda, bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin
bosanmasi ile ¢ocuklarin kisa ve uzun vadeli uyumu arasindaki iliskilere dair alan yazinm
gozden gecirmek ve derlemesini sunmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda, Web of Science, Scopus,
EBSCO, Google Scholar ve Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarindan ve kiitiiphanelerden
yararlanilarak bir derleme calismasi yapilmistir. Bu derlemede; o6ncelikle bosanmanin
nedenleri ve bosanma oranlar1 agiklanmis; ardindan ¢oklu gecis perspektifiyle ¢cocuklarin
bosanma dncesi, sirasi ve sonrasinda deneyimledikleri aile yapisindaki gecislere deginilmis;
daha sonra, bosanma sonrasi ¢ocuklarin yasadiklari uyum sorunlari ve uyum sorunlarina
neden olan faktorler, ebeveyn - ¢ocuk iligkileri ve bosanma stiregleri ile koruyucu bir faktor
olarak “iyi bosanma” alt basliklar1 aracilifiyla hem yurt ici hem de yurt disinda yapilan
calismalarin bulgular1 rapor edilmistir. Bunlar1 takiben, arastirmanin sonuglarina yer
verilmis, bu sonuglar 1s181nda hazirlanabilecek programlara ve politikalara iliskin oneriler
sunulmustur.
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Abstract. Recent studies have taken a comparative approach to examine divorce and marital
dissolution, considering ongoing trends and new perspectives. The study focuses on
children's adjustment to divorce. The main objective is to review and consolidate existing
literature concerning the links between parental divorce and short/long-term adjustment in
children. With this aim, a review study was conducted by applying to Web of Science, Scopus,
EBSCO, and Google Scholar databases and libraries. In this review, the study initially provides
an explanation of divorce reasons and rates. It then addresses various transitions in the
family structure that children undergo before, during, and after divorce, adopting a multiple
transition perspective. Additionally, the study presents findings from national and
international research, organized into sub-topics such as the adjustment issues faced by
children following divorce, factors influencing these adjustment problems, the impact of
parent-child relationships and divorce processes, and the concept of a "good divorce" as a
protective factor. The study concludes by presenting the research outcomes and offering
recommendations for developing programs and policies based on these findings.
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GIRIS

Bir ¢ocugun ruh sagligini etkileyen ve koruyan en 6énemli etkenlerden biri sicak
bir yuva ve saglikli bir aile ortamudir. Aile, cocugun beslenme, korunma, bakim,
sevgi ve egitim alma gibi ihtiyaglarini karsilayan en 6nemli birimdir. Aile sistemi
icerisinde ebeveynler cocugun saglikli gelisimi i¢in giivenli bir ortam saglama,
giclikler karsisinda onun yaninda olma, yeteneklerini gelistirmesine destek
olma, davraniglarina yon verme ve yeni girisimlerde bulunabilecegi ve oyun
oynayabilecegi bir ¢evre saglama gibi sorumluluklar ustlenirler (Yorikoglu,
1998). Biitiin bu kosullarin saglandigt bir yuva, ¢ocuklar icin elbette en verimli
cevredir; ancak bunlarin saglanamadigt durumlarda evliliklerin bosanmayla
sonuglanmasi, ¢ocugun yetistigi c¢evreyi saglikli kilmak igin bir zorunluluk
olabilmektedir.

Evliliklerin bosanmayla sonug¢lanmasinin nedenleri hakkinda alan yazinda pek
cok faktdr yer almaktadir. Ornegin; kadinlarin bagimsizhigi, erken yasta evlilik
ve gorict usuli evlilikler, ekonomik faktorler, zayif entelektiel, egitimsel ve
sosyal beceriler, bosanma yasalari, uyumsuzluga yol agan cinsel faktorler, rol
catismalari, alkol ve maddenin koétiiye kullanimi veya risk alma davranislar,
ciftler arasinda husumetlere yol acan farkliliklar, dini faktorler, bosanmaya karst
tutumlar (Lowenstein, 2005), siddet (DeMaris, 2000) ve sadakatsizlik (Previti ve
Amato, 2004) gibi etmenler bunlardan bazilaridir. Turkiye 6zelinde, bosanma
nedenleri arasinda en ¢ok bahsi gecenler ise cinsiyet ayrimi yapilmaksizin, 1-
sorumsuz ve ilgisiz davranma, 2-ekonomik anlamda evin geg¢imini saglayamama
ve 3-eslerin ailelerine saygisiz davranmasidir. Cinsiyetler agisindan bakildiginda
da yine en ¢ok sorumsuz ve ilgisiz davranma hem kadinlar hem de erkekler icin
bosanma nedenleri arasinda 6n plana ¢ikmaktadir. Cinsiyete gore farklilasan
nedenler olarak kadinlar icin ekonomik anlamda evin ge¢imini saglayamama
bulundugu yeri korurken diger gerekgeler arasinda sirastyla dayak/kotu
muamele ve aldatma yer almaktadir. Buna karsin; erkekler icin esin/kadinin
ailesinin aile ici iliskilere karigmast ve eslerinin/karilarinin ailelerine saygisiz
davranmast siralanan bosanma nedenleridir (Tturkiye Aile Yapist Arastirmast
[TAYA], 2016). Tim bu gerekgelerle, dinya genelinde oldugu gibi, Turkiye’de
de bosanma oranlarinda 6nemli bir artis gézlenmektedir. Tirkiye Istatistik
Kurumuwnun (TUIK) 2001-2022 yillart arasindaki  bosanma  verilerinde
bosanma oranlarindaki artisin son 20 yil igerisinde yaklagik iki katina yukseldigi
gorilmektedir. Nitekim bu artis, bosanma hizi icin de gecerlidir. Bosanmalarin
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cogu ilk bes yil igerisinde gerceklesmektedir (TUIK, 2023). Dolayisiyla,
nedenler acisindan bu denli gesitlilik gosteren ve diizenli bir artis egiliminde
olan bosanma hakkinda yapilan c¢alismalarin derlenmesinin arastirmacilar icin
bir “harita” islevi gorebilecegi disuntlmustiir.

Derleme galismalarinin planlanmasinda tarihi bir alt yapt olusturmasi agisindan
konuyla ilgili ilk arastirmalara yer verilmesi gerektigi belirtilmektedir (6r.
Denney ve Tewksbury, 2013; Fernandez-Rios ve Buela-Casal, 2009). Bu
nedenle, bu derleme calismast kapsaminda, glincel arastirmalarin yani sira
bosanma konusuna 1sik tutabilecek 6nemli bilgiler sunan ve kapsayict olan eski
aragtirmalara da yer verilmistir. Asagidaki yontem kisminda ilk olarak aragtirma
strecinde izlenen yollara dair bilgiler sunulmustur. Ardindan bosanmanin tek
bir gecis sureci olmadigini, aksine ¢oklu bir perspektiften ele alinmasi
gerektigini vurgulayan ¢oklu gecis perspektifi yer almistir. Daha sonra, ebeveyn-
cocuk iliskileri, bosanma sonrast ¢ocuklarin yasadiklart uyum sorunlart ve
bunlara neden olan faktorler, bosanma siiregleri ve koruyucu bir faktér olarak
“iyi bosanma” alt basliklarina dair ¢alismalar 6zetlenmis ve sonug ve Oneriler ile
calisma sonlandirlmistir.

YONTEM

Bu bélimde bu calismanin arastirma sireci tanitilmistir. Ilgﬂi calismalara
erismek icin Web of Science, Scopus, EBSCO ve Google Scholar veri
tabanlarindan “divorce”, divorce adjusment”, “adjustment to parental divorce”,
“divorce and children” ve “effects of divorce on children” gibi anahtar
kelimeler kullandmigstir. Buna ek olarak, Google Scholar’in Tirkce sayfalarda
arama Ozelliginden yararlanilarak ingﬂizce anahtar kelimelerin Tiurkiye alan
yazinindaki arastirmalarina erisilmeye c¢alisimistir. Elde edilen calismalarin
kaynakealari incelenerek eksik kalan arastirmalarin olup olmadigt goézden
gecirilmis ve bu arastirmalara da ulagilmaya calisdmustir.  Ayrica, devlet
kitiphanelerinde ve universite veri tabanlarinda yer alan bosanmaya iliskin
kitaplar ve Ulusal Tez Merkezi’ndeki tezler incelemeye alinmis ve konuyla
iligkili kaynaklar derleme calismasina dahil edilmistir.

Coklu Gegis Perspektifi

Bosanmayi tek bir gecis olarak ele alan pek cok calismadan farkli olarak,
Ozellikle son on yil igerisinde gerceklestirilen calismalar bosanmayi, cocuklarin
yetiskinlige kadar gecen siirede deneyimledikleri bir dizi gecis olarak ele
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almaktir. Bu bakis agisina gére, bosanmanin kendisinden ¢ok yasanan gegislerin
sayist cocugun iyi olusunu etkilemektedir. Ornegin, bosanma ebeveynlerin yeni
partnerleriyle birlikte yasamalari, yeniden evlenmeleri veya bosanmalari gibi
olasiliklart da beraberinde getirmektedir (Amato, 2010). Ote yandan,
bosanmayla birlikte bir¢ok g¢ocuk, ebeveynlerinin ve aile ortaminin sagladigt
imkanlardan yararlanamamakta, aliskin oldugu yasam tarzint kaybetmekte,
kaynaklara erisimleri azalmaktadir. Bazt c¢ocuklar ise sadece yasam
standartlarinda  bir  disis  yasamakla  kalmayip  ciddi = manada
yoksullasabilmektedir. Ekonomik stkintilar yasamin her alanina sirayet
etmektedir (Mortelmans, 2020). Bosanma sonrast yasanan ekonomik zorluklar
cocuklarin kaliteli egitim almasina engel olabilmekte, ebeveynlerin psikolojik
uyumunu zotlastirmakta ve aileyi kontrol etme becerilerini sinirlandirmaktadir.
Bosanmus bireylerin geliri, evlilikleri devam eden ailelere kiyasla daha disik
oldugu icin bosanmis ebeveynler ¢ocuklarinin barinma, kiyafet, tatil ve eglence
ihtiyaglar1 icin eskiye oranla daha dusiik miktarlar ayirabilmektedir. Dolayisiyla
cocuklarin oyuncak, bisiklet, bilgisayar vb. materyallerin kaybini yasamast
kacinilmaz olmaktadir. Yasam standartlarindaki bu dists, bazt durumlarda
tasinma gibi daha fazla baskiyr ve stresi beraberinde getirmektedir (Clarke-
Stewart ve Brentano, 2006). Bu da ¢ogu zaman, daha dustik maliyetli bir ev ya
da semte tasinmak, okul degistirmek, eski arkadaslarla temast kaybetmek, bir
ebeveynle iliskiden mahrum kalmak, daha sinirlt okul segeneklerine sahip olmak
ve ckonomik sorunlarla mesgul olan bir ebeveynle yasamak anlamina
gelmektedir (Emery, 1994; Wallerstein, 1991).

Bosanmanin ardindan ebeveynlerin karsilastiklart ¢coklu ekonomik, sosyal ve
psikolojik yasam stresleri, onlart cocuk yetistirme ve ¢ocuk koruma islevlerinde
zayiflatabilmekte ve bu durum da c¢ocuklar tizerinde uzun vadeli veya kalict
izlerle sonuglanabilmektedir (Wallerstein, 1991). Ttim bunlardan anlasilacagt
tzere, bosanma ve sonrasinda yasanan gegisler hem ebeveynler hem de
cocuklar icin ¢ok sayida yasam degisikligini beraberinde getiren olaylart
tetiklediginden (Martinez ve Forgatch, 2002), bosanmay1 tek bir boyutta ele
almak saglikli degildir. Bu bakimdan, ¢oklu gecis perspektifi, hem gelecekteki
aragtirmalar icin biyik bir potansiyele sahiptit hem de aile yapisina iliskin
nispeten yeni bir distinme bi¢imini temsil etmektedir (Amato, 2010). Bosanma
konusunda c¢oklu gecis perspektifinin 6nemine yer verilen bu bolimin
ardindan, ebeveyn-cocuk iliskilerinin kalitesinin bosanma deneyiminin
kendisinden daha 6nemli oldugunu (Amato, 1986) ve bosanmanin etkilerinin
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cocuklarin anneleri, babalari, kardesleri ve diger aile tyeleriyle iliskilerindeki
degisiklikleri icerdigini ifade eden (Amato, 1987) calismalara dayanarak,
ebeveyn-cocuk iliskilerini ele alan arastirmalar asagida derlenmistir.

Ebeveyn — Cocuk lligkileri

Cocuklarin bosanmaya uyumunu inceleyen arastirmalar, bosanmanin ¢ocuklart
ne sekilde etkileyeceginin, buytk olciide ebeveynlerin nasil ayrildigina ve
bosanma stirecini nasil yonettigine bagli oldugunu gostermektedir. Bosanma
strecinde yasanan stresin yonetilememesi, yasanan iletisim eksikligi ve kazalari,
cocuklara gosterilen ilgi ve sevginin, verilen givenin azalmast (Hans ve Fine,
2001; Sentiirk-Aydin, 2013), ebeveynlerin ayriliginin baslangic déneminde
olmalari, aralarindaki ¢atismanin devam etmesi, yetersiz ebeveynlik becerileri,
ekonomik sikintilar ve ¢ocugun hayatindaki 6nemli iliskilerin kaybt (Sahin,
2019), ebeveynlerin bosanma Oncesi ve sonrasinda stregelen catismalart
(Amato, 2001) c¢ocuklarin bosanmanin sonuglariyla  basa  ¢ikmakta
zorlanmalarina neden olan etmenlerden bazilaridir.

Bosanmanin etkileriyle ilgili arastirmalar gesitli etmenleri ele alarak yararlt bir
bilgi tabani olusturmakta; ancak ¢ogunlukla bosanmis ve bosanmamus ailelerin
cocuklari arasindaki farkliliklara odaklanmaktadir. Yasam dizenlemelerinin
yapisindaki ve Dbireylerin yasal statilerindeki degisikliklerin = sonuglarina
odaklanan bu tiir arastirmalarda, aile tGyelerini birbirine baglayan iletisim, giiven
ve duygusal destegin kalitesi ya da bu tir stireclerin ¢ocuklart nasil etkiledigine
dair bilgi smnurlt kalmaktadir. Bosanma ve bir ebeveynin yoklugu, elbette ki
cocuklarda cesitli sonuglart agiklayan 6nemli olaylardir; ancak, bosanma anne
baba arasindaki iligskiyi degistirir, bitirmez. Bosanma sonrasinda da tim aile
tyeleri arasindaki psikolojik baglar devam eder. Bosanmis bir ebeveynle
temasin olmamast bile, kirginlik veya 6fke ve yoksunluk duygulari uyandiran bir
iliski bigimi olarak gorilebilir (Hess ve Camara, 1979). Bu bakimdan,
cocuklarin bosanmaya uyumunu etkileyen Onemli ve O6zellikle tzerinde
durulmast gereken faktorlerden biri cocugun ebeveynleri ile kurdugu iliskinin
niteligidir (Amato, 2000; Stewart vd., 2000). Oyle ki, Walzcak ve Burns (2004),
ebeveynleri bosanan ¢ocuklarin uyumunu, bosanma 6ncesinde yasananlardan
¢ok, cocugun anne babasi ile kurdugu iliskinin niteligine, bosanma sonrasinda
neler yasandigina ve bu siirecte ebeveynlerin ¢ocukla ilgili konulardaki
uyumuna baglamaktadir.
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Bosanma surecinde 6gretmen, arkadas, akraba ve diger yakinlar gibi sosyal
destek kaynaklari 6nemli olsa da ¢ocuklarin en biyiik destegi ebeveynlerinden
gormek istedikleri bilinmektedir (Wallerstein ve Levis, 2004). Fakat bunun tam
aksine, bosanan ebeveynler genellikle “duygusal enkazlar” oldugu icin, bir¢ok
cocuk ayriliktan sonraki ilk yilda “ebeveynsiz” kalmaktadir. Bosanmis bircok
ailede ev kurallart ve rutinler karmasik bir hal aldig i¢in giinliik yasam daha
kaotik hale gelebilmektedir. Cocuklarin masal, aile yemegi ve oyun zamani
azalabilmektedir. Cocuklar daha sik disarida yemek yemekte, okula daha ¢ok
gec kalmakta ya da devamsizlik yapmakta, ev 6devlerinde daha az yardim
almaktadirlar. Ebeveynleri daha az sevecen, daha sinirli, tepkisiz, kararsiz ve
cezalandirict  olabilmekte, disiplin uygulamalari konusundaki tutarliliklart
azalabilmektedir (Clarke-Stewart ve Brentano, 20006). Ayrica, Hess ve
Camara’ya (1979) gore, bosanma sonrasinda ebeveynler arasinda devam eden
husumet nedeniyle, ¢ocuk her iki ebeveyni de rahatsiz edebilecek bilgileri ifsa
etmekten kaginmak amactyla her ikisiyle de konusmalarinda tedbirli
davranmaya ihtiya¢ duyabilir. Omuzlarina yiklenen bu sorumlulukla birlikte,
kendi kisisel gelisiminin ¢ok daha tizerinde bir olgunluk sergilemeye calisan
cocuk icin bu durum zorlayict olabilir ve stresini artirabilir. Dolayisiyla, ayrilan
ebeveynle birincil bagr kaybetme tehdidi, ¢ocuklar icin duygusal sonuglar
dogurabilir. Nitekim, bosanan ve birlikte yasayan ailelerin  ¢ocuklari
kiyaslandiginda, aile tyeleri arasindaki iliskiler ¢ocuk davranislart tizerinde
medeni durumdan daha etkili olabilmektedir. Daha acik bir ifadeyle,
bosanmanin olumsuz etkileri, her iki ebeveynle de olumlu iliskiler
surduraldiginde biyik 6lcude hafifleyebilmektedir (Hess ve Camara, 1979).

Tirkiye’de 12-16 yaslart arasindaki ergenlerle yapilan bir arastirmada (Celikoglu,
1997) ebeveynleri bosanmis 50 ergen ve ebeveynleri birlikte olan 50 ergenden
olusan iki grubun benlik saygist diizeyleri karsilastirlmis; ebeveynleri birlikte
olan ergenler ile bosanmis olan ergenlerin benlik saygist dizeyleri arasinda
anlamlt bir fark olmadigi gorilmustiir. Ergenlerin benlik saygist diizeyleri
arasinda, anne ya da babayla yasama durumuna gbre de anlamli bir fark
bulunmamustir. Ancak, ayri yasadigt ebeveyni ile haftada bir-iki kez ya da iki
haftada bir-iki kez goriisen ergenlerin benlik saygist diizeylerinin, ebeveynleri ile
daha az gorusenlere goére anlamh dizeyde yiksek oldugu gorilmustir.
Akyol’'un (2013), anne babalart birlikte ve bosanmus ergenlerin yalnizlik, yasam
doyumu ve sosyal destek algilarini arastirdigt calismasina ise, anne babast
birlikte 203, anne babast bosanmis 197 ergen katilmistir. Arastirmanin bulgular,
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anne babalart bosanmis ergenlerin birlikte olanlara gore yalnizlik diizeylerinin
daha yiiksek, yasam doyumlarinin ve algiladiklari sosyal destek diizeylerinin
daha dusiik oldugunu gostermistir. Ayrica ergenlerin ailelerinden algiladiklar
sosyal destek diizeylerinde anne babalarinin bosanma durumuna gére anlamlt
bir fark oldugu gorulmis; arkadas ve 6gretmen desteginde ise anlamlt bir fark
bulunmamustir.

Diger taraftan, bosanma sonrasi ailenin psikolojik yapisinin ve aile iliskilerinin
bu sonuglara nasil bir katkist oldugu nadiren incelenmektedir. Oysaki, bosanmis
ebeveynlerin ¢ocuklarinda gorilen problemler bosanma olgusundan ziyade,
anne-babanin sahip oldugu psikolojik sikintilarin bir sonucu olabilmektedir.
Ornegin, bir arastirmada, ruhsal bozuklugu olan anne babalarin 8-14 yaslart
arasindaki ¢ocuklarinin ruhsal durumlar incelenmis ve sagliklt anne babalarin
ayni yas grubundaki ¢ocuklart ile karsilastirilmis ve ruhsal bozuklugu olan anne
babalara sahip ¢ocuklarin saglikli ebeveynlere sahip cocuklardan daha fazla
ruhsal bozukluk tanist aldiklart saptanmistir (Yildiz-Og vd., 2006). Ayrica,
ergenlerin psikolojik uyumunun velayet sahibi ebeveynin psikolojik uyumu ile
iliskili oldugunu gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (6r. Stewart vd., 2000).

Ebeveynlerinin bosanmasina uyum saglamakta zorlanan ¢ocuklar, velayetlerini
alan ebeveyne kars1 tepkisel davranislarda bulunabilmektedir. Daha az gérdigi
ebeveynine 6zlem duyan cocuk, bu durum icin velayetini alan ebeveyni
suclayabilmekte, ona karst hircin tavirlar sergileyebilmektedir. Bu durum, hali
hazirda kendi bosanma siirecine uyum saglamaya calisan ve gesitli zorluklarla
karsi karstya olan ebeveyn icin zorlayict ve tziicii olabilmektedir (Dolto 1998;
Akt. Aydin, 2009). Neyse ki, bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin ¢ok
uzun vadeli ve ¢ok biyiik boyutlarda olmadigi bilinmektedir (Hans ve Fine,
2001).

Velayet durumunu ele alan ¢alismalar, cocugun fiziksel velayetinin anne ve baba
tarafindan paylasildigi durumlarin, velayeti yalnizca anne ya da yalnizca babanin
aldigt durumlara kiyasla daha avantajli oldugunu, bu durumdaki ¢ocuklarin
uyum duzeylerinin daha yiiksek oldugunu géstermektedir (Buchanan vd., 1996).
Bununla birlikte, bu sonuca temkinli yaklasmakta fayda vardir; ¢tinkt 6zellikle
isbirlik¢i ebeveynlerin ortak velayeti secme olasihigt diger ebeveynlere gére daha
fazladir. Sonu¢ olarak, c¢ocuklarin uyumunda ortak velayetin mi yoksa
ebeveynlerin bazi 6zelliklerinin ya da bosanma sonrast iliskilerinin mi 6nemli
oldugunu belirlemek zordur. Tek anne ve tek baba velayetindeki ¢ocuklar ¢ok
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az farkhilik gostermektedir (Downey vd., 1998; McLanahan ve Sandefur, 1994).
Bekar anneli hanelerdeki bircok cocuk ekonomik kaynak eksikligi nedeniyle
dezavantajli durumda iken, bekar babali hanelerdeki bazi ¢ocuklar kisilerarasi
kaynaklarin  eksikliginden dolayt dezavantajlidir (bekar babalarin  okul
faaliyetlerine nispeten dustik diizeyde katilimi gibi) (Downey, 1994). Ayrica,
cocuklarin ayni cinsiyetten mi yoksa karst cinsten bir ebeveynle mi ikamet
ettikleri ¢ok az 6nemli gérinmektedir (Downey ve Powell, 1993). Buradan
yapilabilecek en makul ¢ikarim, belirli bir velayet dizenlemesinin tim ¢ocuklar
icin en iyisi olmadigidir. Cocuklar gelistikce ve ebeveynlerle iliskileri degistikce
velayet dizenlemelerinde degisiklik yapilmasi gerekebilmektedir (Buchanan
vd.,1990).

Ingiltere ve Gallerde 11-16 yaslari arasinda 1515 ortaokul 6grencisi tizerinde
yaptlan arastirmada, cocuklarin bakim ve yetistitilmesine anneanne/babaanne
ve dede kattlminin tek ebeveynli ¢ocuklar tizerindeki etkileri incelenmistir.
Arastirmada, buyikbaba ve biyiikanne katiimi, ¢ocuklarin daha az duygusal
problem yasamast ve istendik davranislart daha yogun gostermesiyle iliskili
bulunmustur (Attar-Schwartz vd., 2009). Ebeveynlerin yeniden evlenmesiyle
ilgili arastirmalar ise farkli sonuglar vermektedir. Ornegin, 173 kisinin yer aldig
20 yillik boylamsal bir ¢alismada, ¢ocuklarin ¢ogu ebeveynlerinden birinin veya
her ikisinin yeniden evlenmesini deneyimlemis ve bu 6rneklemin Ggte biri
yeniden evlenmeyi bosanmadan daha stresli olarak hatirlamistir. Her iki
ebeveyninin de yeniden evlenmesini deneyimleyenlerin tgte ikisi, babalarinin
yeniden evlenmesinin annelerininkinden daha stresli oldugunu bildirmistir
(Ahrons, 2007). Diger taraftan, cogunlukla 1970’ler ve 1980’lerdeki ¢alismalarin
bir meta-analitik incelemesi, tivey ebeveynli ailelerdeki ¢ocuklarin, bosanma
sonrasinda tek ebeveynli hanelerde yasayan ¢ocuklardan daha iyi durumda
olmadiklarini ortaya koymustur (Amato, 1993). Buna karsilik, son zamanlarda
yapilan birka¢ arastirmada, velayeti alan ebeveyni yeniden evlenen ¢ocuklarin
daha az depresif oldugu (Aseltine, 1996) ve daha az kisilerarasi problem
yasadigt (Bolgar vd., 1995) bulunmustur.

Bogsanma Sonrasi Cocuklarin Yagadiklari Uyum Sorunlar1 ve Bunlara
Neden Olan Faktérler

Coklu gecis perspektifinden bakildiginda, bosanma ¢ocuklarinin yasaminda
onemli degisikliklere yol acar. Hess ve Camara’ya gore (1979), bosanma,
cocugun sosyal gerceklik algisint bozar. Cocuk sadece kayipla degil, tanidik dis
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kaliplarin i¢sel temsillerini yeniden diizenleme ihtiyactyla da karst karstya kalur.
Artik, anne-baba rolleri ve iligkilerin kaliciligina iligkin algilar da go6zden
gecirilmelidir. Bosanmanin gerekeesi genellikle bu yastaki cocuklar icin net
degildir. Cocuk anne babanin mutsuz oldugunun farkinda olsa da ayrilik haberi
ona surpriz olabilir. Bosanma, ¢ocuk icin bilissel bir bilmecedir ve ¢ocugun
sosyal ve duygusal diinyasina uyumsuzluk ve tutarsizlik getirir. Kayipla basa
¢tkmak ve bozulan algilart yeniden diizenlemek zaman ve enerji gerektirir ve
cocuk kendini okuldaki c¢alismalardan ve akranlarla sosyal etkilesimden geri
¢ekmek durumunda kalabilir (Hess ve Camara, 1979).

Ebeveynleri bosanan cocuklarin, yasadiklari ekonomik zorluklar ve yasam
tarzlarindaki degisiklikler sonucu olusan psikolojik getirileri deneyimleme
olasiligt oldukga yiiksektir (Amato, 1993). Bununla birlikte, aile yapist
gecislerinin sayisi arttikca ¢ocuklarin islevselliginde dusiis yasanir (Martinez ve
Forgatch, 2002). Cocukluk déneminde aile yapisinda yasanan gegislerin sayist,
cocuklarin akademik islevsellik, disa vurma ve duygusal uyumlarinda zayiflik
(Martinez & Forgatch, 2002), uyusturucu kullanimi (Cavanagh, 2008),
yetiskinlikte kendi evliliklerinde yasadiklari istikrarsizlik (Wolfinger, 2000) gibi
faktorlerle iliskili bulunmustur. Bosanmanin cocuklar tizerindeki kisa vadeli
yaygin etkilerinin ice kapanma ve duygu durum bozukluklari olabilecegini ifade
eden Ciiceloglwnu (1990) destekler nitelikte calismalar da mevcuttur. Ornegin,
bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinda dusik benlik saygisi, depresyon, kaygt
(Fladmo ve Hertlein, 2017), okul basarisinda azalma (Meri¢, 2007; Sentiirk,
2012) gibi durumlar g6rildagi rapor edilmistir.

Bosanmanin etkileri, ebeveynleri bosanmis bireylerde uzun vadede de ortaya
cikabilmektedir. Ornegin, Norveg’te yaslart 13-19 yaslart arasinda, 8987 ergenle
yapilan boylamsal bir arastirmada, ebeveynleri bosanmis ve bir arada olan
ergenler karsilastiridmis; akademik basari, igsellestirme ve dissallastirma
problemlerinde ebeveynleri bosanmus ergenlerin daha fazla problem yasadig
sonucuna ulastmistir  (Sterksen vd., 2006). Diger benzer ¢alismalarda,
bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinda yetiskinlik déneminde goriilen problemler
arasinda psikolojik ve fiziksel saglik sorunlarinin fazlaligt (Amato ve Keith,
1991), egitime devam etmede gliclik, daha disik is pozisyonlarinda ¢alisma,
belirli bir ise daha kisa stire devam etme ve daha fazla ekonomik giiclitk yasama,
bosanma oranlarinin fazlaligs (Amato, 1999) gibi sorunlar yer almaktadir.
Bunlara ek olarak; anksiyete, paranoya ve narsisizm semptomlarinin fazlaligs
(Brennan ve Shaver, 1998), kiz cocuklart icin ilk cinsel iliski yasinin diismesi ve
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evlilik dis1 hamilelik oraninin fazlaligi (Fergusson vd., 1994), giiven eksikligi,
¢ok erken baglanma ya da baglanma korkusu gibi romantik iliski problemleri
(Ross, 1995) gorilmektedir.

Son olarak, bosanmayla iliskili tim bu olumsuz durumlara degindikten sonra,
cocuklarin bosanmaya uyum stirecini kolaylastirict etmenlere ve iyi bosanmanin
cocuklar tzerinde nasil bir etki olusturduguna bakmakta fayda wvardur.
Kavramsal bir tanim yapmak gerekirse, Ahrons (1994) iyi bosanmayt “hem
yetiskinlerin hem de ¢ocuklarin bosanma strecinden duygusal olarak en az
bosanmadan 6nceki kadar iyi ¢iktiklart bir bosanma” olarak tanimlamaktadir (s.
2). Burada daha ¢cok bosanma sonrast ebeveynlerle surdurtlen iliskiler Gzerinde
durulmaktadir.

Boganma Siiregleri ve Koruyucu Bir Faktér Olarak “Iyi Boganma”

Cocuklarin ebeveynlerin bosanmasindan etkilenme durum ve diizeyleri farklihik
gosterse de bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin ¢ogunlukla olumsuz
oldugu yoniinde bir yaygin kani bulunmaktadir. Esasinda, ebeveynleri bosanan
cocuklarin bosanma olgusundan etkilenme ve bosanmaya uyum saglama
duizeyleri birgok karmasik degiskene baghdir. Ebeveynleri bosanmis ergenlerle
yapilan bir arastirmada, ergenlerin aile destegi, micadele azmi ve empati
diizeylerinin bosanma sonrast yasama uyumlarini anlaml diizeyde yordadig:
bulunmus; ayrica, ergenlerin bosanma sonrast yasama uyum dizeylerinin
cinsiyete, birlikte yasamadigt ebeveyni ile gorisme sikligina, sosyoekonomik
diizeye ve ebeveynler arasindaki iliskiye gore anlamh fark gosterdigi sonucuna
ulagilmugtir. Buna gore, erkek cocuklarin uyumu kiz cocuklarina gore, velayet
sahibi olmayan ebeveyniyle hi¢ goriismeyenlerin uyumu belitli araliklarla
gorusenlere gore, orta ve uUst sosyo-ekonomik duzeyde olanlarin uyumu alt
sosyo-ekonomik diizeyde olanlara gore, ebeveynleri is birligi yapan ve
ebeveynleri hi¢ goriismeyenlerin uyumu ebeveynleri kasitli olarak birbirine
incitici davrananlara gore daha yiksektir (Sahin, 2019). Bir baska arastirmaya
gore ise, dogum sirasinda, ilk ve son ¢ocuga kiyasla ortanca veya ortancalardan
biri olan gocuklar bosanmaya daha iyi uyum gostermislerdir (Aydin, 2009). Bu
bulgular, c¢ocuklarin bosanmaya uyumunun pek c¢ok farkli faktére bagh
olabilecegine 6rnek teskil etmektedir.

Kircaoglu (2012), bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin mutsuz, huysuz ve asi
olacagi yontindeki inancin gercek dist olduguna isaret etmistir. Burada, 6nemli
olanin cocugun birlikte vakit gecirdigi ve ayni ortami paylastigi bireylerin
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tutumu oldugu goristndedir. Eger ailede genel bir mutsuzluk ve yetersizlik
hissi varsa, ¢cocukta da buna benzer ya da bu durumun sebep oldugu olumsuz
duygu ve davranslarin goriilebilecegini  belirtmistir. Emery (2013), anne
babalari bosanan c¢ocuklarin birlikte olanlara kiyasla daha fazla sorun
yasadiklarini; ancak Onemli bir kisminin (%75-80) herhangi bir sorunla
karsilasmadigini; egitim hayatlarinda ve kariyerlerinde istedikleri hedeflere
ulagabildiklerini, verimli ve doyum aldiklart yakin iliskiler kurabildiklerini
belirtmistir. Cherlin vd. ise (1991), evlilikleri problemli ailelerden gelen
cocuklarin, evlilikleri daha az bozulmus ailelerin ¢ocuklarina gére bosanma
sonrast davranig sorunlarinin daha fazla oldugunu bulmuglardir. Roleff ve
Williams (1997), ebeveynleri bosanmis bir¢ok ¢ocugun psikolojik olarak saglikli
ve uyumlu oldugunu ve bircok bosanmis ebeveynin ¢ocuklarina karst ekonomik
ve duygusal yikiimliliklerini yerine getirdigini belirmistir.

Dogan ve Sahin (2018) ¢ocuklarin bosanmadan olumsuz etkilenebilecegi
gercegiyle birlikte, bazi cocuklarin bu siirecten psikolojik saglamliklarini
artirarak ¢ikabileceginin de altini ¢izmektedir. Gately ve Schwebel (1993) de
bosanma sonrasinda ¢ocuklarin olgun davranislar, yiksek 6zsaygi, toplumsal
cinsiyete duyarliik, empati gibi konularda ilerleme sagladigint vurgulamaktadir.
Bir bagka arastirmada, anne babalari bosanmis 14-18 yaslart arasinda 138 erkek,
169 kiz ergen ile benlik saygist, psikolojik dayaniklilik, basa ¢itkma ve psikolojik
belirtiler arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma bulgularina gére, erkek
ergenlerin benlik saygist kiz ergenlere gore daha yiiksektir. Benlik saygisi,
psikolojik belirtiler ve stresle basa ¢tkma ile psikolojik dayaniklilik arasinda
anlamlt bir iliski bulunmus; yiksek benlik saygisi ve stresle basa ¢ikma
diizeyinin psikolojik dayanikliliga olumlu katk: sagladig, psikolojik dayanikliliga
sahip olmanin ise psikolojik belirtilerin azalmasina yardimct oldugu bulgularina
ulasilmistir (Kurt, 2013).

Gladding’e (2012) gore, ¢ocuklarin bosanmaya uyumunda etkili olan koruyucu
faktorler ¢ocuklarin bosanma 6ncesindeki islevsellik diizeyleri, bosanmaya
uyumu kolaylastirict destek kaynaklart ve bosanma sonrasinda ailenin yeniden
yapilandirdma  sirecidir. Bu nedenle, ¢ocuklarin  bosanmaya uyumu
degerlendirilitken bosanma Oncesinde, bosanma sirasinda ve sonrasinda
cocugun sahip oldugu i¢sel kaynaklar ve cocuk icin 6nemli olabilecek dissal
faktorleri gz 6niinde bulundurmak gerekmektedir (Sahin, 2019).
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Ozetle, teorik olarak, cekirdek aile bir norm olarak goriilmekte, bosanmanin
yanlis bir yol oldugu ve dolayistyla iki tarafin da zarar gorecegi varsaylmaktadir.
Oysaki, bir ebeveynin yoklugunda, gelisimsel ihtiyaglarin diger kisiler tarafindan
karsilanmasi mimkindir. Bosanmanin ¢ocuklar icin tekdiize sonuglara sahip
oldugunu distinmek basit ve yanlistir. Bosanmanin sonuglari, ¢ocuklarin
ozelliklerine (6r., bosanma 6ncesi uyum, bosanma esnasindaki yas) ve ailelerin
ozelliklerine (Or., sosyoekonomik gecmis, bosanma 6ncesi ve sonrast ¢atisma
dizeyi, ebeveyn-cocuk iliskileri, annenin ¢alistyor olmast vb.) gére degisir
(Demo ve Acock, 1988).

SONUC VE ONERILER

Bosanan ebeveynlerin bosanma strecinde dikkatlerinin dagilmasi, kendileriyle
mesgul olmalart elbette dogaldir. Fakat bu stirecin boganma sonrast yasama
uyuma daha dogrudan ve kisa siirede evrilmesinin hem ebeveynlerin hem de
cocuklarin faydasina olacagi aciktir. Bir baska deyisle, bosanmis ebeveynlerin
cocuklarina yardim etmenin en etkili yolu, ebeveynlerin bosanma sonrast
yasamlarina uyum saglamalarina yardim etmektir (Emery, 1994). Cunkid
cocugun gercek anlamda desteklenebilmesi, ebeveynin iyi olusuna baghdir
(Fisher, 1994). Cocuklar icin sevgi ve giivene dayal bir iliskinin var oldugu tek
ebeveynli bir aile ortami, catismali bir iliskinin hakim oldugu bir aile
ortamindan daha saglikli ve islevseldir (Steinberg, 2007). Ozellikle catisma
dizeyi yuksek evliliklerin bosanmayla sonuglanmasinin ¢ocuklart rahatlattigs
bilinmektedir (Clarke-Stewart ve Brentano, 20006). Bosanma, giiniimiizde 50 yil
Oncesine kiyasla daha yaygin ve daha dogal bir olgu halini almistir. Bu nedenle
bosanmaya iliskin objektif olmayan yargilarin yeniden gbzden gegirilmesi
gerekmektedir. Bosanma gocuklar igin act verici, istenmeyen ve olumsuz bir
yasanti olabilir; ancak bunun aksinin de s6z konusu olabilecegi unutulmamalidur.
Alan yazinda cogunlukla olumsuz etkilerine odaklanilsa da bosanmanin
bireyleri olumlu etkiledigi durumlar da olabilmektedir. Ozellikle bosanmayt
isteyen taraf, kendisine tatmin saglamayan evliliginin sonlanmasiyla duygusal
anlamda rahatlayarak, bosanmadan psikolojik fayda elde edebilmektedir
(Kalmijn ve Monden, 2006). Bosanan bireyler tek baslarina ya da ¢ocuklariyla
catismadan uzak, verimli, huzurlu bir yasam kurabilmektedir. Ozellikle catigmals
devam eden evliliklerin tiim aile bireylerinin gelisimini olumsuz etkiledigi
dustnilduginde, bosanma g6z 6ntinde bulundurulmast gereken bir secenektir
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(Altunkeser, 2022). Ahrons (1994), “iyi bosanma’nin oksimoron olmadigini
hem yetiskinlerin hem de gocuklarin duygusal olarak en az bosanmadan 6nceki
kadar saglikli olabilecegini ifade etmekte; olumsuz hikayelerle dolup tastigimiz
icin bosanmanin olumsuz bir ¢agrisim tasidigini, bosanmaya dair olumlu imajlar
olusturmakta zorluk cekilse de gercekte cogu insanin bosandiktan sonra
hayatlarinin diizeldigini 6ne stirmektedir.

Ciftlerin boganmasiyla ortaya ¢ikan yeni aileye “parcalanmis aile”
tanimlamasinin yaptlmast bosanmanin yalnizca olumsuz sonuglarina odaklanan
kiiltiirel bir bakis acisindan kaynaklanmaktadir. Isminden de anlasilacag: tizere,
“parcalanmis aile” kavrami bir aradaligin yok olmasini ve aile olamamayi ifade
etmektedir. Bundan otirt, bosanmanin gerceklestigi ¢ocuklu ailelerde “tek
ebeveynli aile” ifadesinin kullanilmasi daha uygun goérinmektedir (Dogan ve
Sahin, 2018). Nihayetinde, bosanma, aile iliskilerini degistirmekte ancak sona
erdirmemektedir. Bunu daha genel bir perspektiften ifade etmek gerekirse,
ebeveynlerin sorumluluklarini paylasmada kullanilabilecek ifadeler “gocugun
velayeti” yerine “ortak ebeveynlik”, “vesayet haklar’” yerine “ebeveyn
sorumluluklar’” ve “cocugun velayetinin belitlenmesi” yerine “ebeveynlik
planinin  gelistirilmesi” gibi ifadelerle degistirilebilir (Kruk, 2005). Ayrica,
ebeveynler arasi catigmayr azaltan ve c¢ocuklara ekonomik giivenlik saglayan
politikalar, ¢ocuklarin uyumuna katki saglayabilir. Bu bakimdan, belirli
politikalarin, ebeveynlerin bosanmasinin ardindan cocuklarin uyumuyla ilgili
olup olmadiginin degerlendirilmesi, neler yapilabilecegine dair 6nemli ipuglar
sunabilir (Lansford, 2009). Ozellikle son yillarda yapilan arastirmalarin
sonugclari, cocugun velayeti ile ilgili politikalarin ve yasalarin dizenlenmesinde,
aragtirma  sonuglarina uygun reformlar gerceklestirmenin daha saglikls
olabilecegi sonucunu dogurmaktadir.

Ebeveynleri bosanmus ¢ocuklara yonelik olumsuz, asir1 empatik ya da acikl
yaklasim ve etiketlemenin toplumdaki tim c¢evrelerde ve ¢ocugun icinde
bulundugu tim ortamlarda engellenmesinin ¢ocuklar i¢in 6nemli bir koruyucu
faktor olacagi agiktir. Bu amagla kok aileler, ¢ocuga bakim verenler, egitim
politikalar1 ve okullar, ruh saghgr uzmanlart ve sivil toplum kuruluslart bu
konudaki farkindalig: arttirmaya ve degisen egilimleri toplumun her kesimine
aktarmaya calismalidir.

Bosanmanin olumsuz etkilerini azaltmada bir diger 6neri ¢ocuklarin bu stirece
daha kolay uyum saglamalarini mimkiin kilabilecek programlarin daha yaygin
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bir bicimde hazitlanip uygulanmasidir. Ozellikle de okul psikolojik danismanlik
ve rehberlik hizmetleri biinyesinde gerek bireysel gerek grup danismanliklart
araciligtyla cocuklara destek hizmeti sunulmasi gerekmektedir (Kiye ve Nazli,
2022; Nazlt vd., 2021). Nitekim, ¢ocuklara yoénelik programlarin uygulandig
aragtirmalar incelendiginde, bu tiir programlarin oldukea etkili sonuglar verdigi
gorilmistiir. Ornegin, Meri¢ (2007) gelistirdigi ve uyguladigi grup rehberligi
calismasinin 9. sinifa devam eden ve bosanmis ailelerden gelen ergenlerin uyum
duizeylerini, sosyal becerilerini, problem ¢6zme becerilerini ve benlik algilarini
gelistirmede buytk oOlgide etkili oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde,
yapilandirdmis  oyun terapisine dayali olarak gelistirilen psiko-egitim
programinin anne babasi bosanmis 9-12 yas c¢ocuklarinin bosanmaya uyum
duizeylerini artirmada etkili oldugu ve depresyon duzeylerini azalttigi sonucuna
ulastlmistir (Oztiirk-Serter, 2018).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskisinin ve kendi iyilik hallerinin 6nemi de goz
oniinde bulunduruldugunda, bu tir programlarin yalnizca ¢ocuklarla sinirlt
kalmamast gerekir. Bu baglamda hem ¢ocuklart hem ebeveynleri kapsayan veya
dogrudan bosanmus bireylerle yiiriitillen calismalara da rastlanmistir. Ornegin,
Halisdemir ve Nazli (2023), anne-babast bosanmis ortaokul Ogrencileri ile
onlarin velayetini tistlenen annelerin dahil oldugu bosanmaya uyum programlari
aractligiyla hem c¢ocuklarin hem de annelerinin bosanmaya uyumlarinin
artirtlmasinda etkili sonuclar elde etmislerdir. Benzer sekilde, Utkan (2022)
sema terapiye dayali olarak hazirladigi bireysel psikolojik danisma siireci ile
anne babast bosanmis 6n ergenlerin genel problem davranislarina yonelik etkili
sonugclara ulasmustir. Ayrica, ebeveyn danismanligi baglaminda ebeveynlerle es
zamanli olarak 4 hafta gerceklestirilen ve 6n ergenlerle 11 hafta boyunca stiren
bireysel danigsma uygulamalari sonucunda 6n ergenlerin duygusal ve psikolojik
iyi oluglarinda da artig goriilmustir. Bir diger ¢alismada, bosanma sonrast uyum
programina katilan bosanmis bireylerin bosanmaya uyum duzeylerinin ve
yasam doyumlarinin arttigi; depresyon, anksiyete ve stres duzeylerinin ise
azaldigy belirlenmistir (Celik, 2021). Yine benzer sekilde, Giizel (2020), sistemik
aile yaklasimina dayali olarak hazirladigt bosanmaya uyum grup psikoegitim
programinin  bosanmis kadin ve erkeklerin bosanmaya uyum diizeylerini
arttirdigin ve bu etkinin alti hafta boyunca devam ettigini belirlemistir. Tim bu
bulgulardan hareketle, bu tir programlarin yaygin ve etkin bir bi¢imde
kullanilmasinin 6nemli oldugu dustinilmektedir.
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Bosanan ebeveynlerin ¢ogu, siregelen iliskilerinin sonuglart hakkinda kisa
vadeli ve dar bir goriise sahiptir. Ruh sagligt uzmanlarinin, bosanmig
ebeveynlerin bosanma sonrast aile imajlarini genisletmelerine ve boganma
sonrasi iliskilerinin sonugclarint incelemelerine yardimer olmast 6nemlidir. Her
bir ebeveynden birka¢ yil Otesini hayal etmelerini ve ¢ocuklaryla ilgili
gelecekteki 6nemli bir olayr (mezuniyet, diglin vb.) tasavvur etmelerini istemek
ve ardindan onlara bu paylasilan mutlu olaya nasil katillacaklarini sormak giicla
bir miidahale olabilir. Ebeveynlere, iliskilerini gelistirmek, iyi bir bosanma i¢in
asla ge¢ olmadigini anlatarak umut asilamak ve bazi hedefler saglamak da
onemlidir (Ahrons, 2007). Ebeveynler, 6zellikle isbirlik¢i ebeveynlik yaklasimini
benimseyerek, buna uygun davranabilmeyi saglayabilecekleri beceriler
gelistirmelidir. Nitekim, yapilan ¢alismalarda ebeveynlerinin isbirlik¢i oldugunu
bildiren ¢ocuklarin en az davranis sorununa sahip olduklart (Amato vd., 2011)
ve ebeveynleri, biiylikanne ve biiyiikbabalari, Gvey ebeveynleri ve kardesleriyle
daha iyi iliskiler kurduklari (Ahrons, 2007) belirlenmistir.
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Extended Abstract

Introduction: This review investigates the adjustment of children to parental divorce.
The goal is to comprehensively search and compile the existing literature on the
relationship between parental divorce and the short/long-term adjustment outcomes
in children. The study initially elucidates the undetlying reasons for divorce and
provides divorce rates. These reasons include increased independence of women, early
and arranged marriages, economic conditions, limited intellectual, educational, and
social skills, divorce laws, sexual incompatibility, role conflicts, substance abuse or
risky behaviors, religious beliefs, attitudes towards divorce, domestic violence, and
infidelity. In the Turkish context, the most common reasons for divorce, regardless of
gender, include irresponsible and indifferent behavior, financial inability to support
the household, and disrespect for the spouses' families.

Irresponsible behavior is prominent among both men and women, while additional
reasons for women involve economic dependence, domestic violence, and infidelity.
For men, reasons include the involvement of the wife’s family in family affairs and
disrespect for their own families. According to data from the TUIK, divorce rates
have almost doubled in the past two decades. Most divorces occur within the first five
years of marriage.

Next, this study examines the multifaceted transitions experienced by children
throughout the pre-, while-, & post-divorce phases. Divorce is a series of transitions
that children go through until they reach adulthood. This perspective emphasizes the
number of transitions experienced by children as a key factor influencing their well-
being, rather than divorce itself. Divorce introduces various possibilities, such as
parents cohabiting with new partners, remarriage, or subsequent divorces (Amato,
2010). The economic challenges following divorce can hinder children’s access to
quality education, complicate parents’ psychological adjustment, and limit their ability
to maintain control over the family dynamics. Divorced parents may allocate less
money for their children’s housing, clothing, vacations, and entertainment compared
to pre-divorce. The decline in living standards also causes additional pressure and
stress, changing homes, neighborhoods, schools, loss of communication with friends,
limited school options, and living with a financially burdened parent (Clarke-Stewart &
Brentano, 2006; Emery, 1994; Wallerstein, 1991). The economic, social, and
psychological difficulties faced by divorced parents can weaken their ability to fulfill
their parenting and child-protection responsibilities and possibly leaving long-term or
permanent scats on their children (Wallerstein, 1991).

Moreover, the study reviews the adjustment difficulties encountered by children after
divorce. These contain weaknesses in academic functioning and emotional adjustment
(Martinez & Forgatch, 2002), drug use (Cavanagh, 2008), and instability in their own
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marriages in adulthood (Wolfinger, 2000), low self-esteem, depression, anxiety
(Fladmo & Hertlein, 2017), decrease in academic success (Merig, 2007; Sentiirk, 2012),
internalizing and externalizing problems (Storksen et al., 2000), psychological and
physical health problems (Amato & Keith, 1991), difficulties in pursuing higher
education and obtaining higher job positions, shorter job tenure, and increased
economic hardship (Amato, 1999), anxiety, paranoia, and narcissism (Brennan &
Shaver, 1998), engage in early sexual activity and have higher rates of non-marital
pregnancies among girls (Fergusson et al., 1994), and experience romantic relationship
problems characterized by a lack of confidence and fear of attachment (Ross, 1995).

Finally, we included the factors that contribute to these adjustment challenges, the
influence of parent-child relationships and divorce processes, and the notion of a
“good divorce” as a protective factor. Research on children’s adjustment to divorce
demonstrates that the effect of divorce on children is mostly influenced by how
parents handle the separation and divorce process. Factors such as parents’ inability to
manage the stress associated with divorce, lack of communication, decreased interest
and love for children, and diminished trust (Hans & Fine, 2001; Sentiirk-Aydin, 2013)
contribute to children’s difficulty in coping with the outcomes of divorce. Other
factors involve parents being in the early stages of separation, ongoing conflict
between parents, inadequate parenting skills, economic difficulties, and the loss of
important relationships in the child’s life (Sahin, 2019). Also, ongoing conflicts
between parents before and after divorce (Amato, 2001) influence children’s ability to
cope with the aftermath of divorce. In many cases, children experience a lack of
parental support during the first year after the separation, as divorced parents often
struggle emotionally. Daily life in many divorced families becomes more chaotic, with
household rules, routines, and discipline becoming disorganized. Children may be told
fewer fairy tales, have fewer family meals and playtime. They might eat out more
frequently, be late or absent from school more frequently, and get less help with their
homework. Their parents may demonstrate less affection, more anger, emotional
unresponsiveness, indecisiveness, and increased use of punishments, while consistency
in disciplinary practices declines (Clarke-Stewart & Brentano, 2000).

Method: In this research, to access relevant studies, following keywords “divorce”,
divorce adjustment”, “adjustment to parental divorce”, “divorce and children” and
“effects of divorce on children” were entered into Web of Science, Scopus, EBSCO
and Google Scholar databases. In addition, an attempt was made to access research on
English keywords in the Turkish literature by using Google Scholat's search feature on
Turkish pages. By examining the bibliographies of the obtained studies, it was
reviewed whether there were any missing studies, and an attempt was made to reach

these studies. In addition, books on divorce in state libraries and university databases
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and theses in the Council of Higher Education Thesis Center were examined and
resources related to the subject were included in the current review study.

Conclusion & Suggestions: Divorce has become more common today than 50 years
ago. Therefore, biased judgments about divorce need reevaluation. While divorce can
be a painful and negative experience for children, it may also have positive effects. In
some cases, individuals secking divorce experience psychological benefits, finding
emotional relief from unsatisfactory marriages. Divorced individuals can build up new
lives free from conflict, alone or with their children. Divorce should be considered as
an option; especially as ongoing problematic marriages negatively affect the
development of all family members.

Divorce changes family relationships but does not end them. Therefore, expressions
like “cooperative parenting” instead of “child custody,” “parental responsibilities”
instead of “custody rights,” and “development of a parenting plan” instead of
“determination of child custody” can be preferred to share parental responsibilities
(Kruk, 2005). Policies that decrease parental conflict and offer economic security for
children may also contribute to their adjustment (Lansford, 2009).

Avoiding negative labeling and overly empathetic attitudes towards children with
divorced parents is significant for their well-being. Raising awareness and
disseminating changing trends to all segments of society is the responsibility of
families, caregivers, schools, mental health professionals, and non-governmental
organizations. Another suggestion to diminish the negative effects of divorce is to
administer programs that facilitate children’s adaptation.
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