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Abstract

Internet and social media tools are communication technologies that cause
significant changes in people's lives. Social media tools can be personalized
to people's interests and offer the opportunity to socialize. Therefore, it is
widely used by people of all ages, genders, education and income levels.
Social media helps people socialize by providing the opportunity to
communicate and associate in the virtual environment. However, it is
known that Social media tools are known to trigger loneliness. The
increasing loneliness problem in the society can be both the cause and the
result of the use of social media.

In the research, a questionnaire was applied to 461 students using social
media and studying at Selcuk University. The relationship between the use
of social media tools and loneliness was examined. The loneliness levels of
the participants were measured by using U.C.L.A. Loneliness Scale. The
survey also included questions about the social media usage habits of the
participants and demographic questions. According to the results of the
research, the duration of the participants' social media usage varies between
a minimum of 45 minutes and a maximum of 600 minutes. It has been
determined that women spend more time on social media than men. 78.5%
of the participants stated that they were moderately lonely. According to
these results, the research gives an idea for understanding social media use
and loneliness levels among young people. The research seeks to provide a
more detailed understanding of the impact of social media use on loneliness.

Keywords: Social Media Usage, Loneliness, New Media, Social Media.
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Giris

Teknolojinin hizla gelismesi ve yayginlasmasi, toplumun her kesiminde
onemli degisikliklere yol agmistir. Bu degisiklikler, yasam tarzindan eglence
anlayisina, zaman yonetiminden sosyal iligkilere kadar bir¢ok alanda kendini
gostermektedir. Ozellikle gencler arasinda internet ve bilgisayar kullanimi
onemli 6l¢lide artmistir. Bilgisayarlarin birbirine baglanmasi ile olugsan aglar
sayesinde, insanlar yalmizlik duygusundan kurtulmakta ve bircok kisiyle iletigsim
kurabilmektedir (Gircan & Hamarta, 2013, s. 100). Kullamicilarin aktif bir
sekilde sosyal medya araclarina yonelmesi, iletisim ve iligkilerinin sayisini ve
derinligini artirma egilimindedir. Sosyal aglarin g¢esitliligi, her kullaniciya hitap
edebilecek ve tercih edilebilecek bir firsat sunmaktadir. Bu firsat, icerik tiretme,
takip etme ve etkilesim oOzellikleriyle birlestiginde, insanlarin karsisina devasa
bir iletisim platformu cikmaktadir. Bu platform, iletisim olanaklarinin biyuk
0lcekli bir sekilde sunuldugu bir mecra haline gelmistir.

Sosyal medya kullaniminda, iletisim kurulan Kkigilerin kimliklerinde
anonimlik ve bazi durumlarda, ¢evrimdis1 kimliklerle 6rtiismeyen veya kullanici
kimligi gizli tutulan hesaplarla kargilagsmak miimkiindir. Bu durum, bireylere
kullanim konusunda ozgurlik ve rahatlik saglamaktadir. Bu sayede sosyal
medya araglari, c¢ekingen, yalmz hisseden veya toplumda kabul gérmeyen
kigilerin bile rahatca iletisim kurabilmesine olanak tanimaktadir. Insanlar,
sosyal varlhiklar oldugundan sosyal iligkilere ve arkadashik baglarina ihtiyacg
duymaktadirlar. Sosyal medya araciligiyla kurulan iligkilerde, bireyler kendi
cikar ve ihtiyaclarini gézetmektedir. Kimileri sosyal destek i¢in bu platformlara
baglanmirken, kimileri de ig¢inde bulunduklar1 yalmizhik gibi olumsuz ruh
hallerinden kaginmak amaciyla bu araglara yonelmektedir.

Yalnizlik, bireysel olarak yasanan veya bilincli tercih edilen ruhsal bir
durumu ifade etmektedir. Ancak ¢ogu zaman insanlar yalnizliktan kag¢inma
egilimindedir, ¢linkili insan yagsaminin temelinde toplumsal iligkiler vardir. Birey,
sosyal 1ligkiler agindan uzaklastikca cevresiyle olan baglarinda kaygi ve
glivensizlik hissi olusmaktadir. Bu durumda, birey kendini giivensiz hisseder ve
bir tir kimliksizlesme deneyimi yasamaktadir. Kapitalizmin maddeci ve
bireyselci yaklagimi, bireyi yalmizlik stirecine iten faktorler arasinda yer alir.
Fiziksel yalnizlik disinda duygusal yalmizlik da hissedildiginde, bireyler
yalmizlikla bagsa ¢ikmak i¢in genellikle sosyal medya araglarina yonelmektedirler.
Bunun nedeni, yalmizligin niteliksel bir durum olmasindan kaynaklanmaktadir.
Insanlar, sosyal cevrelerindeki iligkilerinden tatmin olamadiklarinda, yalmzhk
durumlar1 devam etmektedir. Bireylerin sosyal medya kullanimindaki artis,
yalmizlik gibi cesitli psikolojik davranislarda da onemli bir artis gostermistir
(Halston, Iwamato, Aguilar, & Chun, 2020, s. 36-37). Bireyler, sosyal medyay
kullanarak sosyal iligkiler kurmaya ve sosyal destek saglamaya ¢alismaktadirlar
Bu ihtiyaglar: gidermek i¢in en basit yol sosyal medya olarak goriilmektedir. Son
donemde yapilan ¢alismalar dikkate alindiginda, psikolojik davraniglar ile sosyal
medya kullanimi arasindaki iligki 6nemlidir (Halston, Iwamato, Aguilar, & Chun,
2020; Pittman & Reich, 2016; Zhang, et al., 2018; Yu, Wu, & Pesigan, 2015; Yang,
2016; Burke, Marlow, & Lento, 2010; Hunt, Marx, Lipson, & Young, 2018). Bu
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dogrultuda, calismada, ylksekogretim 6grencilerinin sosyal medya kullanimlar:
ve yalnizliklar: arasindaki iligki incelenmistir.

1. Yeni Iletisim Teknolojileri ve Sosyal Medya

Yeni iletigsim teknolojileri iletisim yapisini kokten degistiren (Demir & Oztiirk,
2023, s. 519) ve eski yontemlerden farkli olarak kigisel iletisime dair birden fazla
firsati igerisinde barindirmaktadir (Giiler, Sahin, & Balci, 2022, s. 363). Web'’in 1lk
uygulamalasi olan Web 1.0, 1989'dan 2005'e kadar stirdii ve bilgi baglantilarinin
ag1 olarak tanimlanmigtir. Tiiketicilerin birlikte bilgi aligverisinde bulunabilecegi
ve c¢ok az etkilesim saglayacagi, ancak web sitesi ile etkilesimin mimkiin
olmadigi, dogas1 geregi cok pasif bir ag1 kapsamaktaydi (Choudhury, 2014, s.
8096). Web 2.0 donemiyle birlikte, zaman ve mekanla ilgili sinirlar ortadan
kalkmis ve kullanicilarin igerik olusturma, paylasma ve kendi medyalarini
yaratma imkani saglayan internet tabanli bir ortam ortaya ¢ikmistir (Biger, 2013,
s. 52; Geng, 2010, s. 482; Uzun, Yildirim, & Uzun, 2016; Ozer, 2016, s. 169-170) ve
kullanic1 kitlenin ge¢mise kiyasla daha etkin bir bigimde yer aldig1 yeni bir web
anlayis1 gériilmeye baglanmistir.

Bu gelismelerle birlikte, insanlar bilgi ve digiincelerini ifade etmek, diger
insanlarla iletisim kurmak ve ortak 1ilgi alanlarina dayali etkilesimlerde
bulunmak i¢in kullanici merkezli ve etkilesim odakli bir ag ortami olan sosyal
medyay1 kesfetmistir. Ginliimiizde sosyal medya, gozle goruliur bir sekilde her
gecen gin blyluyen ve toplumsal yasami kokten degistiren bir giic haline
gelmistir (Tuncer, 2013, s. 3; Eréz & Dogdubay, 2012, s. 134; Koksal & Ozdemir,
2013). Bilisim teknolojilerinin ilerlemesi, zaman ve mekan kavramlarini ortadan
kaldirarak toplumsal streclerde gesitlilige yol acan bir degisim ve gelisim
getirmektedir (Karaduman, 2005, s. 141).

Bu degisimle birlikte ortaya ¢ikan aglar, birbirine bagh bir dizi devre olarak
gozlemlenen bir kaynak igerisinde bireyleri ve barindirmaktadir (Stevenson, 2008,
s. 361). Internet ve sosyal aglar, toplumsal yasam {zerindeki etkileri ve
konumlari nedeniyle biiylik 6neme sahiptir. Ancak, yarattig: etkiyi tamamiyla bir
gli¢c olarak kabul etmekten ziyade, elestirel bir perspektifle yaklasmak daha
faydali olacaktir (Atabek, 2005, s. 65). Teknolojik gelismelerin diinyay: tehlikeye
atma potansiyeli oldugu ve kiiresel diizeyde glgli bir sekilde ilerledigi
soylenebilir. Birey, sadece bireysel 6zellikleriyle degil, toplumsal nitelikleriyle de
tanimlanan bir varhiktir. Insan ve teknoloji birlikteligi, her gecen giin daha da
karmasiklasan bir boyut kazanmaktadir (Artut, 2014, s. 41-42).

Teknolojik yenilikler, bazen kayda deger bir etki yaratmasa bile, getirecegi
degisimler ve sonuclar nedeniyle cesitli 6ngoriilere yol acabilmektedir. Iletisim
teknolojisi ise baslangicta buyik ve 6nemli kuskular dogurmasa da olumsuz
etkilere neden olan bir gercektir (Sartori, 2006, s. 22-23). Ornegin, yalmzlikla
birlikte ortaya c¢ikan bos anlari doldurmak veya ginliik rutin gorevleri yerine
getirmek 1i¢in, bireyler sosyal aglara yonelerek psikolojik durumlarim
dengelemeye calismaktadir (Cardoso, 2006, s. 284).
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Geleneksel degerlerin anlamim yitirdigi, kavramlarin i¢inin bogsaldig: ve yeni
olamin hizla gecerliligini kaybettigi dijital cagda, sanal platformlarla birlikte
yerin, zamanin veya gercek kimligin O6nemi kalmamaktadir. Bu ortamda
yapilabilecek seylerin sinirlar: net bir sekilde belirlenememektedir (Oksiiz, 2013,
s. 14). Ginimizde, bireyler neredeyse giinlik hayatlarinin her alaninda sosyal
medyay1r kullanmakta ve sosyal medya kullanimina ihtiya¢ duymaktadir
(Koseoglu & Al, 2013, s. 110). Sosyal aglar, insanlara kesfetme ve sinirsiz baglanti
kurmaya imkan taniyan bir platform olarak ortaya gikmaktadir (Telli, 2012, s.
67). Birgok insanin hayatina kisa silirede giren sosyal aglar, diinya genelinde
yaygin olmalar1 ve kolay erisilebilirlikleri sayesinde yaygin hale gelmistir (Savc,
2016, s. 643). Iletisim teknolojileri, bireylerin ve toplumun iletisim tarzinda
bir¢ok degisiklik yaratmaktadir. Yeni medyanin eszamanlilik, etkilesimsellik ve
kitlesizlestirme gibi 6zellikleri, fiziksel olarak bir araya gelme zorunlulugunu
ortadan kaldirmaktadir. Yeni medyanin diger medya teknolojilerinden farkl
olarak kendine ait, sayisal temsil, degiskenlik, modiilerlik ve kod aktarimi gibi bir
takim prensipleri bulunmaktadir (Gezer, 2019, s. 91-92). Internet, baglantili
teknolojiler, sosyal medya ve akilli telefon gelismeleri ise insanlarin gercek
zamanli iletisimine ve karsilikli paylagimina imkan taniyarak kullanimim
yayginlagtirmaktadir (Sayimer, 2014, s. 97-98). Sosyal medya, kullanic
sayilariin hizla artmasiyla birlikte hayatimizda 6nemli bir konuma ytikselmistir.
Bu sebeple, baslangicta kisiler veya kiiciik gruplar arasindaki iligkilere
odaklanan sosyal medya, sonrasinda paylasilan icerigin hizli ve yogun bir sekilde
genis bir kitleye ulagsmasini saglamistir (Oztirk & Talas, 2015, s. 108). Sosyal
medya, stirekli biiyliyerek her gecen giin yeni sosyal aglar: igine dahil ederken, bu
yeni aglar araciligiyla da popilerligini stirdirmektedir. Web 2.0 teknolojisi
sayesinde saglanan sosyal medyadaki bu gelismeler Web 3.0 teknolojisi ile
birlikte farkli bir boyuta taginmistir.

Web 3.0, kendi kendini olusturabilen bir internet evrenidir. Bu evrende, bilgi
insanlar gibi makineler tarafindan da islenmektedir. Bu bilgiler arasindan uygun
ve Oonemli olanlar 6n plana tasinarak dolasimda goriniir hale gelmektedir. Bu
stire¢, yapay zekanin teknolojilerde onemli bir rol oynamasiyla birlikte veri
tabanlarindan gelen bilgilerin islenerek anlamli sonuglar elde edilmesini ve
bagimsiz uygulamalar arasinda etkilesimin artmasini saglamaktadir. Semantik
web veya anlamsal web olarak da bilinen bu ilerleme, 6grenme yetenegine sahip,
kigisellestirilmis akilli robotik sistemlere dogru ilerlemekte ve baglantili verilerin
ortaya cikmasini saglamaktadir (Kutup, 2011, s. 13-14; Yengin, 2015, s. 49-50).
Web 3.0 tarafindan tiretilen icerikler, sistem i¢inde islenerek diger kullanicilar ve
sistem i¢in geri bildirimli bir siire¢ olusturmaktadir. Web 2.0 sayesinde olusan
etkilesim, Web 3.0 teknolojisi ile birlikte sosyal medya tlizerinden kisilere ortak
1lgi alanlar1 ve benzer profildeki kisileri 6nermektedir. Bu durumda birey, sosyal
medya tizerinden daha fazla sosyallesme imkani bulmaktadir. Sosyal hayatindaki
yalnizliktan kacinan birey sosyal medya araciligiyla yalnizligini gidermeye
calismaktadar.

2. Sosyal Medya ve Yalnizlik

Olduk¢a sosyal bir tir olan insanlar, saghkli bir psikolojik durumu
sturdirmek icin etkilesime ihtiya¢ duymaktadirlar (Haltson, Iwamato, Junker, &
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Chun, 2019, s. 27). Insan hayatinin temelini toplumsal iligkiler olustururken
(Demir, 1989, s. 14), yalnizlik duygusunun ortaya cikmasi, toplumsal iligkilerin
gereksinimleri karsilayamamasi, bireysel gereksinimlerin yeterince tatmin
edilememesi ve toplumsal 6dillerin azalmasi gibi faktorlere baghdir. Bu kogullar
altinda yalnizlik hissi ortaya ¢ikmaktadir (Oguz & Kalkan, 2014, s. 788).
Yalnizlik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel faktorler tarafindan belirlenen ve cinsiyet,
yas, sosyal smif gibi degiskenlerle yakindan iligkili olan bir durumdur.
Kapitalizmin bireyselcilik ve materyalizme odaklanan dogasi, degisen degerler ve
bununla beraber artan sosyal hareketlilik yalnizlik hissini artirmaktadir (Yasar,
2007, s. 237). Yalnizlik, zaman zaman fiziksel bir durumu ifade ederken, insanin
etrafinda baskalarinin olmamasi anlamina da gelebilir. Ancak bazen yalnizlik,
daha c¢ok psikolojik ve duygusal bir durumu ifade etmektedir. Bireyler,
cevrelerinde  birgok insan olmasina ragmen  kendilerini yalniz
hissedebilmektedirler (Burger, 2006, s. 479; Secim, Alpar, & Algtr, 2014, s. 201).
Yalnizlik, insanin etrafinda kendini ait hissedecegi, baghlik duygusuyla
baglanabilecegi 6zel bir iligkinin olmamasi durumunu ifade etmektedir (Torun,
2016, s. 4). Bu perspektiften bakildiginda, sosyal medya, insanlarin bir¢ok kisinin
bulundugu ancak kalabaliklar arasinda yalniz hissedildigi bir platform olarak
algilanabilmektedir.

Yalnizlik, insanlarin arzu etmedigi, uzak durmaya calistig1 ve negatif
duygularla iliskilendirilen bir yasam tarzim ifade etmektedir (Dogan vd., 2009, s.
272; Yasar, 2007, s. 237). Yalnizlik, insanin diger insanlardan ayri oldugunu
hissetme ve bir tiur eksiklik duygusunu ifade etme durumudur. Bu durumda,
gercek yalnizlik hissi insani rahatsiz etmekte ve ac1 vermektedir (Eskin, 2001, s.
5; Sennett, 1992, s. 11).

Yalnmizligin  algilanmigi, toplumlar ve  kiltiirler arasinda farklhilik
gostermektedir. Bazi1 kiltiirlerde, yalnizligin olumsuz yoénii daha ¢ok
vurgulanmaktadir. Kiltlirel 6zellikler bir yana yalmizlik hissi, kiginin sosyal
yetenegiyle, benlik degeriyle, cinsiyetiyle ve diger kisisel ozellikleriyle de
iligkilendirmektedir (Erten, 2016, s. 29; Erézkan, 2004, s. 159; Bulus, 1997, s. 83).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte, toplumsal iligkilerin kuruldugu mekanlar
da degisime ugramistir. Bu degisim, bireylerin yiz yiize iletisim ihtiyacim
azaltmistir. Yalnmiz bireyler, sosyal simirlari azalttigi i¢in, yiz ylze iligkilerden
sosyal mesafeyi somutlastirdig1 i¢in kaginmaktadirlar Sosyal aglar, insanlarin
zaman ve mekana bagh olmaksizin sanal ortamlarda bir araya gelip iletisim
kurma imkani saglamaktadir (Karagiille & Cayci, 2014, s. 2; Burke, Marlow, &
Lento, 2010, s. 1910). Bu aglar, insanlarin gruplar halinde etkilesimde
bulunabilecegi, iletisimlerini strdiirebilecegi bir ortam olarak tasarlanmistir. Bu
cevrimici altyapilar, bireylere toplumsal etkilesimlerini sekillendirebilecekleri bir
platform sunar (Altunay, 2015, s. 421). Bu platformlar, bireyler arasindaki
iletisimi guncel tutmay: ve farkli ifade bigimleriyle kendilerini ifade etmelerini
saglamayr amaclamaktadir. Her ne kadar kullanicilarin bu aglar1 farkh
amagclarla kullandig1 goriilse de, temelde ortak bir hedefleri vardir: sosyal olmak,
gorinir olmak, kesfedilmek ve etkilesimde bulunmaktir (Erbaslar, 2013, s. 1-3).

214



The Journal of Communication and Social Studies — Vol.3 — Issue.2 — p. 209-232

Sosyal aglar, kullanicilarin kendi iceriklerine uygun profil olusturarak, bu
profiller araciligiyla iligkilerini strdurebildikleri, kisisel veya grup diizeyinde
iletisim kurabildikleri iletisim ortamlarini sunar. Bu aglarin yogun bir gekilde
kullanilmasi, son yirmi yilda sosyal aglarin en énemli iletisim araglarindan biri
haline gelmesiyle sonu¢lanmigtir.

Sosyal medya araclari, insanlar arasinda karsilikli etkilesimi artirarak
letigimi tegvik etmektedir. Bu etkilesim ve iletigsim, bireysel etmenlerin yani sira
psikolojik durumlar1 da diizenleyen bir role sahiptir. Bireyler, duygusal
durumlarini ifade etmek i¢in yiiz ylze iletisim kadar hatta bazi1 anlarda daha ¢ok
sosyal medya araciligiyla yapilan iletisimi tercih etmektedirler.

Sosyal medya ginimizde en blylk iletisim araclarindan biri olarak oOne
cikmaktadir. Cesitlilik sunmasi sayesinde, kullanicilarin bilgi edinme, eglence ve
daha bir¢ok alanda basvurduklar: kaynaklar haline gelmistir. Bu platformlarin
kolay erigilebilir ve kullanimi kolay olmasi, her yastan bireyin ve o6zellikle
genglerin ilgisini ¢ekmektedir. Farkli kullanim alanlari, insanlarin her konuda
goris aligverisinde bulunabilecekleri bir ortam saglamaktadir.

Sosyal medya, bircok avantajiyla sosyallesme acisindan fayda saglasa da,
sanal ortamin yarattigi yalnizhik da bir sonu¢ olarak ortaya c¢ikabilmektedir.
Birey, sanal ortamda diger insanlarin beklentilerini karsilayacak etkilesimi
gerceklestiremediginde yalnizlik hissiyle karsilagabilir. Ihtiya¢ duyulan iliskiler
yeterince gelistirilemez ve sanal iligkilerin icerigi sig ve doyumsuz olabilir. Bu
durum, yakinlik ve duygusal tatminin tam olarak saglanamamasina neden olur.
Yalmizlik, aslinda etkilesimsiz iletisim tarzina verilen bir tepkidir. Biligsel
teorilerde yalmizlik, insanlarin sanal iletisim ile gergek yliz yilize iletigimin
farkliligini fark ettiginde ortaya ¢citkmaktadir (Tutar, 2007, s. 127; Kogak, 2008, s.
20).

Insanlarin yalmizlasarak daha icine kapamk ve sessiz hale gelmesinin
sebeplerinden biri, hizla gelisen teknolojik ilerlemelerdir (Tarhan, 2005, s. 160).
Bu ilerlemeler, bir yandan yalmizligi gidermeye yonelik c¢oziimler olarak
sunulurken diger yandan insanlari yliz ylze iliskilerden uzaklastirarak yalnizliga
itmektedir.

Yalnizlik, glinimiizde artan bir trend olarak insanlarin hayatinda énemli bir
yer tutmaktadir. Endiistrilesmeyle birlikte aile ve is hayatindaki degisimler,
bireyleri giderek daha fazla yalmzhga dogru yonlendirmektedir. Insanlar, ne
kadar ¢ok insanin etrafinda olursa olsun, kalabaliklar i¢inde bile kendilerini
yalniz hissedebilmekte ve bazilari ise bilingli olarak yalnizligi tercih etmektedir.
Sosyal medya kullanimi, bireyler i¢gin hem yalnizlagsma faktori olabilmekte hem
de dogru kullanildiginda sosyallesme araci haline gelebilmektedir. Yapilan
arastirmalar, yalmizlik c¢eken bireylerin asir1 sosyal medya kullanimina
odaklanmaktadir. Toplumsal ¢evrelerinde kendini yalniz, terkedilmig hisseden ve
iletisim kurmakta zorluk c¢eken bireyler, sosyal medya uygulamalarini yeni bir
letisim ortami olarak yogun bir sekilde kullanmaktadir. Ancak, bu durumda ytiiz
yize iligkiler azalmakta ve tekrar bir yalmizlik hissi ortaya ¢ikmaktadir.
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2.2. Sosyal Medya Kullanimi ve Yalmizlik ile Ilgili Yapilmis Baz:
Calismalar

Sosyal medya kullanimi giiniimiizde olduk¢a 6nemli bir konu oldugu i¢in ¢ok
sayida bilim dalinin 1ilgisini ¢ekmekte ve bu konu farkli acilardan
arastirilmaktadir. Sosyal medya kullanimi ve yalmizlik arasindaki iligki lizerine
birgok arastirma yapilmistir. Bu ¢alismalarin bazilar1 agsagidaki gibi siralanabilir:

Pittman ve Reich tarafindan 2016 yilinda gercgeklestirilen "Social Media and
Loneliness: Why Instagram Pictures May Be Worth More Than a Thousand
Twitter Words" adli ¢alismada, gencler tiizerinde yalmizlik ve sosyal medya
kullanimi1 arastirilmigtir. Bu c¢alisma, genclerin dinyadaki en yalniz grup
oldugunu gostermistir. Ayrica, goriintii tabanli sosyal medya araclarinin, metin
tabanl aracglara gore yalnizligi hafifletme potansiyeline sahip oldugunu ortaya
koymustur. Goriinti tabanh araclar, samimiyet ve sicaklik ac¢isindan diger
araclara gore daha etkili olmaktadir. Metin tabanli araclarin ise yalnizlik
hissinin azaltilmasinda etkili olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Bu bulgular, sosyal
medya kullaniminin yalnizlik tizerindeki farkh etkilerini vurgulamaktadir.

Savcr ve Aysan tarafindan 2016 yilinda gerceklestirilen "Relationship
Between Impulsivity, Social Media Usage, and Loneliness" adli ¢alisma, 307
Universite Ogrencisi uzerinde yalnizlik ve sosyal medya kullanimi konusunda
yapilmistir. Bu calismanin bulgularina gore, sosyal medya kullanimi dirtisel
belirtilerle iligkilidir ve dirtisellik arttik¢a yalnizlik da artmaktadir. Dolayisiyla,
sosyal medya kullanimi ile yalnmizlik arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir. Bu
calisma, sosyal medyanin diirtiisel davranmiglar1 etkileyebilecegini ve yalnizlik
duygusunu artirabilecegini vurgulamaktadir.

Dogan ve Karakus tarafindan 2016 yilinda gerceklestirilen "Lise
Ogrencilerinin Sosyal Ag Siteleri Kullaniminin Yordayicis: Olarak Yalnizlik" adli
calismada, 496 6grenci lizerinde arastirma yapilmistir. Calismanin bulgularina
gore, romantik iligkilerde ve aile iligkilerinde yasanan yalnizlik, sosyal aglarin
kullanimini etkilemekteyken, sosyal iligskilerde yasanan yalmizlik ise sosyal
aglarin kullanimini etkilememektedir. Ayrica, romantik iligkilerde ve aile
iligkilerinde yasanan yalnizlik ile sosyal aglarin kullanimi arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Bu c¢alisma, sosyal aglarin kullaniminin yalnizhik
deneyimini etkileyebilecegini ve bu etkilesimin romantik iligkiler ve aile iligkileri
tizerinde belirgin oldugunu ortaya koymaktadir.

Ozgiir tarafindan 2013 yilinda Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesinde
gerceklestirilen "Ogretmen Adaylarinin Sosyal Ag Bagimlilig, Etkilesim Kaygisi
ve Yalmzhk Diizeyi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi" adli c¢alismada, 349
Universite 6grencisi iizerinde arastirma yapilmistir. Calismanin bulgularina gore,
etkilesim kaygisi ile patolojik sosyal ag kullanimi arasinda yliksek diizeyde bir
iligski oldugu ve yalnizlik diizeyi ile sosyal aglarin patolojik kullanimi1 arasinda
orta diizeyde bir iligki tespit edilmigtir.

Yang'in 2016 yilinda 208 universite 6grencisi ile gergeklestirdigi "Instagram
Use, Loneliness, and Social Comparison Orientation: Interact and Browse on
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Social Media, But Don't Compare" adl1 saha ¢calismasinda, Instagram kullanimi
ile yalmizlik arasindaki iligki incelenmistir. Calismanin bulgularina gore,
Instagram'da etkilesime ge¢me ve Instagram'da gezinme disiuk dizeyde
yalnizlikla iligkilendirilmistir. Bununla birlikte, Instagram'da bir seyler
paylagsmanin yliksek diizeyde yalnizlikla iligkili oldugu gértlmiistir.

Ryan ve Xenos'un 2011 yilinda gerceklestirdigi "Who Uses Facebook? An
Investigation Into The Relationship Between The Big Five, Shyness, Narcissism,
Loneliness, And Facebook Usage" adl1 calismanin bulgularina gore, sosyal medya
kullanim1 tercihlerinin, kigisel o6zellikler, psikolojik faktorler ve yalmizlik ile
iligkili oldugu goériilmektedir. Calismanin sonuclari, sosyal medya kullaniminin
psikolojik ve sosyal dinamiklerle baglantili oldugunu ortaya koymaktadir.

Yu ve arkadaslarinin 2015 yilinda yaptiklar1 "Cognitive and Psychosocial
Health Risk Factors of Social Networking Addiction" adl1 ¢alismada, yaslar:1 17-27
arasinda degisen 395 6grenci lizerinde biligsel faktorler, yalnizlik ve iyimserlik
arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Calismanin bulgularina goére, katilimcilarin
neredeyse tamaminin c¢evrimic¢i sosyal medyayr kullandigi gorilmektedir.
Internet kullaniminin azaltilmasimin daha disik oz-yeterlilikle iligkili oldugu ve
bunun bagimliligr belirledigi bulgularina ulasilmistir. Yalnizlik, bagimhlhk i¢in
dogrudan bir risk faktori olarak tespit edilmistir.

Zhang ve arkadaslarmnin 2018 yilinda yaptiklari "Relationships Between
Social Support, Loneliness, and Internet Addiction in Chinese Postsecondary
Students: A Longitudinal Cross-Lagged Analysis" adli ¢calisma, yas ortalamasi 18
olan 169 ogrenci lizerinde gerceklestirilmigtir. Calismanin bulgularina gore,
yalnizligin agiklanmasinda énemli bir faktér olan sosyal destek saglamanin kiz
ogrencilerde erkek 6grencilere kiyasla daha fazla oldugu gézlemlenmistir. Ayrica,
yalnmizlik diizeyinin erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Yalmizlik ve agir1 internet kullanimi1 arasinda pozitif bir iligki
bulunurken, sosyal destegin yalnizlik ve internet bagimliligi ile negatif iligkili
oldugu gorilmiustir.

Balc1 ve Tiryaki'nin (2014) "Facebook Addiction among High School Students
in Turkey" adli calismasi, 494 lise Ogrencisiyle yiiz yilize anket yontemi
kullanilarak gercgeklestirilmistir. Calismada, katilimcilarin Facebook bagimlilik
diizeyleri, yalnizlik seviyeleri, sosyal medya kullanim siireleri ve bagimlilik
farkliliklar1 cinsiyete gore incelenmigtir. Ancak g¢alismanin bulgularina gore,
yalmizlik ve bagimhilik arasinda anlamli bir iligki tespit edilememigtir.

3.Yontem

Bu c¢alismanin amaci, yiliksekégretim oOgrencilerinin sosyal medyay:
yalmizliklar: ile baglantili olarak nasil kullandiklarini belirlemek, 6zellikle, sosyal
medya kullanimi ve yalmizlik arasindaki iliskiyl incelemektir. Calismanin odak
noktasi, sosyal medya kullanimi ve yalnizlik arasindaki iligkidir.

Bu calisma, 1-10 Kasim 2018 tarihleri arasinda Selguk Universitesi
ogrencileriyle gerceklestirilen bir saha arastirmasina dayanmaktadir. Calismada,
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sosyal medya kullanan Selcuk Universitesi 63rencilerine yiiz yiize anket
uygulanmistir. Bu nedenle, calisma sinirli bir 6rnekleme sahiptir ve sadece Konya
ilindeki Selcuk Universitesi 6grencilerini kapsamaktadir. Toplamda 495 kisiye
anket uygulanmig ve 461 gecerli yanit elde edilmigtir.

Anket formunda sosyo-demografik sorular, sosyal medya kullanim
aligkanhiklarini ve yalnizlik diizeylerini belirlemeye yonelik sorular sorulmustur.

Yalmzlik dizeyini 6lgmek amaciyla, U.C.L.A Yalmzlik Olgegi kullamlmistir.
UCLA Yalnmzhik 6lgegi tilkemizde ilk kez Yaparel (1984) tarafindan kullanilmigtir
(Demir, 1989, s. 15). Bu él¢ek, 20 sorudan olugsmaktadir. Olcek puanlar: toplamda
20 ile 100 arasinda degismektedir, en diisiik puan 20 iken en yliksek puan
100'dir. Yalmizhik olceginin glivenilirligini test etmek amaciyla yapilan
Cronbach's Alpha analizi sonucunda, 6l¢egin degeri 0,55 olarak bulunmustur.
Akgil ve Cevik'e (2003) gore, Cronbach's Alpha degeri 0,40-0,60 arasinda olan
degerler guvenilir kabul edilir.

3.1. Arastirma Sorulari

Soru 1: Katilimcilarin yalmizhik diizeyleri nedir?

Soru 2: Katilimcilar arasinda sosyal medya kullanimi cinsiyetlere gore
farklilasmakta midir?

Soru 3: Yalnizlik ile sosyal medya kullanimi arasinda bir iligki var midir?
4.Bulgular ve Yorum
4.1. Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan kisilerin  sosyo-demografik  o6zellikleri asagida
belirtilmigtir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Yiuzdelik Dagilimi

Cinsiyet f Yizde
Erkek 249 54,0
Kadin 212 46,0
Toplam 461 100

Tablo 1’de yer alan bilgilere gore, katilimcilarin %54'intn erkek ve %46'sinin
kadin oldugu gorilmektedir. Bu dagilim, cinsiyetler arasinda karsilastirma
yapmak icin uygundur.

Tablo 2. Katilimecilarin Yaslarina Gore Yiizdelik Dagilima

Yas F Yiizde
18-20 Yas Arasi 184 39,9
21-23 Yas Aras1 113 24,5
24-26 Yas Arasi 77 16,7
27-33 Yas Aras1 87 18,9
Toplam 461 100

Tablo 2'ye gore, arastirmaya katilanlarin yas dagilimi incelendiginde
katilimcilarin ¢ogunlugunun 18-20 yas araliginda (%39,9) oldugu goriilmektedir.
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Bunun yani sira, katilimcilarin %24,5'1 21-23 yas araliginda, %16,7's1 24-26 yas
araliginda ve %18,9'u 27 yas ve tizerindedir.

4.2 . Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Oranlar:

Bu bolim, katilimcilarin sosyal medya kullanimini belirlemeye yonelik
sorulardan elde edilen verileri icermektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Giinlik Sosyal Medya Kullanim Siirelerine Gore

Yiizdelik Dagilimi

Siire N Yiizde
0-60 Dakika Arasi 55 11,9
61-120 Dakika Arasi 81 17,6
121-180 Dakika Arasi 100 21,7
181-240 Dakika Arasi 37 8,0
241-300 Dakika Arasi 63 13,7
301-360 Dakika Arasi 66 14,3
361 Dakika ve Uzeri 59 12,8
Toplam 461 100

Katilimcilarin giinliikk sosyal medya kullanim siirelerini gosteren Tablo 3
incelendiginde, farkli kullamim strelerine sahip katilimcilarin  oldugu
gorulmektedir. Tabloya gore, katilimcilarin biytk bir kismi glinliik sosyal medya
kullanim stiresini 60 dakika veya daha fazla olarak bildirmistir. Ozellikle 121-180
dakika arasi kullanim siresine sahip olan katilimcilarin oram (%21.7) oldukca
yiksektir.

Tablo 4. Katilimcilarin Instagram Kullanim Sikliklarina Gore Yiizdelik Dagilimi

Instagram Kullanim Siklig1 N Yiizde
Hic 50 10,8
Haftada 1-2 Giin 16 3,5
Haftada 3-4 Giin 32 6,9
Haftada 5-6 Giin 74 16,1
Her Giin Diizenli 289 62,7
Toplam 461 100

Katilimcilarin Instagram kullanim sikliklarina gére dagilimini gésteren Tablo
4 incelendiginde, katilimcilarin %62.7’sinin, her giin diizenli olarak Instagram
kullandig1 gorilmektedir. Ayrica, haftada 5-6 gin Instagram kullanan
katilimcilarin orani da %16.1 olarak belirlenmistir. Bu da kullanicilarin haftanin
buytik bir kisminda Instagram'a aktif olarak zaman ayirdiklarini géstermektedir.

Tabloda dikkat ceken bir baska nokta ise hi¢ Instagram kullanmayan
katilimcilarin %10.8'lik bir orana sahip olmasidir.

Tablo 5. Katilimcilarin Twitter Kullanim Sikliklarina Gore Yiizdelik Dagilimi

Twitter Kullanim Siklig: N Yiizde
Hig¢ 122 26,5
Haftada 1-2 Giin 60 13

Haftada 3-4 Giin 152 33
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Haftada 5-6 Giin 71 15,4
Her Giin Diizenli 56 12,1
Toplam 461 100

Katilimcilarin Twitter kullanim sikliklarina gore dagilimini gésteren Tablo 5
incelendiginde, 3-4 gin Twitter kullanan katilimcilarin orami %33 olarak
belirlenmigtir. Tablodaki bir diger nokta, hi¢ Twitter kullanmayan
katilimcilarin %26.5'lik bir orana sahip olmasidir.

Ayrica, haftada 5-6 giin Twitter kullanan katilimcilarin oranmi %15.4 olarak
belirlenmigtir.

Tablo 6. Katilimcilarin Whatsapp Kullanim Sikliklarina Gore Yiuzdelik Dagilimi

Whatsapp Kulanim Siklig: N Yiizde
Hig¢ 0 0
Haftada 1-2 Giin 14 3
Haftada 3-4 Giin 18 3,9
Haftada 5-6 Giin 38 8,2
Her Giin Diizenli 391 84,8
Toplam 461 100

Katilimcilarin  Whatsapp kullanim sikhiklarini  gosteren Tabloya 6
incelendigimde, katilimcilarin %84.8'inin giinliik olarak Whatsapp kullandig: ve
hi¢ kullanmayan katilimcinin olmadig goriilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Goére Sosyal Medya Kullanim
Surelerindeki Iligki (Ki-Kare Testi Sonuclari)

g
Giuinliik Sosyal Medya Kullanim Stireleri %
o
=
0-60 61-120 121-180 181-240 241-300 301-360 361
Dakika Dakika Dakika Dakika Dakika  Dakika Daliika
Aras1 Arasi Aras: Aras: Arasi Aras1 ve Uzeri
o Sayl 11 53 28 9 35 17 59 212
T v o o 0 0 0 0 o | 100%
v Yizde 5,20% 25,00% 13,20%  4,20% 16,50%  8,00% 27,80%
g Say1 44 28 72 28 28 49 0 249
[3)
4
ﬁ Yiizde 17,70%  11,20%  28,90% 11,20% 11,20% 19,70%  0,00% 100%
Say1 55 81 100 37 63 66 59 461
E
8' Yizde 11,90% 17,60% 21,70%  8,00% 13,70%  14,30%  12,80% | 100%
=

(X2=129,792, sd=6, p<0,05)

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore giinliik sosyal medya kullanim stireleri
arasindaki iligskiyi gosteren Tablo 7’ye gore, giinlik 0-60 dakika arasi sosyal
medya kullanan katilimcilara bakildiginda, erkek katilimcilarin orani %17.70
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iken kadin katilimcilarin orami %5.20 olarak gorilmektedir. Benzer sekilde,
giinliik 61-120 dakika arasi sosyal medya kullanan katilimcilarin oranlarinda da
erkeklerin %11.20, kadinlarin ise %25.00 oldugu goriilmektedir.

Diger stire araliklarinda da benzer bir farkliik goriilmektedir. Ornegin,
glinliik 121-180 dakika aras1 sosyal medya kullanan katilimcilarda erkeklerin
orani %28.9 iken kadinlarin orami %13.20'dir. Bu verilere dayanarak,
katilimcilarin cinsiyetleri ve ginliik sosyal medya kullanim siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05).

Tablo 8. Katilimeilarin Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siirelerinin Betimleyici
Istatistikleri

En En Std.
N Az Yiiksek Ort. Sapma
Gunliik Ortalama Sosyal Medya 461 45 600 93356 129,16

Kullanim Sturesi

Katilimcilarin sosyal medya kullanim sirelerinin betimleyici istatistik
sonuclarin1 gosteren Tablo 8e gore, en diisiik sosyal medya kullanim stiresi 45
dakikadir. En yliksek kullanim siiresi ise 600 dakika olarak belirlenmigstir.
Ortalama sosyal medya kullanim siiresi 233,56 dakika olarak hesaplanmistir. Bu,
katilimcilarin ortalama olarak glinlik yaklasik 4 saat sosyal medya kullandigini
gostermektedir. Sosyal medya kullanim silirelerinin standart sapmasi ise 129,16
dakika olarak bulunmustur.

Tablo 9. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Medya Kullanim
Suirelerindeki Farklilik (Mann-Whitney U Testi Sonuglari)

Cinsiyet N Ort. Std. Sapma Ort.Sira. Sira
Toplam

Kadin 212 273,75 147,84 261,48 55434,50

Erkek 249 199,33 98,95 205,05 51056,50

Mann-Whitney U: 19931,500

Z: -4,569

p= 0,000

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore giinliikk sosyal medya kullanim siireleri
arasinda yapilan istatistiksel analiz sonuclarimi gosteren Tablo 9a gore
(U=19931,500, p=0,000), istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik oldugu tespit
edilmistir. Kadin katilimcilarin giinliik sosyal medya kullanim siirelerinin
ortalama degeri 273.75 dakika olarak bulunmustur. Bu, kadin katilimcilarin
glinlik ortalama erkek katilimcilardan daha fazla sosyal medyada zaman
harcadiklarim gostermektedir. Ote yandan, erkek katilimcilarin giinliik sosyal
medya kullanim siirelerinin ortalama degeri 199.33 dakika olarak belirlenmistir.
Bu da erkek katilimcilarin ginlik ortalama olarak kadinlardan daha az sosyal
medya kullandigini1 géstermektedir.

Tablo 10. Katilimecilarin Yalmzlik Olcegi I¢cin Betimleyici Istatistikleri

En En Std.
Sorular N Az  Yiiksek Ort. Sapma
Kendimi cevremdeki insanlarla uyum 461 1 5 2,49 0,98

icinde hissediyorum

Arkadasim yok. 461 1 4 2,00 1,01
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Basvurabilecegim hi¢ kimse yok. 461 1 4 1,69 0,83
Kendimi tek basinaymisim  gibi

hissetmiyorum. 461 1 o 304 1,12
Kendimi bir arkadas grubunun bir 461 1 5 299  0.95
parcasi olarak hissediyorum ’ ’
Cevremdeki insanlarla bir ortak yonim 461 1 5 261 087
var. ’ ’
Artik hi¢c kimseyle samimi degilim. 461 1 5 2,31 1,13
Disa doniik bir insanim. 461 5 2,98 1,09
Ilgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce 461 1 5 3.37 1,08
paylasiliyor.

Kendime yakin hissettigim insanlar 461 1 5 221 1,03
var.

K.endlr.nl grubun disina itilmis 461 1 5 2.42 091
hissediyorum.

Sosyal iliskilere sahibim. 461 5 3,47 0,89
Hic kimse beni gercekten iyi tanimiyor. 461 5 2,81 1,14
K.endn.nl diger insanlardan soyutlanms 461 1 5 2.63 1,05
hlssedlyorum.

Istedigim zaman arkadas bulabilirim. 461 5 3,10 1,16
Beni gercekten anlayan insanlar var. 461 1 5 2,82 1,13
Bu derece icime kapanmis olmaktan 461 1 4 212  1.20
dolay1 mutsuzum

CeY.remde insanlar var ama benimle 461 1 5 3,00 1,12
degiller.

Konusabilecegim insanlar var. 461 1 5 3,78 1,00
Derdimi anlatabilecegim insanlar var. 461 1 5 2,68 1,29

Katilimcilarin yalnizlik diizeylerini oOlgmeye yonelik sorulara verdikleri
cevaplar analiz edildiginde, en diisik ilk t¢ yalmizlik sebebinin sirasiyla
"Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok." (ortalama: 1,69), "Arkadasim yok." (ortalama:
2,00) ve "Bu derece i¢cime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum." (ortalama: 2,12)
oldugu gorilmektedir. Ayni sekilde, en yiiksek ilk {i¢ yalniz hissetmeme sebebinin
1se sirasiyla "Konusabilecegim insanlar var." (ortalama: 3,78), "Sosyal iligkilere
sahibim." (ortalama: 3,47) ve ‘'llgilerim ve fikirlerim cevremdekilerce
paylasiliyor." (ortalama: 3,37) oldugu belirlenmistir.

Tablo 11. Katillmcilarin Cinsiyetlerine Goére Yalmizlik Olgegi Arasindaki
Farkliliklar (Mann-Whitney U Testi Sonuclari)

Yalnizlik Olcegi Sorular: Cinsiyet | N Ort. Std. Ort. Sira
Sapma | Sira. Toplami

Kendimi tek Kadin 212 | 3,170 | 1,071 246,66 | 52291,00

basiaymisim gibi Erkek 249 |2,924 |1,149 |217,67 | 54200,00

hissetmiyorum.

Mann-Whitney U:23075,000

Z: -2,459

p=0,014

Kendimi bir arkadas | Kadin 212 | 2,099 | 1,037 201,65 | 42750,50

grubunun bir parcas: | Erkek 249 | 2,458 | 0,847 255,99 | 63740,50

olarak hissediyorum
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Mann-Whitney U:20172,500
Z:-4,724
p=0,000

Cevremdeki insanlarla bir | Kadin 212 | 2,448 | 1,036 197,13 | 41790,50
ortak yoniim var. Erkek 249 | 2,751 | 0,662 259,84 | 64700,50

Mann-Whitney U:19212,500
Z: -5,444
p=0,000

Disa doniik bir insanim. Kadin 212 | 2,854 | 1,063 217,57 | 46125,00
Erkek 249 | 3,092 | 1,109 242,43 | 60366,00

Mann-Whitney U:23547,000
Z:-2,115
p=0,034

ilgilerim ve fikirlerim | Kadin 212 | 3,774 | 1,056 277,91 | 58917,00

cevremdekilerce Erkek 249 {3,028 | 0,985 | 191,06 | 47574,00
paylasiliyor.

Mann-Whitney U:16449,000
Z: -7,294
p=0,000

Sosyal iligkilere sahibim. | Kadin 212 | 3,783 | 0,791 278,91 | 59129,50
Erkek 249 | 3,209 | 0,892 190,21 | 47361,50

Mann-Whitney U:16236,500
7: 47361,500
p=0,000

Hi¢ kimse beni gercekten | Kadin 212 | 3,000 | 1,220 250,50 | 53107,00
iyi tanimiyor. Erkek 249 | 2,643 | 1,038 | 214,39 | 53384,00

Mann-Whitney U:22259,000
Z: -3,053
p=0,002

Beni gercekten anlayan | Kadin 212 | 2,703 | 1,165 217,48 | 46105,50
insanlar var. Erkek 249 | 2,924 | 1,095 242,51 | 60385,50

Mann-Whitney U:23527,500
7: -2,095
p=0,036

Cevremde insanlar wvar | Kadin 212 | 2,642 | 1,206 193,74 | 41072,50
ama benimle degiller. Erkek 249 |3,305 | 0,944 | 262,72 | 65418,50

Mann-Whitney U:18494,500
Z: -5,783
p=0,000

Konusabilecegim insanlar | Kadin 212 | 3,844 | 1,062 243,70 | 51665,00
var. Erkek 249 | 3,719 | 0,947 220,18 | 54826,00

Mann-Whitney U:23701,000
Z:-2,100
p=0,036

Tablo 11'de katilimcilarin cinsiyetlerine gore yalnizlik durumlar: incelenmis
ve anlamli farklilhiklar bulgulanmistir. "Kendimi tek basimaymis gibi
hissetmiyorum" sorusuna verilen cevaplarda kadinlar (ortalama: 3,170),
erkeklere (ortalama: 2,924) gére daha az tek basina hissettiklerini belirtmiglerdir.
Ayrica "Kendimi bir arkadas grubunun parcasi olarak hissediyorum" sorusuna
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verilen cevaplarda da kadinlar (ortalama: 2,088), erkeklere (ortalama: 2,458) gore
daha az bir arkadas grubunun parcasi olduklarini ifade etmiglerdir.

Ayrica "Cevremdeki insanlarla bir ortak yonim var" sorusuna verilen
cevaplarda da cinsiyetler arasinda anlamli bir farkhilik oldugu goérilmistir.
Erkekler (ortalama: 2,751) kadinlara (ortalama: 2,448) gore daha fazla
cevrelerindeki insanlarla ortak yonlerinin oldugunu ifade etmiglerdir. Bu
sonuglara gore, kadinlar daha az tek basina hissediyor ve bir arkadasg grubunun
parcasi olduklarimi belirtirken, erkekler ise daha fazla ¢evrelerindeki insanlarla
ortak yonlerinin oldugunu ifade etmektedir.

'Digsa doniuk bir insanim' ifadesine yonelik katilimcilarin diistinceleri
incelendiginde cinsiyetlere goére anlamli bir farkhihk oldugu goérilmektedir
(p<0,05). Buna gore, erkekler (ortalama: 3,092) kadinlara (ortalama: 2,854) gore
daha fazla disa dontk bir insan olduklarini diisinmektedirler.

Tlgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce paylasiliyor' ifadesine yénelik
katilimcilarin yanitlar: incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir
(p<0,05). Kadinlar (ortalama: 3,774), erkeklere (ortalama: 3,028) gore
cevrelerindekilerin ilgilerini ve fikirlerini daha ¢ok paylastigini diisinmektedir.

'Sosyal iligkilere sahibim' ifadesine verilen yanitlar cinsiyetlere gore
incelenmis ve anlamli bir farklilik oldugu gorulmustir (p<0,05). Bu durumda
kadinlar (ortalama: 3,783), erkeklere (ortalama: 3,209) gore daha fazla sosyal
ligkilere sahip olduklarini soylemektedirler.

'Hi¢ kimse beni gercekten tanimiyor' ifadesi katilimcilarin cinsiyetlerine gore
verdikleri cevaplar 1siginda incelenmis ve anlamli bir farklhilik gordlmustir
(p<0,05). Kadinlar (ortalama: 3,000), erkeklere (ortalama: 2,643) gére daha ¢ok bu
ifadeye katilmis ve hi¢ kimsenin kendilerini ger¢ekten tanimadigina
inandiklarimi ifade etmiglerdir. Bu bulgulara gore, erkekler daha disa dontk
olduklarimi diigtiniirken, kadinlar kendilerini daha fazla sosyal iligkiler i¢cinde ve
ilgilerini paylasan insanlarla oldugunu hissetmektedir. Ayrica kadinlar,
kendilerini gercekten taniyan kisilerin olmadigini diisinme egiliminde daha
fazladir.

'Beni gercekten anlayan insanlar var' ifadesi cinsiyetlere gore incelendiginde
anlamli bir farklihik oldugu bulgulanmistir (p<0,05). Erkekler (ortalama: 2,924),
kadinlara (ortalama: 2,703) oranla cevrelerinde kendilerini gercekten anlayan
insanlarin daha fazla oldugunu ifade etmistir.

'Cevremde insanlar var ama benimle degiller' ifadesine verilen cevaplar
cinsiyetlere gore incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu gorilmektedir
(p<0,05). Erkekler (ortalama: 3,305), kadinlara (ortalama: 2,642) oranla bu
ifadeye daha fazla katilmaktadar.

'Konugabilecegim insanlar var' ifadesi cinsiyetlere gore farklhlik
gostermektedir (p<0,05). Bu durumda kadinlar (ortalama: 3,844), erkeklere
(ortalama: 3,719) oranla bu ifadeye daha ¢ok katilmiglardir. Bu bulgulara gore,
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erkekler kendilerini daha ¢ok anlayan insanlarin oldugunu disliniirken, kadinlar
daha fazla konusabilecekleri insanlarin oldugunu ifade etmektedir. Ayrica
erkekler, cevrelerindeki insanlarin varligina ragmen kendileriyle iligki i¢inde
olmadiklarini daha fazla hissetmektedir.

Tablo 12. Katilimcilarin Ortalama Yalnizlik Dagilimi

Alt Olcek/Olcek N O SS

U.C.L.A. Yalnizlik Olcegi 461 2,6860 0,34123

Katilimcilarin yalmizlik diizeylerini gosteren Tablo 12 incelendiginde, yalnizlik
6lceginden alinan ortalama puanin 2,6860 oldugu goriilmektedir. Yalnizlik 6lgegi,
toplamda alinabilecek en yiiksek puanin 5 ve en disiik puanin 1 oldugu bir
olcektir. Arastirmanin bulgularina gore, katilimcilarin orta diizeyde (2,6860)
yalniz olduklar1 sonucuna ulagilmaktadir.

Tablo 13. Katilimcilarin Yalnizlik Derecelerine Gore Dagilimi

N Yiizde
Yalniz Degil 99 21,5
Orta Derecede Yalniz 362 78,5
Toplam 461 100

Tablo 13’te gore, katilimcilarin yalnizlik seviyelerine ait yiizdelik dagilimlar
incelenmigtir. Katilimcilarin %21.5'1nin yalniz olmadigi ve %78.5'inin orta
derecede yalnmiz oldugu gorilmektedir. Bu bulgular, katilimcilarin biylk
cogunlugunun orta diizeyde yalnizlik hissi yasadigini gostermektedir.

Tablo 14. Yalmizlik Olceginin Cinsiyetlere Goére Dagilimi(Ki-Kare Testi
Sonuclari)

Cinsiyet Yalniz Degil Orta Seviyede Yalniz | Toplam
Kadin Say1 30 182 212
Yizde 14,20% 85,80% 100%
Erkek Say1 69 180 249
Yizde 27,70% 72,30% 100%
Toplam Say: 99 362 461
Yizde 21,50% 78,50% 100%

(X2=12,485, sd=1, p<0,05)

Tablo 14’¢ gore, yalnizhik seviyelerinin cinsiyetlere gore dagilim
incelendiginde, yalniz olmayan kadin katilimcilarin oraninin %14.20 oldugu,
yalniz olmayan erkek katilimcilarin oraninin ise %27.70 oldugu goriilmektedir.
Ayrica, orta derecede yalniz olan kadin katilimcilarin oraninin %85.80 oldugu ve
erkek katilimcilarin oraninin ise %72.30 oldugu belirlenmistir. Bu verilere
dayanarak, hem kadinlarin hem de erkeklerin genellikle orta derecede yalnizlik
hissi yasadig1 gorilmektedir.

Tablo 15. Cinsiyetlere Gore Yalmzhik Olgeginin Incelenmesi (Mann-Whitney U
Testi Sonuclari)

Olcek Cinsiyet N Ort. SS Ort.Sira. Sira
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Toplama
Erkek 249 2,6771 0,35384 221,32 55107,50
U.C.L.A. Yalmizhk  Kadin 212  2,6965 0,32633 242,38 51383,50
Ol¢. Genel
Mann-Whitney U:23982,500
7:-1,697
p=0,090

Tablo 15te yer alan, katilimcilarin cinsiyetlerine goére yalmizlik durumlar:
arasinda incelenen istatistiksel analiz sonucunda, cinsiyetler arasinda anlamh
bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 16. Yalmizlik Ile Sosyal Medya Kullanim Siireleri Arasindaki Iligki
(Korelasyon Analizi)

Sosyal Medya Kullanim Siklig:

Yalnizhik R 0,094

p (cift tarafli) 0,044

Tablo 16’da yer alan analizler sonucunda yalnizlik ile sosyal medya kullanimi
arasinda pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir. Bu iligki istatistiksel olarak
anlamhidir (r=0,094, p=0,044). Bu bulgular, sosyal medya kullaniminin
artmasiyla katilimcilarin kendilerini yalniz hissetme derecesinin de arttigini
gostermektedir.

Tablo 17. Yalmizlik Ile Yas Arasindaki Iliski (Korelasyon Analizi)

Yas
Yalnizlik R 0,150
p (cift tarafl) 0,001

Tablo 17’ye gore, yalmzhik ile yas arasinda olumlu yonde bir iligki tespit
edilmis ve bu iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r=0,150, p=0,001).
Bu bulgular, yasin artmasiyla katilimcilarin kendilerini daha yalniz hissetme
derecesinin de arttigini gostermektedir.

Tablo 18. Regresyon Analizleri Sonuclar:

R | R2 AR®* |F /B |B | ¢ |ci |Ki |DW |TOD | VAF

Sosyal Medyanin Yalnizlik Uzerindeki Etkisi

0,094 [ 0,009 [ 0,007 | 4,09** [ 0,00 [0,094** | 2,023 | 0,094 [ 0,094 [ 2,05 | 1,00 | 1,00

Yasin Yalnizlik Uzerindeki Etkisi

0,150 | 0,022 | 0,020 | 10,52* | 0,013 [ 0,15* | 3,244 | 0,150 | 0,150 | 2,06 | 1,00 | 1,00

*p<0,01, ** p<0,05. R: coklu korelasyon, R2: Aciklama diizeyi, AR?: Diizeltilmis Aciklama
Diizeyi, F: ANOVA Degeri, B: Standardize edilmemis regresyon katsayisi, B: Standardize
edilmis regresyon katsayisy, t: t degeri, CI: Coklu korelasyon KI: Kismi korelasyon, DW:
Durbin Watson (Otokorelasyon degeri), TOD: Tolerans Degeri, VAF: Varyans Artig
Faktori.

Tablo 18de yer alan regresyon analizi sonuclarina goére, sosyal medya
kullanimi (F: 4,09, p=0,044) ve yasin (F: 10,52, p=0,001) yalnizlik tizerindeki
etkileri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sonuclara goére, sosyal medya
kullanimi yalmizlig1r pozitif yonde ve anlamli bir gekilde etkilemistir (8: 0,094,
p=0,044). Benzer sekilde, yas durumu da yalnizlik tizerinde pozitif yonde etkili
olmustur (8: 0,150, p=0,001).
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Sonuc ve Oneriler

Son 20 yil i¢cinde teknolojideki ilerlemeler, toplumsal hayati etkileyerek
iletisim alaninda oOnemli degisikliklere neden olmaktadir. Bu degisiklikler,
insanlarin iletisim araclarina yonelmelerini ve gelismekte olan iletisim araclarinm
benimsemelerini saglamaktadir. Bu siirecte, eski iletisim aracglar1 yerini yeni
olanlara birakmaktadir. Bu baglamda, son 20 yilda sosyal medya, bireylerin
iletigim yontemlerini degistirmekte ve donistiirmektedir. Ozellikle gencler
arasinda, sosyal medya toplum hayatinin vazgecilmez bir parcasi haline
gelmigtir.

Sosyal medyanin kullaniminin yayginlasmasinda, kolay erisim imkani, diistiik
maliyet ve zamandan-mekandan bagimsizlik gibi avantajlari 6nemli bir rol
oynamaktadir. Geng bireyler, farkli nedenlerle sosyal medya araglarina ilgi
gostermektedir. Sosyal medya platformlarinin gesitliligi ise kullanim amacinin
cesitlenmesini saglamaktadir. Kimileri aktif bir sekilde etkilesimde bulunmak
i¢in sosyal medyay1 kullanirken, digerleri daha pasif bir sekilde tercih etmektedir.

Sosyal medya kullanimlar1 pasif, aktif ve etkilesimli olarak ti¢ kategoriye
ayrilabilir (Yang, 2016, s. 1).

Sosyal medya, toplum hayatini biiytiik 6l¢tide etkileyen ve iletisim yontemlerimizi
degistiren bir faktordir. Gengler arasinda yogun bir sekilde kullanilan sosyal
medya, iletisimde farkl yaklasimlar ve deneyimler sunarak iletisim bicimlerimizi
cesitlendirmemize olanak saglamaktadir.

Sosyal medya, etkili bir iletisim araci olarak kullanildiginda birgok firsat
sunar, bilgi paylagimini, etkilegsimi ve topluluk olusturmay1 miimkiin kilar. Ancak,
sosyal medya kullanimiyla ilgili bazi o6nemli hususlari da goéz oOniinde
bulundurmak gerekmektedir. Ornegin, artan sosyal medya kullaniminin
psikolojik etkileri, yalnizlik gibi konular bilingli bir sekilde ele alinmalidir.
Insanlar sosyal medyayi, duygusal durumlarini ifade etmek, yalmizlik hissini
paylasmak veya bu hissi asmak amaciyla kullanabilmektedir. Sosyal medyanin
dogasi geregi, bu bireysel kullanimin toplumsal sonuclar: da olabilmektedir.

Toplumsal siirecleri degerlendirdigimizde, endiistrilesme ve bireysellesmenin
getirdigi  yalnizlik  durumlari, insanlar1i yeni iletisim ortamlarina
yonlendirmektedir. Insanlar, benzer ilgi alanlarina sahip insanlarla iletisim
kurarak arkadaglhiklar kurmak ve sosyal sermaye olusturmak amaciyla bir ortam
arayisl i¢indedir. Sosyal medya, kullanicilarina belirli gruplara katilma, ilgi
duyduklar1 konularda konugsma ve benzer diislincelere sahip insanlarla baglanti
kurma imkani sunarak, kendilerini daha baglantili hissetmelerini saglar. Bu
sebeple, toplumsal bir sonuco olarak, arastirmanin biiyiik sehirde ve popiilasyonu
yiuksek bir tniversitede yapilmasi sebebi ile yuz ylize iligkilerin az oldugu
disunitlebilir.

Yalnizlik, toplumun karsilastigr yaygin bir sorundur ve insanlar sosyal aglara
katilarak sosyal etkilesim ihtiyaclarini karsilamaya ¢alismaktadir. Bu durum,
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her yas ve cinsiyetten bireyde gorilebilen bir durumdur. Yalnizlik hissini giderme
arayisi, insanlar: sosyal medya kullanimini artirmaya yonlendirmektedir. Sosyal
medya, gercek hayatta oldugundan farkli olarak iligkilere daha kolay girilmesini
ve siurdirilmesini saglamaktadir. Insanlar bu iliskileri istedikleri zaman
baglatabilmekte ve istedikleri zaman sonlandirabilmektedir. Bu kolayhk, yiiz
yuze iletisim silirecini tehlikeye atabilmektedir. Sanal iligkilerin ag1 ig¢inde
stiriiklenen birey, gercek iligkilerini eskisi kadar 6nemsemeyebilmekte, bu da reel
iligkilerde zayiflamaya yol acabilmektedir. Reel iligkilerdeki zayiflama ise
yalnizlig1 beraberinde getirebilmektedir. Bireyler sosyal varliklar olarak toplum
icinde etkilesim ve iletisim temelinde yasamlarini strdirmektedir. Ancak,
sehirlesme ve degisen aile yapis1 gibi sosyal nedenlerden dolay1 gliniimiiz insani
daha izole ve yalniz bir yasam stirmektedir. Bu durum yalnizligin sadece bireysel
bir deneyim olmaktan 6te toplumsal sonuglara yol agmasina neden olmaktadir.

Sel¢uk Universitesi 6grencileri tizerine yapilan bu arastirmada, Arastirmaya
katilanlarin %54'G erkek, %46's1 ise kadinlardan olugsmaktadir. Katilimcilarin
glinliik sosyal medya kullanim stireleri incelendiginde, en diigiik kullanim siiresi
45 dakika, en ylksek kullanim siiresi ise 600 dakika olarak belirlenmistir.
Ortalama olarak katilimcilar ginlik 4 saat civarinda sosyal medya
kullanmaktadir. Katilimcilarin dortte birinden fazlas1 5 saatten fazla, yaklasik
yariya yakin bir oran ise 3 saatten fazla sosyal medya araclarina baglanmaktadir.
Bu sonuclar tiniversite 6grencileri arasinda sosyal medya kullaniminin yogun
oldugunu gostermektedir. Kadinlarin, erkeklere goére sosyal medya aracglarim
daha fazla kullandig1 da tespit edilmigtir.

Universite 6grencileri arasinda sosyal medya tercihleri, diger yas
gruplarindan farklilik géstermektedir. En ¢ok tercih edilen sosyal medya aracglar:
genellikle Whatsapp ve Instagramdir. Katilimcilarin yaklagsik %851 Whatsapp
kullanmaktadir. Bu, lcretsiz bir iletisim araci olarak yaygin bir sekilde tercih
edildigini gostermektedir. Whatsapp'in kullanim kolayligi, yazihh ve gorintili
iletisim imkani1 saglamasi, fotograf ve metinlerin kolayca paylasilabilmesi gibi
ozellikleri tercih sebebi olabilir. Instagram ise fotograf paylasimi odakli bir
platform olarak o©ne c¢ikmaktadir. Fotografin artan popillaritesi ve dijital
fotografciligin gelisimi ile birlikte Instagram'in kullanimi da artmaktadir.
Gengler arasinda Twitter ise diger platformlara gore daha az ilgi gormektedir.
Aragtirmada yer alan katilimcilarin yaklagik  dortte biri  Twitter
kullanmamaktadir.

Calismanin yalmizhikla ilgili bulgularina goére, katilimcilarin %781 orta
seviyede yalmizlik yasadiklarini belirtmistir. Kadinlarin erkeklere gore daha
yalniz olduklar: ancak cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig: tespit edilmistir. Sosyal medyada daha fazla zaman harcayan kisilerin
daha yalniz oldugu gortilmistiir. Yas ilerledikce yalnizlik oranlarinin da arttig:
gozlemlenmigtir. Ayrica, sosyal medya kullaniminin artmasiyla yalnizlik
arasinda karsilikli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Gelecekteki arastirmalar i¢in, gesitli popiilasyon, farklh yas gruplar1 ve daha
genis bir érneklem ile konunun aragtirilmasi farkh sonuclar verebilir. Aragtirma
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konusunun diger psikolojik durumlar ve farkli sosyal medya aglari ile iligkileri de
arastirma konusunu genisletebilir.
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