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Michael Chekhov’'un Oyunculuk Teknigi:
Bir Uygulama Rehberi Olarak Hayali Beden Kavrami
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Oz

Bu ¢alismanin amaci, oyuncunun kendini gelistirmesi i¢in nasil bir ¢alisma disiplini yaratmasi ve rol
yaratim sirecinde -karakter yaratirken- hangi 6zglin materyaller kullanacaginin panoramik
gorintiisiinii vermek ve hayal kurmanin giiciinii, oyunculuk sanati tizerinden Michael Chekhov'un
hayali beden kavrami 6zelinde agiklamaya ¢alismaktir. Oyuncu kisisinin degisimi ve yaratici etkiyi
hissetmesi, imgelemin giiciinii kendi sanatsal calismalarinda kabul etmesiyle ve daha ¢ok bu
kavramin varhgini bilerek yaratilarini olusturmasiyla miimkiin olabilecektir. Imgelem, hayali bir
bedeni olusturmanin dayanak noktalarinin birinci basamaginda yer alir. Bu yaklasimi oyuncunun
benimsemesi ve ¢alismalarinda etkilerini gozlemlemesi, eylemdeki sanatsal yonii giigclendirecektir.
Bu noktada oyuncu ag¢isindan hayal kurmanin viicut fizyolojisi tizerindeki etkilerini dogrudan veya
degistirici bir etkiyle olusturmay1 hedeflemis olan Chekhov, imgelem giicliniin, hayali bir bedeni
imlemekle, 6zellikle de oyuncu tarafindan karakter yaratma durumunda nasil kullanilacaginin
anahtarini sunmaktadir. Michael Chekhov'un sanatsal yetisi ve oyunculuk anlayisi, performansa
dayali bir dizi psikofiziksel oyunculuk alistirmalarini oyuncu kisisine sunarken, hayali bir bedenin de
onemini hem kuramsal hem de uygulama ¢alismalariyla 6gretmeyi hedefler. Bu etkiler 1s181nda bir
uygulama rehberi olarak vurgulanabilecek hayali beden kavrami, hayal giiciiniin beden ve zihin
arasindaki baglantisiyla oyuncu tarafindan nasil somutlanabilecegine bilimsel bir bakis acis1 sunar.
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The Concept of Imaginary Body as a Practice Guide

Abstract

The aim of this study is to give a panoramic view of what specific materials the actor uses in the role-
creation process by developing a discipline for herself/himself and to explain the power of imaging
with an emphasis on Michael Chekhov’s concept of the imaginary body through the art of acting. The
actor’s feeling of change and creative effect will be possible by accepting the power of imagination in
her/his own artistic works and creating her/his creations by experiencing the existence of this
concept. Imagination takes place in the first step of the foundations of creating an imaginary body.
The fact that the actor adopts this approach and observes its effects in her/his works will drag
her/him into an even more artistic approach. At this point, Chekhov, who aimed to create the effects
of daydreaming on body physiology for the actor directly or with a transformative effect, presents
the key to how the power of imagination can be used by signifying an imaginary body, especially in
the case of character creation by the actor. While Michael Chekhov’s artistic ability and
understanding of acting presents a series of performance-based psychophysical acting exercises to
the actor, it aims to teach the importance of an imaginary body with both theoretical and practical
studies. The concept of the imaginary body, which can be emphasized as a guide in the light of these
effects, offers a scientific perspective on how the imagination can be embodied by the actor with the
connection between body and mind.

Keywords: Theater, acting, Michael Chekhov, imaginary body, imagination.

Tiyatro sanati genel 6zellikleri ile ideal bir gelecegin imajin1 arayan, ¢esitli yaklasimlariyla
insanliga yol gosterebilmeyi ilke edinmis, esas kaidelerini sanatsal 6zveri ile uygulayabilen,
ozellikle de oyuncu egitimi ve seyircinin kolektif yapisinda etkilerini yansitabilen, bir
performanslar biitiinii olarak bilinmektedir. Michael Chekhov gibi bir¢ok tiyatro insani da
bu yapiya getirdigi yenilik¢i ¢alismalarla yeni oyunculuk anlayislarinda yol gosterici
olmuslardir. Oyunculuk sanatinin modern ¢agin baslangici ile birlikte bir ¢alisma disiplini
olarak ortaya ¢ikmasinda ve uygulanabilmesinde Konstantin Stanislavski'nin roli biiyiik
oldugu kadar 6grencisi Michael Chekhov’'un da katkilarini gézlemlemek miimkiindiir.

Stanislavski'nin getirileri ve kazandirdigi ©6nemli edinimler giiniimiz oyunculuk
anlayiglarinin temel sacayaklarinmi olusturmaktadir. Chekhov'un oyunculuk egitiminde
kullandig1 calisma metotlarinin temeli de egitmeni Stanislavski'nin oyunculuk sanati
tizerine gelistirdigi calisma disiplinlerine dayanmaktadir. Chekhov bu calisma disiplini
tizerinden kendi oyunculuk yaklagimini gelistirerek, oyuncu kisisinin tiyatro sanati ile olan
bagintis1 ve oyuncu olma yolunda kullandigi calisma yontemlerini farkl bir perspektifle ele
almis ve modern insanin materyalist olma tutumunu elestiren yaklasimlarla sanatini
sergilemistir. Bu c¢alisma da hayali beden kavraminin, oyuncu tarafindan nasil
anlamlandirilmasi gerektigini ve imgelem unsurunun karakter yaratma noktasinda nasil
kullanilabilecegini gostermeyi hedeflemektedir. Bu dogrultuda su sorularin yanitlarinin
aranmas1 Oncelik olarak goriilebilir: Oyuncu roliine hangi temel c¢alisma nitelikleri ile
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baslamali, bedenini ve psikolojisini rol ¢alisma stlirecinde nasil insa etmeli ve kendi bedeni
disinda hayali bir bedeni nasil kurgulamalidir?

Michael Chekhov’'un sanat yasamina bakildiginda sadece oyuncunun kendini nasil
gelistirmesi gerektigi lizerine arastirmalarindan 6te, gelecegin tiyatrosu ve modern insanin
metalasmasi gibi konulara da degindigine rastlamak olasidir. Bu noktada Chekhov’'un
elestirel yaklasimi, 6ncelikle ¢aginin sanat algisi lizerinedir ve daha sonra oyuncu kisisinin
roliine olan inancim1 ve giliciinii sorgulamaya yoneliktir. Bu baglamda Chekhov'u
tanimlamak i¢in yapilmis arastirmalara bakildiginda Chekhov'un “zamaninin ilerisinde,
gelecegin tiyatrosu ve gelecegin ideal oyuncusu fikrini yaratmaya ¢alisan kisi” (Petit, 2010,
s. 3) olarak da yorumlandig1 g6zlemlenmistir. Bunun yani sira, cagdas sayilabilecek Lenard
Petit, David Zinder, Franc Chamberlain, Cynthia Ashperger ve Yana Meerzon gibi sanat
kuramcilar1 da Michael Chekhov'un oyunculuk sanati iizerine gelistirdigi kuramsal ve
uygulama calismalarini giiniimiize kadar tasimis olan érnek kisiler olarak gosterilmektedir.

Oyunculuk kavrami iizerine yapilan teorik ve uygulama ¢alismalari gelisen diinya ile birlikte
belirli ilke ve amaclar dogrultusunda yontem haline getirildiginde, oyunculuk alaninin bir
sanat disiplini olarak algilanmasi i¢in ilk adimlar atilmaya baslamistir denebilir. Stanislavski
ile baslayan silire¢ oyunculuk sanati iizerine yapilan c¢alismalarin temel niteligini
olustururken, Chekhov’'un kattig1 yeni yaklasimlar da bu temele katki saglamistir. Zira,
Konstantin Stanislavski’'nin 6zellikle tizerinde durdugu sey, sanatin daima gelisime agik
olmasi gerektigidir. Bu baglami1 Sonia Moore (2016) Stanislavski Sistemi adli kitabinda
bizzat Konstantin Stanislavski'nin agzindan “Benim ydntemimin kolesi olmayin. Sizin
isinize yarayacak bir seyler yaratin! Ama liitfen gelenekleri yikmay1 ihmal etmeyin” (s. 20)
sozleriyle aktarmistir. Gelenekleri sarsan, yeni ¢alisma modelleri gelistiren ve oyunculuk
sanatinda kliseleri desifre eden birgok tiyatro insani, degisen diinya diizeni ile birlikte kendi
tekniklerini gelistirmeyi basarmislardir. Yukarida da belirtildigi tizere Michael Chekhov, bu
isimler arasinda elestirel bir isim olarak ilk siralarda yer almaktadir. Oyunculuk sanatina bu
diizlem tUzerinden yaklasildiginda, bir yasam ¢izgisinin somutlasmis, canlanmis,
performansa ge¢mis ve gelistirilebilen ve yenilik¢i bir yapilar biitini olarak da
yorumlanmasi olasidir (Kirby, 1972, s. 3).

Michael Chekhov’'un kendi oyunculuk terminolojisinde yarattig1 ve uygulamaya aldig alan,
tam olarak bu noktayr mercek altina almaktadir. Ona gore oyuncu, canlandiracagi roli
yenilikci bir yaklagimla nasil harekete gecirecek ve rolii nasil bir karaktere
dontstiirebilecektir? Chekhov bu noktada oyuncuya diisen ilk gérevin oyunculuk sanatinin
mesleki olarak profesyonel bir faaliyet oldugunun kavranmasi oldugunu aciklar. Ikinci
yonelimi de oyuncu tarafindan sanatinin ilke ve amaclarinin algilanmasi gerektigi
kosuludur. Ciinkii her sanatin, belirli ilkeleri, hedefleri ve mesleki agidan bir teknige sahip
olmasi 6nemlidir (Chekhov, 2014, s. 193). Bu oriintii Gzerinden oyuncuya bir ¢alisma
rehberi olarak genel bir cerceveyle imgelem, atmosfer, nitelik, psikolojik jest ve hayali beden
gibi baz1 calisma noktalar1 sunulur. Oyuncu canlandiracagi roliin yasamini, iginde
bulundugu durumu, gecmis yasantisini ve gelecekte varacagl noktayr o©nceden
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imgeleyebilmeli ve 6zlimsemelidir. Ayn1 zamanda oyun igerisindeki atmosferin rol kisisine
nasil yarar saglayacaginin tespiti de yapilmali ve oynanacak roliin 6zel veya genel bir
nitelige sahip olmas1 gerektiginin de alti c¢izilmelidir. Nitelik kavrami noktasinda
Chekhov’'un (2014) Oyuncuya adl eserinde su 6rnekleri verdigi bilinir:
Falstaff karakterinin niteliklerinin genel olarak haylazlik ve korkaklik oldugunu
bulabilirsiniz; ya da belki Don Quixote romantizm ve cesaretin zarif birlesiminden
olusan bir nitelige sahiptir. Lady Macbeth’i karanlik ve gii¢lii iradesi olan bir karakter
olarak gorebilirsiniz; Hamlet size Kkeskin, arastiran ve diisiinceli olarak
adlandirilabilecek nitelikleri olan bir karakter gibi goriinebilir. (s. 175)

Oyuncunun rolii arama noktasindaki baska 6nemli bilesenlerinden birisi de roliin genel bir
jestinin olusturulmasi ve bu jesti olusturacak olan psikolojik zeminin eylemle biitiinlesmesi
gerektigidir. Yapilan bedensel eylemlerin, oyuncu tarafindan anlamlandirilmasi ve bedende
somutlanabilme siireci, psikolojik jesti olusturan adimlarin basinda gelmektedir (Chekhov,
1985, s. 65). Ustelik Chekhov’un algisinda profesyonel acidan bir rolii canlandirmak veya
bedenlestirmek, karakteri hayali bir beden igerisinde irdeleyebilmekle miimkiin
olabilmektedir. Chekhov’a gére bu yaklasim, kendi bedeni lizerine baska bir bedeni giyme,
baska biri olarak hareket edip, dyle hissetmeyi gerektiren bir siirecin baslangici demektir.
Yukaridaki yaklasimlar 1siginda, oyuncunun temel gorevi de karakteri bedenlestirme
stirecinde 06znel duygularindan oOte, canlandiracagi karakterin verili kosullarina
odaklanmayi goz ardi etmemesi gerektigidir. Bu noktada Stella Adler (2016) Aktérliik Sanati
adl kitabinda Chekhov’'un yaklasimini 6zetler nitelikle su tanimlamay1 yapmistir:

Oyuncunun tim malzemesini sadece kendi yasamindan ya da deneyimlerinden ¢ikarip

da oyunculuk konusundaki secimlerini ve duygularini buna gore belirleme liiksii yoktur

(...) Sizin tecriibeniz Hamlet'inkiyle ayni1 olamaz, tabi siz de onun gibi Danimarka

Kraliyet Ailesi’'nde bir prens degilseniz. (ss. 57-58)

Michael Chekhov’un sanat yolculugu ve oyunculuk anlayisini gelistirme istegi, kliselesmis
sahneleme tekniklerine, kaliplasmis oyunculuk yaklasimlarina ve basmakalip konusma
veya hareket bicimlerine karsi elestirel bir durusun ifadesi olarak yorumlanabilmektedir.
Egitmeni olan Konstantin Stanislavski’'nin bu sanata katkilar1 kukusuz ¢cok 6nemli dahi olsa
hem kuramsal alanda hem de uygulama alaninda diinya gelistikge yeni oyunculuk
yaklasimlari kendini gostermeye baslamistir. Bu gelismelere katkisini sunan Chekhov,
kendi ¢alisma disiplini igerisinde Stanislavski'nin ilk zamanlar irdeledigi ancak yasaminin
son donemlerinde vazgectigi cosku bellegi kavramina ilk elestiriyi getiren isimdir. En basit
anlamiyla acgiklamak gerekirse, cosku bellegi oyuncunun kendi yasaminda deneyimlemis
oldugu ani veya anilar biitiiniiniin, tekrardan hatirlanarak role yakinlastirilma deneyimi
olarak yorumlanmaktadir. Stanislavski bu teknige dort elle sarilmak gerektigini ve cosku
belleginden alinmis olan duygularin o6neminin kiiciimsenmemesi gerektigini
oyuncularindan istemistir (Stanislavski, 2011, s. 170). Ancak gelecegin ideal tiyatrosu ve
ideal oyuncusu fikrini gelistirmek isteyen Chekhov, egitim verdigi siire icerisinde
oyuncularin ifade yollarin1 kesfetmeleri adina belirli ¢alisma yontemleri gelistirmis ve
cosku bellegine tamamiyla karsi bir durus sergilemistir. Cosku bellegini tamamiyla
reddeden Chekhov’'un egitimde onemsedigi sey ise, oyuncunun bedeniyle imgelemeyi
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O6grenmesi ve bir karakterin nasil yaratilmasi gerektigi fikridir. Oyuncunun canlandiracagi
aramasi fikrine karsi ¢ikan bu yaklasim, oyuncunun ne hissettigine degil, karakterin ne
hissettigine odaklandiginin gostergesidir (Oziiaydin, 2011, s. 177).

Chekhov oyuncusunun bu 6gretileri pekistirmesinde kolaylik saglayacagini diistindiigii bazi
calisma yontemleri 6nermistir. Bunlar arasinda dogagclama ve oyuncunun bedeni kavramlari
ornek olarak verilebilir. Chekhov’a gére oyuncu, sadece ve sadece yazarin verdigi replikleri
soyleyen veya yonetmenin birebir verdigi direktifleri uygulayan prototip kisi degildir.
Oyuncu, 6zgiirce yaratacagl roliinliin dogaglama yollarini arayan ve kendisini baskalarinin
yaraticl esinlerinin esiri yapmayan kisi olarak yorumlanabilir. Michael Chekhov (2014)
Oyuncuya adli eserinde kiiciik bir calisma 6rnegi olarak -rol yaratim siirecinde- oyuncusuna
su uygulama calismasini 6nermistir:
Replikleri ezberlemeyin, belki baslangi¢ ve bitis repliklerini ezberleyebilirsiniz. Tipki
oncekiler gibi, birakin tiim sahne iizerindeki eylemleriniz ve mizansen dogaglama
icglidiniiz tarafindan sekillensin. Yazarin repliklerine benzer birka¢ ciimle
soyleyebilirsiniz. Ama eger sans eseri bazi replikleri ezberlemisseniz, onlar
“dogaglanmis” gibi gostermek icin yanlis soylemeye hi¢ gerek yok. Henliz karakteri
oturtmaya ¢alismayin, yoksa dogaclamayi yonlendiren “i¢ ses”inize gosterdiginiz dikkat
dagilacaktir. (ss. 89-90)

Bu 6gretimde Chekhov 6zellikle oyunculuk egitiminin ana merkezi olan (ses-konusma/
duygulanim/ beden 6gelerini) degerlendirirken, oyuncunun bedenini ilk siraya yerlestirir.
Beden oyuncunun en o6nemli malzemesidir ve egitilebilir hale gelmesi i¢in Ulzerinde
calisiimasit gerekmektedir. Egitilmemis bir viicut akordu bozuk bir miizik aletine
benzemektedir. Oyuncunun nihai gorevlerinden biri de bedeni {izerine ¢alismasi gerektigi
ve onu daima gelisime ac¢ik hale getirmesi gerektigidir. Bu noktada gelisime acik hale gelen
bir beden, canlandirilacak olan rol ile dogru bir iletisim kurarak somutlama yoluna
gidecektir. Oyuncu ancak ve ancak bu agimlamalar neticesinde bedeni ile imgelemeyi
ogrenebilecektir (Zinder, 2007, s. 7)

Benzer bicimde oyuncu, beden ve hareket nitelikleri iizerinden kendi kapasitesinin farkina
varmak icin hem bedenini hem de psikolojisini daima diri tutmakla yiikiimli olan kisidir.
Ancak bedeninin ve psikolojisinin dogru uyumunu yakalayamayan oyuncu, Chekhov’a gore
oniinde sonunda kendi benliginin ve psikolojisinin kurbani haline gelecektir. Yani bu
yaklasim tlzerinden oyuncunun yeterince ¢alistirillmamis ve gelistirilmemis kaslar1 veya
korelmis, siradanlasmis zihin faaliyetleri, kendine has hastaliklar1 ve tehlikeleri karsisina
cikarabilmektedir. Chekhov’'un elestirdigi ve karakter yaratma edimi noktasinda 6zenle
oyuncusuna gostermeye calistif1 sey, bu anlatilan olumsuz tutumlarin hepsidir denebilir.
Bu ytlizden Chekhov beden ve psikoloji kavramlarini oyuncu lizerinden uyumluluk ilkesi ile
aciklar ve ona gore beden ve psikoloji uyumu karakter yaratma edimi igerisinde bulunan
oyuncu icin 6nemli niteliklerin basinda gelir (Chekhov, 2014, s. 51). Oyuncu kisisini sahnede
essiz bir karakter yaratmaya iten bu uyumluluk yaklasimi, bu ¢galismanin en 6nemli dayanak
noktasini olusturdugu gibi oyuncunun roliine yaklasirken nasil bir fiziksel beden
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olusturacag -Michael Chekhov bunu hayali beden olarak adlandirir- ve olusturulan bu
bedensel yaklasimi nasil somutlayacagi noktasinda da énemlidir. Oyuncunun oynayacagi
karakterlerin bedensel kosullarina kendi bedenini ayarlayabilmesi hem bedensel hem de
psikolojik esneklikle miimkiin olabilmektedir. Bu noktaya dikkat cekmek isteyen Chekhov,
(1985) Oyuncuya3 adli bizzat Chekhov’'un ¢alismalarinin derlendigi kitapta “Oyuncunun
Bedeni ve Psikolojisi” adli béliimde uygulama calismasi olarak oyuncusuna asagidaki
alistirmayi 6rnek olarak vermistir:
Ellerinizi, kollarimiz1 ve ayaklarimiz1 iki tarafa genis bir sekilde acarak bedeninizin
genisledigini hayal edin. Birka¢ saniye bu genis pozisyonda bekleyin. Daha sonra eski
halinize doniin. Bu hareket diizenini birka¢ kez tekrarlayin. Alistirmanin amacini
aklinizda tutun; “ben bedenimin uyuyan kaslarini uyandiracagim; onlar1 tekrardan
canlandirip kullanacagim.” Simdi kollarinizi gégsiiniiziin iistiinde ¢apraz bir sekilde
tutarak ellerinizle omuzlariniza dokunun ve kendinizi kapatin. Git gide kii¢iildigiiniizi,
biikiildiigiiniizii ve kivrildiginizi hayal edin. Sanki beden olarak kendi iginizde
kaybolacak, kiictlilecek ve etraftaki alanin daraldigini hayal edin. Tiim bu zit hareketleri
tekrar edin ve goreceksiniz ki bedeninizde farkli kas gruplar ¢alisacaktir. (s. 6)

Bu arastirmanin kapsamini belirleyen hayali beden kavrami, oyuncuya rol ¢alismalari
sirasinda hayal edilen bedenin kendisine degil, karaktere ait oldugunu gostermeye calisir.
Zihinde olusturulan bir imgenin, oyuncunun bedeni ve psikolojisinde nasil etkiler
dogurdugunu gozlemlemek hayali beden kavraminin oyunculuk sanatindaki yerini
belirginlestirir. Michael Chekhov'un kendi egitimlerinde 6nemle tizerinde durmus oldugu
bu yaklasim, eylemsel acidan somutlastirilmaya hazir olan imgelem giiciiyle ve oyuncuda
tezahiir eden ani bedensel tepkimelerle de agiklanabilir. Yani imgelem ne kadar giiclii ve
nitelikli ise zihin ve beden arasindaki etkilesim de o kadar giiclii olacaktir. Bu da oyuncu
tarafindan bedenlestirilmeye hazir sekilde bekleyen karakter calismasinin temel olarak
niteliklerini belirleyecektir. Oyuncu daha sonra degistirilmis bir fizikselligin veya
somutlastirilmis olan hayali bir bedenin igerisinde hareket edebilmenin, dahasi replikleri
soylemenin ve eylemleri ger¢eklestirmenin provasini tetkik edebilecektir (Dabbo, 2007, ss.
264-265).

Oyuncunun Yaratici Giicii: Doniisiim

Oyuncu kisisi giinliik yasamin getirileri disinda, icindeki 6zgiin giicii ortaya ¢cikarabilmesi ve
uygulayabilmesi i¢in yaratict benliginin (yaratici bireyselliginin) farkinda olmasi gerekir.
Bunu yapabilmesi icin Chekhov'un oyuncusundan istedigi diizenli bir calisma literatiiriiniin
olusturulmasi gergegidir. ilk adimda yaratia1 hislerin oyuncu tarafindan kesfedilebilmesi
gayesi, roliin yasamini yakalamak ve kendisiyle rol arasindaki ayrimi yapmasi agisindan
onemli sayilmaktadir. Bu yaklasim oyuncu tarafindan dogru algilandigi ve uygulandig
zaman, yaratict duygular kendiliginden yavas yavas belirmeye baslayacak ve
canlandirilacak olan karakterlerin 6zgiinliigii de o derece artacaktir (Chekhov, 1985, s. 103).
Bu agidan ozellikle vurgulamak gerekir ki oyuncunun dogasindaki yetkinliklerle, roliin
somutlastirilma siirecinde belirlenen ¢alisma nitelikleri ne kadar 6nemliyse, kisinin kendini

3 Michael Chekhov’'un ¢alismalarinin derlendigi ve bizzat agiklamalarinin bulundugu 1985 tarihli To
The Actor baghkh Ingilizce geviriden Tiirkgeye yazar tarafindan gevrilmistir.
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sanatsal boyutta ne kadar gelistirdigi ve yaratici gliclinii nasil ortaya ¢ikardigi da bir o kadar
onemlidir.

Michael Chekhov'un oyuncuyu disipline eden bu fikirlerin toplamina esinlenmis oyunculuk
yaklasimi adinin verildigi ulasilan bilgiler arasindadir. Ayrica bu ¢alisma disiplinlerinin
dayanak noktasini, oyuncunun rol yaratirken nasil bir yol izleyecegi ve teknik agidan hangi
calismalar1 yapacagi gibi temel sorular olusturmaktadir. Mesela oyuncu rolii kendi kisiligi
icerisinde mi yoksa kendi kisiligi disinda m1 yaratmalidir? Bu gibi sorularin cevabinm
Chekhov, net olarak yetenek yozlasmasi seklinde adlandirmaktadir. Ona goére oyuncu asla
ve asla otobiyografik bir calismanin {irtinii olmamalidir. Aksine biitiin sanatlarin niteligi
haline gelen imgelem kavraminin giliclinii kullanan kisi olarak anilmalidir. Dolayisiyla
oyuncunun temel niteligi, kendini gelistirmeye acik gordiigl teknik ve pratik calismalari
deneyimlemesiyle iligkilidir. Bu bakimdan siirecin oyuncu tarafindan deneyimlenmesi ve
sonucunda bir rol ile taclandirilmasina Chekhov tarafindan déniisiim ya da karakterizasyon
ad1 verilmistir (Chekhov, 2014, s. 16).

Karakterizasyon kavrami, canlandirilacak olan karakterin herhangi bir tipik 6zelligini veya
bedensel noktada bariz bir hareket dizisini gostermek olarak aciklanabilir. Ornegin
karakterin yinelenen bir hareket diizeni, bir davranis bicimi, bir konusma tarzi, tekrar
edilen bir aliskanlik niteligi gibi 6zellikler, Chekhov’'un karakterizasyonuna érnek olarak
gosterilebilir. Bu yaklasimin 6nemli sayilabilecek bir o6zelligi de karakterizasyonu
atesleyecek olan niteligin hayali beden kavrami olusudur. Bu silire¢ oyuncunun
canlandiracag karakterin bedenini 6ncelikle imgelemesiyle, daha sonra onu kendi bedeni
tizerinde deneyimlemesiyle miimkiindir. (Chekhov, 1985, s. 91).

Michael Chekhov bunlarin yani sira oyuncularindan iginde bulunduklari déonemi ve
kosullar gozlemlemeyi aliskanlik haline getirmelerini de istemistir. Ayrica oyuncusundan
kendi dogalarinda karsilastiklar izlekleri estetik boyutta degerlendirmelerini ve 6zellikle
role yaklasim hususunda diirtst, seffaf ve tutarli davranilmasi gerektigini calismalarinda
hep dile getirmistir. Chekhov’'un gelecegin tiyatrosunu yaratma noktasinda gérmeyi umut
ettigi bu yaklasimlarin tamami, kendi oyunculuk egitimlerinde 6grencilerinden istedigi
mesleki disiplinlerden bazilaridir. Ustelik oyuncusunun dogasinda yeserecek olan bu
gelismeler dogru uygulandig siirece, kisiyi sanatsal ¢alismalarinda degisim ve dénilistime
stiriiklemesi kaginilmaz olacaktir. Bu tutum lizerinden Michael Chekhov’a gore her sanat bir
amaca hizmet etmelidir. Oyuncu da hayatin yeni ufuklarini, farkli yénlerini kesfetmek ve
ortaya ¢ikarmak i¢in bu amag yolculuguna ¢ikan Kkisi olarak yerini almalidir. Ancak bir
oyuncu yolculuk sirasinda sadece kendisine odaklanarak veya kendisini gostererek
seyircisine ilham veremeyecegini bilmelidir. Bunun i¢in degisim ve donilisiime kendisini
odaklamasi sarttir. Eger oyuncu dontisiim siireci noktasinda zihinsel ve bedensel acidan
Chekhov’un istedigi gibi degisime hazir hale gelirse hem kendi yaraticiligini hem de ilham
noktasinda seyircisini tatmin etmeyi basaracaktir. Chekhov’a gére bu siirecin gelismesi ve
sonuca ulasmasinin kavramsal acidan adlandirilmasi ise baskalasim olarak agiklanmistir
(Chekhov, 1985, ss. 85-86).
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Baskalasim olgusu sahnedeki oyuncunun tiim eylemlerini veya hislerini samimi, gercek ve
yaratici kullanmasiyla ilgilidir. Chekhov bu cerceve tizerinden karaktere ulasmanin puf
noktasini, sanatcinin yaratict bireyselligini ortaya ¢ikarmasi olarak formiilize etmistir.
Normal yasantida kisinin glinliik rutinleri ve hisleri cok kompleks bir yapiya sahip oldugu
icin, karakter calismalarinda bireysel duygulardan ote karakterin duygularina
odaklanilmasi daha énemlidir (Chekhov, 2014, s. 134). Ciinkii bu yaklasimlar oyuncunun
yaratict duygularinin 6niinde her zaman bir set olusturacaktir. Chekhov’'un bu noktada
oyuncusundan istedigi ilk yonelim, yaraticihigl tetikleyecek olan eylemlerin ¢alisma
esnasinda kesfedilmesi ve ortaya ¢ikarilmasi olmustur. Bu noktada oyuncu ¢alismalarinda
daima bireysel duygulardan ve eylemlerden siyrilmis -kisisel olmayan- aritilmis
deneyimlere ihtiya¢ duymalidir. Dolayisiyla oyuncunun misyonu, karakteri kendi kisiligi
otesinde yaratmasi ve kendisini degil karakteri oynamasi gerektigidir (Oztiaydin, 2011, s.
179).

Oyuncunun yaratici giiciinii ve teknigini dogru sekilde nasil kullanmasi ve entelektiiel bir
Oongoriniin Utopik de olsa hangi seviyede yaratilmasi gerektigini 6grenmesi, Chekhov'un
tiyatroyu kendi yasaminda nereye konumladig1 ve nasil tanimladigi ile ilgili bir konudur.
Chekhov’un sanatsal degerlendirmelerinde tiyatro, gorsel ve iletisimsel bir sanat tirtintidiir.
Tiyatro ayni zamanda, insanin igerisinde hi¢cbir zaman gerceklesmesi miimkiin olmayan
herhangi bir duyguya so6zciiliik yapacag: gibi, katiyen ulasamayacagi veya elestirebilecegi
herhangi bir seye de atifta bulunabilir. Buna istinaden Yana Meerzon (2015), tiyatronun
Michael Chekhov’un algisinda sahne ve seyirci arasinda muazzam bir enerji alisverisine
dayali oldugu icin ¢ogu kez terciime gerektirmedigini, oyuncunun onun sanatinda bu
serlivenin en 6nemli kisisi ve yaratmaya cesaret ettigi karakter kisisinin de onun en giiclii
yasam sevinci oldugunu belirtir (s. 36).

Michael Chekhov’'un oyuncusu da tiyatro sanatinin gerekliliklerini ve ¢alisma disiplinini
yerine getiren kisi olarak anilabilir. Bu anlamda oyuncu canlandiracagi karakter ile kendisi
arasinda net bir sinir ¢cekmesi ve farkl kimliklere sahip olduklarini bilmesi onun yararina
olacaktir. Bu noktada Konstantin Stanislavski (2011) 6grencisi olan Chekhov’un yukaridaki
fikirlerini destekleyecek sekilde su yaklasimda bulunmustur, ¢cogu kadin veya cogu erkek
oyuncular, canlandiracaklar1 rol kisilerine hazirlanma ihtiyaci hissetmezler. Ciinki
canlandiracaklari rolleri kendi kisiliklerinde aramak veya uydurmak onlarin agisindan daha
kolay olacaktir (s. 18). Buyorum, Chekhov’'un israrla kacindigi ve her oyuncunun kurtulmasi
gereken aligkanliklara érnek olarak gosterilebilir. Ustelik Stanislavski'nin yaklasimina
yakin bir gortsle aciklanmaktadir:
Bazi aktorlerin sahnede giinliik, siradan duygularini kullanarak, kendilerini zorlama bir
duygu yogunlugu icerisine sikistirmalari, sanatsal olmadig1 kadar tehlike hatalar
yaptiklarini géstermektedir. Er ya da ge¢ bu deneyimleme kisi de sagliksiz ve histerik
olaylara yol acacaktir; bu girisimler 6zellikle aktér de duygusal ¢atismalar ve sinir
bozukluklarina da neden olacaktir. Gergek hisler ilhami dislayan ve ona benzer her seyi
uzaklastiran girisimlerdir. (Chekhov, 1985, 5.100)
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Oyleyse yaratia bireyselligin oyuncu tarafindan rol yaratim asamasindaki kesfi nasil
olacaktir ve bu yaklasimin bir bedene biiriinmesi hangi yollarla miimkiin hale gelecektir?
Michael Chekhov bu sorunun cevabini imgelem kavramiyla agiklamistir. Ona gore imgelem,
oyuncunun bedenini adeta icten sekillendiren goriintiller (hayalgiicii) ve kisinin
duygularini ortaya ¢ikaran ilham kivilcimlar: anlamina gelmektedir (Chekhov, 1985, s. 34).
Chekhov’un sanat anlayisinda imgelem kavrami, oyuncunun yaratici giiciinii ortaya ¢ikaran
unsurlarin basinda yer almaktadir. Canlandirillacak olan karakterin gereksinimleri
dogrultusunda, baskalasmay1 tetikleyen zeminin nihai 6nceligi de bu yaklasimdir. Bu
noktada oyuncunun yapmasi gereken calisma, hayal gilciinii egitebilecek ve
gelistirilebilecek olan yollarin aranmasidir. Bu konuda oyuncu, oyunun aktif bir katilimcisi
oldugunu bilerek, kurdugu imgelemlerle roliinlin biitlinlestirilmesi gerektigini de
ogrenmelidir (Hodge, 2010, s. 70). Imgelem kavraminin giiciinii kullanabilen oyuncunun
gizil 6zelligi de tam olarak bu noktada yatmaktadir. Yani prova veya temsil zamanlarinda
dogabilecek olan ilham anlarinin karakterle btiinlestirilmesi kabiliyeti, oyuncunun
sanatsal farkindaliginin bir gostergesi olacaktir. Bu baglam iizerinden Chekhov oyuncunun
ilham almasi durumunu, kisinin diirtiilerinin ne kadar erisilebilir olduguyla ve yaratici
diirtiilerini kisi tarafindan ne kadar 6nemsenip 6nemsenmedigiyle aciklamaktadir (Bartow,
2006,s.110).

Michael Chekhov’un bakis a¢isiyla oyuncunun yaratici giiclinii ortaya ¢ikaran ve rol yaratim
siirecinde ¢aligmalarim disipline sokan ilk niteli§in imgelem oldugu asikardir. Imgelem
kavraminin niteligini oyunculuk sanati igerisinde oyuncunun dinamik durusu, yaraticiligi,
bakis acis1 ve sanatsal giiciinii gelistirmesi olarak yorumlamak miimkiindiir. Michael
Chekhov’a gore imgelem unsuru ikiye ayrilmaktadir. Birincisi giindelik imgelem, ikincisi
oyuncunun en temel gereksinimi olarak ac¢ikladig1 yaratici imgelemdir. Ona gore giindelik
imgelem, gilinliik yasantimiz icerisinde hayal ettiklerimiz, diisiindiiklerimiz ya da genel
olarak aklimiza ansizin gelip giden veya kaybolan gorintilerdir. Yaratici imgelem ise
farklidir; ilham verici oldugu kadar oyuncunun bedenini ve duygularini harekete
gecirebilen bir rafine giictiir. Yaratict imgelem kavraminin giindelik olandan farki, birden
ortaya ¢ikan, bagimsiz ve degisken yapiya sahip olan, oyuncuyu tatmin etmek i¢in ciddi bir
is birligine ihtiya¢ duyan ifadelerin tamamidir (Chekhov, 1985, s. 23). Imgelem unsuru
noktasinda Michael Chekhov'un onceligi, oyuncunun yaratict imgelem kavramini
deneyimlemesi gerektigidir. Clinkii yaratici imgelem, oyuncunun esin kaynagidir ve roliin
hayali bedeninin somutlastirilmasina yardimeci olur. Giindelik imgelem ise, sikici, siradan ve
ucucu bir nitelige sahiptir. Sanatsal bir niteligi olmadig1 kadar, oyuncunun sezgilerini ve
dirtilerini harekete gecirmekte kisirdir. Chekhov bu dinamik yapiy1 oyuncusuna ¢ok
calisarak kazandirmayr hedeflemistir. Alistirmalar yoluyla oyuncu, canlandiracag
karakterin oncelikle imgesini yaratmaya calisacak daha sonra da bedenlestirme veya
karakterizasyon diye adlandirdig1 hayali bedenini olusturmaya calisacaktir.

Michael Chekhov’un Oyunculuk Teknigi: Bir Uygulama Rehberi Olarak Hayali Beden Kavrami 0. KUCUKONER ve A. P. ARAS

-215-



Tykhe, 8(15), 2023

Bu baglamda Leslie Bennett (2013) Inspired States: Adapting The Michael Chekhov
Technique For The Singing Actort adli eserinde Michael Chekhov’'un yaklasimini soyle

yorumlamistir:

Michael Chekhov oyunculara hakli bir elestiride bulunarak cesur bir iddia ile,
oyuncularin konfor alanlarin1 sevdiklerini ve kendilerine yol gosterici calisma
metotlarini pek 6nemsemediklerini animsatmaya ¢alismistir. Ona gore oyuncular, ilham
verici bir durum igerisinde ¢alismay1 yeglerler ancak ilham kararsiz bir seydir ve hemen
ortaya cikmaz. ilham icin oyuncunun bu noktada kendisini harekete gecirecek bir
uyanisa ihtiyaci vardir; o da oyuncunun, uyanma arzusunu belirlemesi ve o diirtiiyl
imgelem giliciiyle gostermesi gerektigidir. Bunun yolu da kendini ifade edebilen duyarh
bir beden ve nitelikli derecede yaratilacak imgeler biitiiniiyle gerceklesebilir. (s. 147)

Michael Chekhov'un oyunculuk noktasindaki yaklasimlar1 -bu c¢alisma o6zelinde de
aciklanmaya calisildig1 gibi- oyuncu kisisini imgelem noktasinda daima gelistirmeyi ve
gliclendirmeyi hedeflemektedir. Chekhov’a gore oyuncu kisisi imgelemini gelistirmek ve
gliclendirmek isteyen, esin veya ilham kaynaginin yollarini arayan kisi olarak bilinmektedir.
Asagidaki alistirma o6rneginde belirtildigi gibi imgelemenin en degerli ve 6nemli yaninin,
oyuncuyu 6niinde sonunda ele gecirecek bir olusum noktasinin oldugunu Chekhov (2014)
ornek bir dogaclama calismasiyla su sekilde dogrulamistir:

Bir imge yaratin ve birakin kendi bagimsiz yasamini olustursun. Sonra, sorular sorarak

ya da emirler vererek bu yasama miidahale etmeye baslayin. “Nasil oturdugunu bana

gosterir misin, Nasil kalktigimi? Yiiritidiigiinii? Merdivenleri nasil inip ¢iktigim1? Diger

insanlarla nasil karsilastigin1?” Ve dahasi ayni alistirmay1 fantastik imgelerle deneyin.

Cadilarla sarilmis bir sato fakir bir kuliibeye doniissiin ya da buna benzer seylere; yash

bir cadi geng ve giizel bir prenses olsun. Boyle calismalar sonunda, imgelerinizin ¢ok

glclii oldugu bir an gelecek ki, onlari isinize katma ve bir sahnenin ¢ok kii¢iik bir parcasi

olsa bile onlar1 oynama isteginize karsi gelemeyeceksiniz. (ss. 76-78)

Michael Chekhov'un (1985), yukarida sézii edilen durumu oyuncunun karakter yaratma
stirecinde imgelem olgusunu nasil kullanmasi gerektigine 6rnek teskil edebilecegi gibi,
hayali beden kavraminin karakterizasyon ve bedenlestirme acisindan da panoramik bir
gorintiinii verebilir. Chekhov’'un yedi maddeye ayirdig1 sema, oyuncunun karakter yaratma
calismasinda hayal edilen bedenin sanatsal diirtii ve hislerle birlikte icine dogru bir
yolculuga isaret eder. Asagida sunulan ¢alisma disiplini bir rol ¢alismasinin imgelem
kavrami ozelinde ilk adimlari olarak tasvir edilebilir (Gorsel 1). Oyuncu tarafindan
canlandirilacak olan roliin boyutlarin1 yakalamak ve bu siireci somutlamak i¢in asagidaki
siralama o6nemli sayilmaktadir. Ciinkii oyuncu kendi tabiatinin 6tesinde zengin bir
hayalgiiciinii elde edebilen ve hangi dénem ya da zaman icerisinde olursa olsun, yaratici
icatlarin1 kolektif bir yapi icerisinde dinamik bir enerjiyle gosterebilen kisi olarak
yorumlanmaktadir.

4 2013 tarihli ingilizce cevirisinden Tiirk¢eye yazar tarafindan cevrilmistir.
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flk imgeyi yakalamak

—

1 1 1

Onun bagimsiz yasamini Ona sorular sorarak ve emirler Yaratilan imgenin evrenine ve
gozlemlemek vererek is birligi yapmak i¢ dlinyasina adim atmak
p— e p— ———
— -/
imgenin duyarhiligini esnek Yaratilan tiim imge ve
hale getirmek imgelemleri karakter ile

—_— biitiinlestirmek

S~S~——0]—_—

imge yolu ile karakterin
bedenini yaratmaya baslamak

—_—

Gorsel 1. Hayali bedeni yaratmada imge ve imgelemleri birlestirme agamasi (Chekhov, 1985)

Oyuncunun rol ¢alismalar siirecinde imge ve imgelemleri birlestirme alistirmasi olarak
tarif edilen bu yaklasim, Chekhov’un 6nerdigi ¢alisma disiplinlerinden sadece biridir. Buna
istinaden oyuncu Kkisisi, kendisini oynamay1 reddettigi ve sahnede demode hale gelmis
kliselerden kurtulmayi istediginde ilk izlenim olarak bu ¢alisma rehberini deneyebilecegini
bilmelidir. Calisma rehberinin ilk basamagini imgenin yakalanmasi niteligi olusturmaktadir.
Bu noktada oyuncu rolii lizerine calisirken kendi icinde bagimsiz imgelerin ugustugunu
gormesi olasi bir durumdur. Ciinkii imgeler birden olusabilen ve aninda kaybolabilen bir
yaplya sahiptir. Canlandirilacak karakterin diinyasina ait bir imgenin yakalanmasiyla
gerceklesen bu siireg, ardi sira oyuncuya yeni nitelikler kazandirmaktadir. Nitekim
oyuncuyla yakalanan imge arasinda ¢ok siki bir is birligi de gereklidir. Hatta oyuncu
belirlenen imgeye sorular sorarak belirli komutlar verebilir. Ornegin “Nasil oturup
kalktigini bana gosterir misin? Nasil yliriirsiin? Mutsuz oldugunda nasil davranirsin?” gibi
sorular sorulabilir. Daha sonra yaratilan imgenin i¢ diinyasina adim atmak olasidir.
Filizlenen bir bitkinin yavas yavas biiylyiip gelismesi veya sonbahar gelince doganin
sararip dokiilmeye baslamasi gibi temsili 6rnekler, prova esnasinda oyuncu tarafindan
karakterle bitiinlestirilebilir. Nitelik bakimindan bu calisma stili, farkh fantastik imgelerle
veya daha detayll imge tiirleriyle biitlinlestirilebilecegi gibi, ayni zamanda yakalanan
imgenin hassasiyeti noktasinda farkl yaklasimlarla da desteklenebilir. Bu da imgenin
hassasiyetini daha esnek ve degisken durumda kullanima agik hale getirir.

Oynanacak karakter iizerine ¢alisilirken, Chekhov'un imge yolculugunda oyuncusundan
istedigi bir baska nitelik de, alistirma yapilan tiim imgesel c¢alismalarin karakterle
biitiinlestirilme siirecinin yavas ve kararli olmasi gerektigidir. Imgenin en kiigiik
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ayrintisinin bile prova siireclerinde denenmesi énemlidir. Eger bu siire¢ saglikli ilerler ve
ayr1 ayr1 ozellikler tek bir yapida biitiinlestirilip uygulanirsa, karakter giderek bir biitiin
olarak kendisini gostermeyi basaracaktir. Oyuncunun tamamen kendisine ait bir karakter
yaratma siireciyle baslayan bu siireg, imgeye sorular sorarak, belki haftalarca iizerine
calisarak, farkli durumlarda ve ortamlarda hayal ederek, konusmasini, yliriimesini,
oturmasini, kalmasini, hislerini, isteklerini, bedenini ve diislincelerini izleyerek son
bulacaktir. Michael Chekhov’a gére imgeleri birlestirme pratikleri, sabirla izerine calisildigl
siirece oyuncunun bedenini gelistirmesi noktasinda da etkili olacaktir. Ciinkii bu teknik
tizerine calisilan bedenin (hayali bedenin) kisinin bedeniyle biitiinlestirilmesi gercegi,
sanatsal duyguyu, duyarlilig, estetigi ve fark etmeden kazanilan 6gretileri de giin yiiziine
cikaracaktir (Chekhov, 2014, ss. 70-80).

Oyuncunun Hayali Bedeni

Hayali beden olgusu karakter yaratma ve varsayma siirecinde, oyuncu tarafindan irdelenen
imgelemlerin, karakterde nasil bir bedene sahip olacaginin dikkatle incelendigi siire¢ olarak
aciklanabilir. Ayrica oyuncu Kkisisine 6zel bir yaratim siireci sunan hayali beden en basit
sekliyle, kiside var olan diirtiisel niteliklerin uyandirilmasi, uyarilmasi ve canlandiracagi
karakterin bedenini kendi bedenine -mecazi anlamda- giymesi olarak yorumlanabilir.
Chekhov’'un oyunculuk alanina kazandirdigi bu yaklasimin 6nemini, tiyatro teorisyeni
David Krasner (2000) “Oyuncunun rol tizerine ¢alismasi sirasinda, zihninin derinliklerinde
cagristirilmasina izin verdigi goriintiilerin zorlanmadan kendi bedeninde tatbik etmesi ve
uygulayabilmesi” (s. 194) olarak terciime etmistir.

Yukaridaki tanimlamalarin 1si18inda, hayali beden kavraminin niteligi ve rol yaratma
stirecine olan etkisi, Konstantin Stanislavski ve Michael Chekhov acisindan farkl goriislere
denk diismektedir. Ornegin Stanislavski oyuncunun rol ¢alismalan sirasinda karakteri
bedenlestirme (gorinir kilma) siirecini, kendi kisiligi icerisinde aramasi gerektigini
oncelerken, Chekhov bedenlestirmenin ilk asamasini oyuncunun bir adim 6ntine yerlestirir
ve karakteri yapilandirma ¢abasini kisinin kendi kimligi iizerinden degil, aksine karakterin
ana kosulu iizerinden olusturulmasi gerektigini belirtir. Ustelik karakterin seviyesine
¢ikarak basariy1 yakalayabilmek bu asamada daha olasidir. Clinkii Chekhov’'un oyunculuk
terminolojisinde oyuncuyla canlandirilacak olan karakter farkl kisilerdir; farkli beden ve
farkli duygulara sahip niteliklerden olusmuslardir (Petit, 2010, s. 163).

Michael Chekhov'un oyunculuk terminolojisinin yapi taslarindan biri olan farklilasma
(baskalasma) etmeni, 6ncelik sayilabilecek niteliklerin basinda gelen imgelem olgusunu
oyuncu karsisina daima ¢ikaran bir kavramdir. Bu yolla oyuncu kendi yasaminin olgularina
bagh kalmak yerine, imgelemine basvurdugu o6l¢iide daha yaratici olacaktir. Aksi halde
yaraticihgl kisitlanacak ve siradan klise bir yolculuga siiriiklenecektir (Oziiaydin, 2011, s.
45). Dolayisiyla imgelem, farklilasmanin temel dayanak noktalarindan biri olabilecegi gibi,
beraberinde oyuncunun ickinligindeki isteksizliginin ve sabirsiz diirtiilerinin uyandirilmasi
olarak da adlandirilabilir (Chekhov, 1985, s. 175). Ustelik oyuncu Kisisi oynayacag
karakterin hayali bir bedenini yaratabilmesi i¢in dogadan 6grendiklerine degil, dogay1
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kavrayis bicimine bakmalidir. Bu baglam {izerinden Rudolf Steiner (2003) Gizli Bilim adli
kitabinda bu goriisiin temelini “Ruhun etkinligi, insanin dogadan 6grendiklerinde degil,
dogay1 kavrayisindadir. Ruh, dogaiistiinden calisarak kendi kendini asar” (s. 21)
climleleriyle yorumlamistir. Bu noktada Chekhov’a gore sanatsal bir yolculugun temel yap1
tasini imgelem oOriintiisii olustururken ayni zamanda goézlem giicii ve benlik arayislar: gibi
yaklasimlar, oyuncunun calisma alanlari icerisinde yer almasi gereken niteliklerdir.

Belirli bir dénemin oyuncularinda gézlemlenen klise oyunculuk teknikleri ve sahneleme
calismalart elestirel bakilmasi gereken yapilar biitiiniidiir. Sanatsal gelisimin imgelem
gliciiyle daha da zenginlesebilecegini savunan Chekhov, kendi teknigini statik oyunculuk
bicemlerini degistirmek ve gelistirmek adina da sekillendirir. Sunulan bu c¢alismalar,
oyuncuyu kliselesmis etkilenmelerden arindirmak ve bilingli bir baskalasma tutkusuna
stiriiklemek i¢indir. Ciinkii zihin ve ruh duyarh bir bedenle biitiinlesip kendini ifade etmeye
basladiginda, mucize denilen sey biyiik bir giic ve basariyla oyuncuyu yakalayacaktir
(Bennet, 2013, ss. 146-147). Bu da kliselesen ve prototip haline gelen sanat niteliklerini
daha canli kilmay1 hedefleyecektir.

Chekhov elestirel yaklasimlarin 1518inda, hayali beden kavrami lizerinden oyuncularina
kliselesmis tavirdan kurtulmalar i¢in kaliteli bir tercih sunar. Sahnede canlandiracagi
karakterin hakkinda temel olan diisiinceleri yakalamanin 6ncelik oldugunu varsayarak ilk
yonelimini oyuncuya su sekilde gosterir: “Oyun yazari tarafindan anlatilan karakter ve
benim aramdaki fark -ne kadar yiizeysel ya da kiiciik olursa olsun- nedir?” (Chekhov, 2014,
s. 125). Bu yolla karakterin hayali bedenini bulmak, detaylandirmak ve gerekiyorsa mecazi
de olsa boyamak, oyuncu kisisi tarafindan yeni kesiflerin kapisini aralayacaktir. Bu noktada
oyuncu Kisisi rol ¢alismasina girdiginde, onu zorlayabilecek olan olas1 birka¢ noktayla
karsilasabilmektedir. Oyuncu kendi bedeni disinda baska bir bedeni rol baglaminda
calismaya baslamasi (sanatsal boyutta o karakterin formasini giymesi ya da o bedeni
yansilamasi) siirecin fiziksel boyutunu gosterirken, duyusal acidan bir bedenin psikolojik
ozelliklerinin nasil gériiniir kilinacagl da 6nemli sayilabilecek detaylardandir. Bu ¢alisma
stirecini daha boyutlu bir hale getirmenin yolunu Chekhov, bir hayali bedeninin oyuncu
tarafindan bulunarak c¢ozilebilecegini belirtmistir. Bu olasi zorlugu ¢6zmenin baska bir
yolunu da oyuncuyla canlandirilacak olan rol kisisi arasindaki farklarin tespit edilmesiyle
coziilecegine isaret eder. Yani kisinin kendisiyle oynayacagi karakter arasindaki farklarin
belirlenmesi ve bu farklar sonucunda ortaya ¢ikan karakteristik 6zelliklerin bir araya
getirilmesi roliin tanimlanmaya baslandiginin gostergesidir. Oyuncunun ¢alisma disiplini
baglaminda, oynayacagi karakterle kendisi arasindaki farklar kesfetmesi, yazar tarafindan
sunulmus kosullarla da miimkiin olabilmektedir. Ciinkii en nihayetinde yazili metnin
icerisindeki oyun kisileri belirli kosullarda, belirli anlara ve belirli durumlara ait rol kisileri
olarak verileceginden, oyuncu bu kosullar: bilerek karakterini yaratmaya odaklanmali ve
kendi bedeniyle karakterin bedeni arasindaki farklart bu diizlem {izerinden
belirleyebilmelidir.

Michael Chekhov’un Oyunculuk Teknigi: Bir Uygulama Rehberi Olarak Hayali Beden Kavrami 0. KUCUKONER ve A. P. ARAS

-219-



Tykhe, 8(15), 2023

Bir hayali bedenin oyuncu tarafindan imgelenme siireci, hem yazili metnin kosullari
dahilinde olabilecekken hem de kisinin rolii yaratirken kendi hayal giiciiniin zenginligini
kesfetmesiyle de miimkiin olabilmektedir. Asagida verilen dogaclama calismasi, Chekhov
(2014) tarafindan yukarida belirtilen agiklamaya bir ¢6zlim niteliginde drnek sunmaktadir:
Tembel, durgun ve hantal (fiziksel oldugu kadar psikolojik de) diye tanimladiginiz bir
karakteri oynayacaginizi hayal edin (...) Kendinizle karsilastiginiz roliin bu 6zelliklerini
ve niteliklerini taslak olarak ¢ikardiktan sonra, bdyle tembel, hantal ve yavas bir insanin
nasil bir bedene sahip olabilecegini hayal etmeye calisin. Belki diisiik omuzlar, kalin
boyun, halsizce sallanan uzun kollar, biiyiik agir bir kafa ve dolgun, toplu ve kisa bir
bedene sahip biri oldugunu diisiineceksiniz. Boyle bir beden elbette sizinkinden ¢ok
farkli. Yine de onun gibi goriinebilir ve onun yaptiklarini yapabilirsiniz. (ss. 125-126)

Hayali beden iizerine yapilan ¢alismalarin énemli bir boliimii gercek benzerlik ve hayal
edilen bedenin oyuncu Kkisisi tarafindan nasil deneyimlenecegiyle alakalidir. Karakter
yaratma siireci -bu ¢alisma 6zelinde- hayal edilen beden iizerine bolca denemeye yapmak
ve onu kendi bedeni iizerine giymeye calismakla gerceklesir. Burada Chekhov icin
belirleyici olan, ayn1 atmosfer icerisinde kisinin gercek bedeniyle hayal edilen bedenin yan
yana durabileceginin de gozlemlenmesi gerektigidir. Yani oyuncu iki bedeni imgeleminde
canlandirabiliyor olmasi, ikisi arasindaki farklarinda kesfedilmesi anlamina gelmektedir
(Chekhov, 2014, ss. 126-127).

Michael Chekhov Vakfinin kurucularindan ve oyuncu egitmeni olan David Zinder (2007),
yukaridaki anlam iizerinden hareketle, Chekhov'un oyunculuk derslerinde ¢ok kez dile
getirdigi “oyuncu bedeni ile hayal kurabilir” (s. 7) climlesini kendi ¢alismalarinda sik¢a
kullanan tiyatro yonetmenlerindendir. Zinder bu yapi lizerinden imgelem kavraminin
oyuncunun bedenine niifuz etmesi gercegini hissetmeyle, deneyimlemeyle ve hayal etmeyle
gorsellesecegini belirtir. Yani kisi imgelem giiciinii yaratici kildigi siirece hem iradesi hem
de hisleri noktasinda dinamik bir yapiya biiriinmeyi basaracaktir. Role uygun davranmaya
151k tutan bu siireg, oyuncuyu ayni zamanda karakterin konusma bicemi veya eylemleri
noktasinda da dogru bir yone gotiirecek, performatif ifadenin ortaya cikmasinda da biiytiik
rol oynayacaktir (Zinder, 2016, s. 21).

Oyunculuk sanatinin yukarida belirtilen izlekler disinda -olumsuz anlamda- zamanla farkl
yapilara biirtindiigii ve materyalist diisiincenin etkisiyle de baska ifade tiirlerine doniistiigii
gozlemlenen gelismelerdendir. Chekhov (2014) bu diizlem tUzerinden gliniimiiz
oyuncusunu su sozleriyle elestirir: “Materyalist goriisiin etkisindeki giiniimiiz oyuncusu,
sanatinin psikolojik unsurlarini durmadan goz ardi etmeye ve fiziksel goriintiiyii fazlasiyla
onemsemeye egilimli[dir] (s. 52). Bu siire¢ mantiksal agidan karakter tizerine ne kadar
diisiiniilirse dusiiniilsiin analitik bir sonuca varilacagina isarettir. Baska bir deyisle,
oyuncunun materyalist goriisle karakter lizerine diisiinmesi ya da calismasi, onu daima
soguk ve edilgen bir konuma siiriikleyecektir. Ancak ¢alisma pratiklerinde imgelem
unsurunun niteliklerini kavrayan ve hayali beden iizerinden ¢alismalarin1 deneyimleyen,
gelistiren ve kendi 6zgiir iradesini kullanabilen oyuncu hem prova siirecinde hem de seyirci
karsisinda essiz karakterler yaratarak kendisini var edebilecektir (Chekhov, 1985, s. 87).
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Soguk, analitik, materyalist diisiince, hayal giiniice olan gereksinimi yok etmeye niyetli.
Bu 6lduriicii saldiriyla bas etmek i¢in, oyuncu, bedeni materyalisttik bir yasama ve
diistiinceye itebilecek seylerin disinda kalan diirtiilerle diizenli olarak beslemelidir.
Oyuncunun bedeni, yalnizca sanatsal esinleme seliyle giidiilendiginde en degerli hazine
haline doniisiir ve ancak o zaman daha zarif, esnek ve anlamli olabilir. (Chekhov, 2014,
s.53)

Michael Chekhov'un oyunculuk egitimi icinde gerekli gordiigii hayali beden kavrami, bir
benligi karaktere doniistiirme, bedenlestirme ve gelistirme becerisi noktasinda bir calisma
metodunun disavurumu olarak da yorumlanabilir. Bedensel teknigin gelisimi, hayali bir
bedeni kendi iizerine giyme anlayisi ve hayal edilenle rol arasindaki benzerlik etkisini
yaratma noktasinda 6nemli bir slire¢ olarak goriiliir. Yani oyuncu kendisini bedeni {izerine
calistig1 ve gelistirdigi slirece imgelenen bedenin icerisine girebilecegi miimkiin goriiliir.
Chekhov (2014) konuyla ilgili olarak séyle bir goriiste bulunur: “Hayali beden, psikolojiniz
ve kendi bedeniniz arasinda durur ve her ikisini de esit derece etkiler” (s. 126). Oyleyse bu
durum oyuncunun yavas yavas o bedenden etkilenmeye ve ona uyumlu bir sekilde hareket
edebilmeye, konusmaya ve diisiinmeye ¢alismakla son bulacaginin 6zetidir.

Oyuncunun Yaratici Giicii: Doga¢lama

Sanatsal gelisimin prensipleri agisindan diistiniildiigiinde Michael Chekhov, sanat¢inin
dogasinda var olan yaratici ve olumlu niteliklerin, en seckin ¢abayla gelistirilmesi,
sorgulanmasi ve insani zeminde yaratilmasi gerektigini savunur. Sanat dallarinin
uygulayicisi ve yaraticisi insan olgusu oldugu icin, her sanatcinin da hedefledigi amacin
kendi sanatini 6zglirce dile getirmek arzusu oldugu gozlemlenen nitelikler arasindadir.
Insanin 6zgiirliigiinii ve sanatsal arzusunu ortaya ¢ikaracak olan bu diisiinceler, dzellikle
oyunculuk sanat1 diizleminde dogaglama ¢alismalari ile gergeklesebilir.

Eger bir oyuncu tamamen yazarin ve yonetmenin verdikleri ile ilerler, kendi dogasinda var
olan yaratict ve olumlu sayilabilecek nitelikleri kullanmanin yollarin1 aramazsa, sig,
kiiflenmis ve siradan bir siirecin icerisine girecegi asikardir. Chekhov (2014) bu noktada
0zetle soyle bir yaklasimda bulunur: “Engin kisiler kendilerini ifade etmek i¢in kendi felsefi
sistemlerini olusturur. Benzer sekilde, kendi yargilarini ifade etmek isteyen sanatci da bunu,
kendi sanatinin sekliyle, kendi araclariyla dogaglayarak yapar” (s. 81). Yani kendini
herhangi bir rol icin uygun hale getiremeyen oyuncu, sahnede hi¢ yasamamis ve
dogaclamanin 6zgiirliigiinii hi¢ tatmamis olarak var olmaya calisacaktir. Bu noktada
Chekhov’'un hayali beden ve imgelem kavramlan iizerine yaptig1 calismalardan, érnek
olarak secilen asagidaki dogaclama pratikleri hem sanatsal hedefin hem de oyuncunun role
yaklasim siirecini gelistirmesi hususunda kiiciik bir éneri niteligi tasimaktadir. Chekhov
(2014) oyuncuya soyle bir dogaclama ¢alismasi verir:

Elinize bir kitap alin, rastgele bir sayfa a¢in, oradan bir kelime okuyun ve sizde hangi

imgeyi uyandiriyor bakin. Bu size, kendinizi onlarin soyut ve cansiz kavramlariyla

sinirlamaktansa bir seyleri hayal etmeyi 6gretecek (...) Birka¢ ¢alismadan sonra, her

» o« » o« T

, “ve”, “eger”,
bazilar1 tuhaf ve acayip olan- uyandirdigini fark edeceksiniz. Dikkatinizi bir anligina bu

kelimenin hatta “ama ciinkii” gibi kelimelerin bile belli imgeleri -belki
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imgeler tizerinde yogunlastirin, sonra aynisini baska kelimelerle yaparak alistirmaya
devam edin. (s.75)

Chekhov tekniginin usta 6greticilerinden biri olan David Zinder (2016) ise su sekilde bir

ornek ¢alisma sunar:
Bu ¢alismadan énce oyunculardan herkesce bilinen bir oyundan bir karakter se¢meleri,

biitiin oyunu okumalari ve oyunu okurken karakter tizerine izlenimlerini not etmeleri -
biitiin izlenimlerini- istenir. Oyunculardan oyuna déniip onu yeniden okumalari, bu
sefer sectikleri karakterin imgelemlerinde beliren fiziksel niteliklerine dikkat etmeleri
ve bulduklari seyleri tekrar not etmeleri istenir (...) karakterden eylemlerini kendileri
icin yapmasini “isterler”, kosma, hareket etme, bir sandalye alip oturma, bir cm agma
vb. karakterin hareket edip, imgelemlerindeki gibi davrandigini izlemek, oyuncularin
karakteri kavramasi icin inanilmaz yol acic1 olacaktir, buradaki deneyimlerini de
gelecekte referans alabilmek icin yine kaydetmeleri gerekir. (ss. 279-280)

Oyuncunun dogag¢lama kabiliyetini gelistirecek olan yaratici diirtiiler veya alistirmalar, grup
halinde dahi calisilabilecegi gibi, bu calismalara baslamadan 6nce grupta bulunan diger
kisilerin disiplinle olusturacaklar1 bir topluluk bilincine odaklanmalar1 gerektiginin
farkinda olmalidirlar. Grup dogaglamalar1 noktasinda Chekhov (2014), topluluk bilincini
gelistirmek icin sOyle bir ¢alisma onerir ve dogru uygulandigi zaman hayali bir bedeni
olusturacak olan imgesel yolculugun zemini hazirlanmis olur:

Sizi ¢evreleyen yasami gozlemleyerek baslayin. Karsilasabileceginiz farkli atmosferleri

sistemli bir bicimde goézlemleyin. Zayif, dikkat cekmiyor ya da hi¢ fark edilmiyor diye

bazi atmosfer ortamlarin1 gézden kagirmayin ve kiigciimsemeyin. G6zlemlediginiz her

atmosferin, aslinda havada yayildigi, insanlar1 ve olaylar1 sardigi, odalar1 doldurdugu,

mekanlarda ytizdiigii, kendisinin de parg¢asi oldugu yasamin icine s1zdig1 gercegine 6zen

gosterin. Belirli atmosferlerce cevrelendigi anlarda insanlari izleyin. Atmosferle uyumlu

bir sekilde hareket ediyor ve konusuyor mu, kendini ona birakiyor mu, yoksa ona karsi

direniyor mu, atmosfere karsi ne kadar duyarh ya da ilgisizler gormeye calisin. (s. 97)

Dolayisiyla yukarida 6rnek olarak verilen alistirma ¢alismalari, oyuncu kisisinin dogaglama
yetisini 6zgiir kilmasi ve psikolojik acidan gelistirmesi i¢in farkli konu veya kosullarda sik¢a
tekrar edilebilir. Ayrica dogaglama konular1 farkli gereklilik ya da farkhi niteliklerle -
oyuncunun calisacagt oyun metni ve Kkarakter noktasinda- profesyonel olarak
degerlendirilebilir. Bu calisma 6zelinde, sinirli sayida belirlenen dogag¢lama ¢alismalarini
farkli perspektiflerde veya kosullarda tekrardan ele alip ¢alisilmasi, oyuncu kisisine faydah
olacag gibi ayni zamanda rol yaratim stirecinde de katki saglamasi iimit edilen bir gayedir.
Ozetle Chekhov'un gelistirmis oldugu oyunculuk metodolojisinin hedefine bakildiginda,
kurgusal baglamda oyuncuya yeni ufuklar actifi, sanatini nasil icra edeceginin ipuglarini
verdigi ve imgelem kavrami noktasinda -bazi oyunculuk tekniklerine nazaran- daha ¢ok
calisma niteligi sundugu gozlemlenen yorumlamalardandir.

Sonug

Calisma icerisinde belirlenen arastirma ve diisiince dinamikleri neticesinde -tiyatro
sanatinin degisen tabiatiyla birlikle- Michael Chekhov'un oyunculuk yaklasimina
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bakildiginda, icgiidiisel olan ancak analitik olmayan sistemli bir calismalar biitiini ile
karsilasmak miimkiindiir. Bu baglamda 20. yiizy1l tiyatro perspektifinin bedensel anlatima
ve farkli sahneleme tekniklerine yonelmesi de Chekhov'un oyunculuk sanati {lizerine
gelistirdigi calisma metodolojisini hakl ¢cikarmaktadir. Bu ¢alisma disiplini icerisinde yer
alan hayali beden kavrami da sanattaki biitlin teknikler gibi, sanatciya yaraticilik noktasinda
bir teknigi sunabilecek, baskalasma ve donilisiimi hizlandiracak siirecin kendisi olarak
kavranabilir.

Makalenin konusu olarak irdelenen hayali beden kavrami, Chekhov'un oyunculuk
tekniginin basamaklarindan biri olarak degerlendirilebilir. En genel betimlemeyle
oyuncuda var olan diirtlisel niteliklerin uyandirilmasi ve hayal edilen bedenin
canlandirilmas1 anlamina gelen hayali beden olgusu, oyuncuya rol yaratim siirecinde
baskalasim, canlandirilacak olan rol ile kisi arasindaki psikolojik ve fiziksel farklar ve hayal
edilen bedeni lizerine giyebilme gibi ana motifleri sunar. Chekhov bu ¢alisma disiplininde
oyuncuya, hayal edilen bedenin sanatsal diirtii ve hislerle birlikte nasil birlestirilebilecegini
anlatirken, baska bir yaklasimla da ona igerisinde var olan 6zgiin giiclin, yaratici benlikle
(varaticl bireysellikle) hangi noktada birlestirilmesi gerektigini de gostermistir. Stiphesiz
oyunculuk egitimi icerisinde var olan pek cok teknigin, teorik acidan incelendigi ve
uygulandigi farkli alanlar mevcuttur. Bu makale, Hayali Beden kavraminin oyuncunun rol
calismalarinda irdeleyebilecegi ve dikkate alabilecegi bir c¢alisma rehberi olmay:
hedeflemektedir.

Sonug itibariyle bir sanat yapitinin estetik cercevede gerceklikle olan iliskisini icerisinde
bulundugu toplumsal ve kiiltiirel kosullar belirleyebilecegi gibi, ayni zamanda oyunculuk
sanati noktasinda bu diyalektik yapiyi, yarattigi essiz karakterlerle oyuncu kisisinin
gerceklestirmesi olasi bir durumdur. Konvansiyonel tiyatro konjonktiirii iizerinden
irdelendiginde, -bu calismanin ¢ikis noktasi olan- yaraticilik, sanatsal yeti, imgelem, gézlem
ve ¢alisma disiplini gibi etmenler, hayali beden kavramini oyuncu kisisine keyifli bir 6greti
olarak sunabilecek yaklasimlarin basinda gelmektedir. Calismanin oyuncunun yaratici giicti
doniisiim adli bashig1 altinda yer alan tanimlamalardan da hareketle, kisinin yaraticiligini
gelistirmesi, kesfetmesi ve goriiniir kilmasi icin kendi enstrimanini tanimasi,
kabiliyetlerinin farkina varmasi ve gozlem giiciiyle kendisini yakindan tanimasi, sanatsal
boyutta gerekli olan yaklasimlardir. Bu kavrayis algisi bir oyuncuda aranmasi gereken
ozelliklerden herhangi biri olarak gozetildiginde, diisiinsel, bedensel ve duygusal
déniisiimiin kesfedilmesi ve biiyiimesi kacinilmaz hale gelecegi olasi bir durumdur. Ustelik
bu beklentiyi olusturabilmek ve aktiiellesmesini saglamak i¢cin oyuncu Kkisisinin essiz ve
farkli karakterlerle sanatinda var olmasi saglanacaksa, Chekhov’un oyunculuk yaklasimi ve
hayali beden kavrami érnek olarak verilebilir. Incelemeden ¢ikan neticede, oyuncu Kisisinin
kendisini gelistirmesi i¢in nasil bir ¢alisma disiplini olusturmasi ve rol yaratim stirecinde -
karakter yaratirken- hangi 6zgiin materyalleri kullanacaginin hayali beden kavrami
tizerinden kiiciik bir panoramasini sunmaktadir.
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