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Aglik Sorunsalinda Karakterin Kimlik Yolculugu: Platform Filmi
Ornegi

Gékhan DEMIREL*

oz

Tletisimsel, sosyal ve kiiltirel boyutuyla 6ne ¢tkan yemek, barindirdigi gosterge ve temsillerle sinema icin degerli bir unsur
haline gelmistir. Dolayistyla toplumsal temsiller barindiran yemek ve sinemanin bir arada incelenmesi, bireyin kimlik insa ve
degisim siirecinde yemek gostergesinin islevinin anlasilmasini kolaylastiracaktir.

Bu calisma, yemek, aclik ve ¢evresel faktorlerin bireyin kimliginde olusturacagr degisim ve etkileri analiz etmeyi
amaglamaktadir. Yemegi merkeze alan Platform (The Platform, Galder, Gaztelu-Urrutia, 2019),” filminin ana karakteri olan Goreng
(Ivan Massagué)’in film boyunca hem kendisi hem de diger karakterlerle olan iliskisine odaklanan ¢alismada, karakterin kimlik
yolculugunun Albert Bandura’nin sosyal 6grenme kurami baglaminda analiz edilerek agtklanmasi ve kimliksel degisimlerin
go6zlemlendigi sahnelerin igeriksel baglamda ¢6ztimlenmesi hedeflenmistir.

Bu hedef dogrultusunda ¢alismada, filmin ana karakteri Goreng’in kimliksel yolculugunun film boyunca cesitli katmanlardan
gectigi gorilmustir. Erdemli ve ahlakli bir kimlikten bencil bir kimlige, daha sonra ise 6ze donis gerceklestirilerek baskalarinin
kurtulusu adina fedakarlikta bulunulmustur. Sosyal 6grenme kurami ilkelerinin ise karakterin kimliksel yolculugunda ve 6zellikle
hayatta kalmasinda rehbetlik ettigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sinema, Kimlik, Platform, Yemek, Bandura.

The Character’s Identity Journey in The Problem Of Hunger: The
Platform

ABSTRACT

Food, which stands out with its communicative, social, and cultural dimensions, has become a valuable element for cinema
with its indicators and representations. Therefore, examining food and cinema together, which contain social representations, will
facilitate the understanding of the function of the food indicator in the process of identity construction and change of the
individual.

This study aims to analyze the changes and effects of food, hunger, and environmental factors on the identity of the
individual. Focusing on the relationship between Goreng (Ivan Massagué), the main character of The Platform (Galder, Gaztelu-
Utrutia, 2019) film, which focuses on food, both with himself and with other characters throughout the film, the study aims to
analyze the identity journey of the character in the context of Albert Bandura's social learning theory. It is aimed to analyze and
explain in the context of theory and to analyze the scenes in which identity changes are observed in context.

It has been seen that the identity journey of Goreng, passes through various layers. From a virtuous and moral identity to a
selfish identity, to an identity that is self-sacrificing for the salvation of others. It has been determined that social learning
principles guide the character's identity journey and especially survival.

Keywords: Cinema, Identity, The Platform, Food, Bandura.

1. Giris

Etkili bir sanat alant olan sinema, diger tim sanat dallarinda oldugu gibi bir temsil sistemi tizerinden
anlam yaratmaktadir. Sinema kendi kurgusal evrenini olusturarak, kendi yarattigi yeni bir gerceklik
dahilinde olaylari anlatmaktadir. “Sinema yaraticist gordiiklerini, yasadiklarint bir degerlendirme
stizgecinden gegirir, onlara kendi diinya gériisiini, kimi zaman da 6nctlik edebilen distince, duyus ve
yorumlarini ekleyerek sanatsal bir eylemle tiketici (seyirci)sine aktarir” (Giichan, 1993, s. 54). Ancak
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sinema, yaratugl evrenlerde konulart sifirdan degil, toplumun gerceklerinden, ¢esitli dinamik ve
bilesenlerinden yararlanarak olusturmaktadir. Diken ve Laustsen (2010), sinemanin toplumsal iliskileri,
bireyin arzu ve korkularii sekillendirme giicti oldugunu belirtmektedirler. S6z konusu durum, filmleri
izlence ve eglence amaciyla dretilmis bir yapittan Gte, toplumsal gercekleri farkli bir acidan yansitan bir
sanat olarak gérmek gerektigini ortaya koymaktadir.

Toplumsal dinamiklerden biri olan yemek ve yemek ile ilgili kavramlarin timi, bu baglamda 6zellikle
de 6nemli bir toplumsallagma 6gesi olmastyla, kendine sinemada siklikla yer bulmaktadir. “Insan fizyolojik
yapist itibariyle yemekle dogrudan ilgisi oldugu gibi sosyal yoniiyle de yasadigt kultiiriin etkisi altinda bir
yemek anlayisina sahiptit” (Besitli, 2010, s. 161). Yemegin sinemaya konu edinmesi de bu baglamda
toplumsalligina dayanmaktadir. Sosyal alanlardan ekonomik, politik, biyolojik veya ekolojik alanlara kadar
hayatin tim yOnleriyle merkezi bir baglantist olan yemegin sinemada yer almasi kacinilmazdir (Lindenfield
& Parasecoli, 2018, s. 27). Yemegin kendisi, birey icin bir sosyallesme ve iliski kurma unsuruna
doniismiistiir. Iletisim ve kiiltiir yoniiyle 6n planda tutulan yemek, bedenin devamliligini saglamak adina
yapilan bir tiketim eyleminden ¢ok daha fazlasidir. Serinkaya’ya gbre yemek, biyolojik bir ihtiyactan ziyade,
sosyal bir aktivitedir. Bu da yemegin nasil, nerede ve ne zaman yenildiginin énemini ortaya koymaktadir.
Yemek ayrica duygu, disiince ve davranis bi¢imleri de olusturmaktadir (2017, s. 28). Yemegin karmagik
anlam sistemlerine sahip oldugunu belirten Goode’ye gore ise yemegin kapsayiciligi, onu énemli bir kutsal
ve sosyal sembol haline getirmektedir. Yemek, bireyin durumunu, etnik ve sinifsal smnurlarini belirlemek
icin bir arag¢ olarak kullanilirken (1992, s. 233), bazt sembol ve imgelerin toplumsal yapiy1, birlikte yemek
ise toplumsal iligkiyi ifade etmektedir (Enez, 2022). Yemek ve yemegin barindirdigs temsiller, tamamen
kiltirel degerlere gére anlam kazaniyor olsa da yemegin, hep bir sosyal iligkiler dizeyinde anlam kazandigt
gorilmektedir.

Yemek, evrenselligiyle, sosyolojik ve kiiltiirel olarak icerdigi sembolik anlamlarla gindelik hayatin temel
bir unsuru olarak kabul edilirken, farkl: disiplinlerin de ¢alisma konusu haline gelmistir. Ornegin; yemege
ckonomi tarihgileri dretilen, satilan ve alinan bir meta, sosyal tarihgiler farkldagmanin ve degisen stnif
iliskilerinin bir géstergesi, kiltiir tarihcileri ise toplumu ve kimligi besleyen bir 6ge olarak yaklasmislardir
(Fernandez-Armesto, 2002, s. 12). Dolayistyla yemek, farkli anlamlar yiklenerek bireyin kimliginde bir
bilesen temsiline déntisebilmektedir. Kimlik, bireye yasam adina yon ve amag duygusu katarak, kisiliginin
olusumunu saglayan bir unsurdur (Chae, 2001, s. 17). Firat’a gére bu unsuru olusturan parcalardan biri
olan ideolojiler, géstergesel araglar olarak yemege basvurmaktaditlar (2014, s. 130). Dolayisiyla yemegin
gOstergeler sistemine sahip bir 6ge olarak, bireyin sosyallesme ve kimlik edinme siirecine 6nemli katkilar
sundugu ifade edilebilir.

Sinema, yemek ve kimlik birlesimi ise bu noktada, toplumsal 6geler dolayiminda olugmaktadir:
Gindelik hayatin 6nemli bir unsuru olan yemek, yemegin giicli bir sekilde etkiledigi kimlik ve toplumsal
konular: farkli gercekliklerle temsil eden sinema. Karatas, toplumsal kurum ve yapilarin, bireylerin
kimliklerini, yasam bicimlerini sekillendirdigini ve bu stirecte de toplumda egemen olan unsurlarin etkili
oldugunu belirtmektedir (2020, s. 1257). Toplumsal gergekligin ve bilincin anlatim unsurlarindan (Giichan,
1993, s. 51) biri olan sinema da yemegi, kimlik insa strecinde sembol, gésterge ve temsil olarak
anlamlandirmaktadir. Zira sinematik imgeler, sosyal etkilesimlerin dinamiklerini gézlemlememize olanak
tanirlar (Ferry, 2003, s. 2). Diger bir ifadeyle birey ve toplum icin 6nemli bir kimlik edinme aract olan
yemek, giindelik yasami yeni temsillerle sunan sinematik kurgu icin gligli bir temsil ve géstergedir.

Calisma kapsaminda ele alinan 2019 yapimi Platform (The Platform, Galder, Gaztelu-Urrntia) filmi, bireyin
yemek ve acglik karsisinda kimliksel degisimlerine odaklanmaktadir. Filmin kendi icinde yarattugt ve
hiyerarsik katmanlardan olusan dikey platform, karaktetlerin kimlik degisimleriyle birlikte analiz edilmistir.
Bireyin gerekli kosullar olustugunda ve cezai yaptirtm olmadiginda ortaya c¢ikan, maskelerin ardina
saklanmus gercek kimligi, yemek ve aglik tizerinden ele alinmustur.

2. Sinema ve Yemek Iligkisi

Sinema, gbrsel bir sanat olarak imge ve temsil kullanimina siklikla bagvurmaktadir. “Cogu kez gérsellige
dayalt bir apaciklik varmus gibi gériinse de, aslinda bu mesajlar kendine 6zgii kurallari olan, diinya hakkinda
cok degisik kavram ve disiinceleri iceren, karmasik gorsel ve isitsel bir “dil” kullanmaktadirlar” (Glingor,
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2017, s. 699). Sosyoloji sozligiinde temsil, imge ve metinlerin orijinal kaynaklari dogrudan yansitmak
yerine onlart yeniden kuran bir terim, gostergebilim ve dilbilim icin 6nemli bir kavram olarak
tanimlanmaktadir (Marshall, 1999, s. 725). Filmler, toplumsal yapiyt bu temsil ve imgeler dolayiminda
islemekteditler. Temsil, gorinenden farklt bir anlam olusturmaktadir. Temsillerden olusan sinema dili,
anlami kurarken ayni zamanda toplumsal siireclere de katk: sunar.

Sanatsal bir dil olan sinema dili, toplumsal yapiy1, giindelik yasami ve siradan olaylari her biri birer
temsil olan ¢esitli anlam kodlattyla aktarmaktadir. Bu kodlar, sinemanin mantiksal iliski dizgesinde bilingsiz
bir sekilde ve genis bir yelpazede filmlerin anlamini ortaya ¢ikartmak icin bir araya gelmislerdir (Monaco,
2001, s. 172). Gorsel ve isitsel kodlara dayanan bu anlamsal ¢tkarim, toplumsal yasamin sOylemlerini farkl
bir gerceklik insa ederek aktarirlar. Sinema tizerine yapilan ¢alismalar, onun metaforlarla, kodlarla yiikli bir
anlatim aract ya da bir dil oldugunu ve filmlerin toplumsal yasamin sGylemlerini sifreleyerek, sinematik
anlatilar biciminde aktardigint ortaya koymaktadir (Altun, 2020, s. 48). S6z konusu durum, sinemanin salt
bir eglence aracindan ziyade anlam cesitliligi barindiran, kendi gercekligi ve dili olan bir sanat dalt oldugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda Deniz ve Akmese (2015, s. 95), sinemanin politik, ekonomik, sosyolojik ya
da kiiltiirel agidan pek ¢ok imge ve temsil barndirdigini, toplumsal yapinin sekillenmesinde ve kiltiirel
degerlerin yeniden tretilmesinde kuvvetli bir sanat alani olusturdugunu belirtmektedirler.

Sinema anlatisi, karakter, tipleme, obje, 151k, renk, kostim, mekan ve kurgu gibi tim unsurlarin basarilt
bir sekilde bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Yaylal, 2019, s. 215). Bu anlatt dizleminde ‘yemek’,
6nemli bir unsur olarak yer almaktadir. Yemek, sinema anlatisinda barindirdigt temsil ve kodlarla degerli
bir gostergeler dizgesi olusturmaktadir. Sinema anlatisinda oldugu gibi yemegin kendisi de farklt temsiller
barindirmaktadir. Bir filmde yemegin kendisi, servis bicimi, yendigi ortam/oda ile kiminle yendigi, farkls
temsil bigimleri olusturmaktadir. Ferry’ye gore goriintiste filmlerde dogal bir islev olarak tasvir edilen
yemek sahneleri, sosyal smuf, kimlik ve milliyeti belirtmekle kalmaz, ayni zamanda yemek ve yemek
yemenin sosyal/kulturel gelisiminin diger yonletiyle i¢ ice gectigi karmasik bir yapiy1 temsil edetler (2003, s.
1). S6z konusu temsiller, yemegin bedensel bir ihtiyactan Ste kiiltirel, sosyolojik ve ideolojik anlamlar
barindirdigini ortaya koymaktadir. Yemegin bu baglamda icerdigi simgesel anlatimlarla sinema diline bigim
ve anlam katmast, sinifsal ayrismalart perdeye kolaylikla yansitmayr miimkiin kilmaktadir. Bir et yemeginin
temsil ettigi ile bir tahil yemeginin temsil ettigi anlamlar farklidir. Et yemegi, cogu zaman maddi giictin
gOstergesiyken, tahil yemegi daha cok dustik gelir ile iliskilendirilmektedir. Dolayistyla bir anlam ve sembol
tretimine sahip olan yemek, ayni zamanda géstergesel bir anlatima da sahiptir.

Toplumsal temsilin bir yansimast olan film ile toplumsal yapinin 6énemli bir alant olan yemegin bir arada
incelenmesi, toplumsal bilincin sekillenmesinde yemek gdstergesinin islevinin anlagilmasina  katkt
saglayacaktir (Kanik, 2012, s. 14). Go6sterge ve imgelerden, temsil ve anlatilardan olusan bir sanat dali
olarak sinema, anlam dizgelerini toplumsal dinamiklere gére olusturabilmektedir. Yemegin toplumsal
kurgunun 6nemli bir 6gesi olmasi, sinemayla iliskisi daha anlasilir kilmaktadir. Her ikisi de kendinden
simgesel anlatim kodlart barindirmaktadir. Bu baglamda sinema ile yemegin iligkisi Novielli'ye (2021, s.
117) goére sinema tarihi kadar eskidir. Yemegin kullamildigr ilk film, Lumiere kardeslerin 1895 tarihli
Auguste’nin kiiciik kizint besledigi Repas de Bébé (Bebegin Ogle Yemegi) filmidir.

Yemek tzerinden simgesel anlatim kurgulayarak tarihsel, kultirel hatta politik okumalari yapmak
miimkiindiir. Yemek sahnesinin tasariminda sofra bigimi, kiiltirel bir gostergeye, sinifsal bir diizenin
temsiline déntisebilmektedir. Yemegin yer sofrasinda veya masada yenmesinde farkl ¢tkarimlar yer alirken,
masanin geometrik bicimi ve insanlarin oturma duzenleri, hiyerarsi baglaminda farkli anlam ortaya
koymaktadir. Sinematik evrende yemeklere atfedilen s6z konusu sembolik anlamlar, Kanik’a (2012, s. 19)
gbre yemegin somut niteliginden ¢ok daha gliclii anlamlar barindirmaktadir. Yemek sahneleri, olaylarin
aktariminda gli¢li bir argiiman olarak sinemact tarafindan seyirciye siklikla sunulurken; seyirci, sinemada
gordigi yemek tizerinden kltirel, politik ve ideolojik temsillere erismektedir.

Modern yagamun kiltirel, politik ve ekonomik yoéntne dogrudan etki eden yemek, toplumun
dinamiklerini isleyen sinematik evren icin temsiller dahilinde olduk¢a 6nem arz etmektedir. Yemek,
filmlerde bireyin durumunu anlatan bir sembol, eylemlerinin ardindaki itici gli¢, insanin birincil icgtidileri
icin metafor ve sosyal diizeyde birlestirici bir unsur olarak kullanilmaktadir (Novielli, 2021, s. 118).
Yemegin bu denli farkli anlamlar barindirmasi, kodlar ve temsiller olusturmasi, onu sinema igin
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vazgecilmez kilmaktadir. Imgelerin islenirligine sahip sinema igin yemegin gorsel giicii, seyirciye anlamsal
¢ikarimlar igin ayrica yardimct olmaktadir. Yemegin kendisi basht bagina toplumsal degetler biitliint olarak
mesajlar barindirirken, sinema ile birlesimi bu mesajlarin glicini ve kitleselligini arttirmaktadur.

3. Kimlik Ingasinda Yemek Unsuru

Kimlik, bireyin kendini tanimlama bicimi olarak kiltiirel, kisisel ve etnik unsutlari barindiran bir
kavramdir. Sabit bir zeminde yer almayan kimlik, bundan kaynakli tarihsel stirecte insa edilmeye devam
etmektedir. Hem sosyolojik hem de psikanalitik kuramlar, kimlik icin yaratilmis ve kurulmus vurgusu
yapmaktadirlar (Marshall, 1999, s. 405). Kimlik, sosyal anlamda insanin kendiyle olan iliskisini diizenledigi,
cevresindeki diger kimliklerle kendisini konumlandirdigs bir siirectir. Bu siireci Atak, bireyin ‘ben kimim’
sorusuna cevap aradigi strecte, kullandigr yapilar olarak agiklamaktadir (Atak, 2011, s. 208). Bu yapilar
bireyin benligini insa eden veya etmeye yardimci olan diger bireyler, kisisel iliskiler, ekonomik, sosyal veya
politik gibi toplumsal unsurlardur.

Kimlik, bireyin 6z benligi haricinde kendini farkli kategorilere ayristirdigt bir tanimlama bigimidir.
Birey, sosyal bir varlik olarak, kendini bir veya birden fazla gruba ait hissedebilir. Bireyin davranislari,
kendini ait hissettigi grubun davranislarinin belirgin yénlerini benimser (Worley, 1997, s. 2). Politik kimlik,
cinsiyet kimligi veya etnik kimlik bu kimlik kategorilerinden bir kagidir. Ttim bu kimlikler bireyin toplumsal
unsurlar dolayiminda inga ettigi kimliginin farkli alanlardaki temsillerini ifade etmektedir. Goffman bu
temsilleri maskelere benzetir. Cok sayida maske ve karakterin ardinda, her oyuncunun ayni, ¢iplak ve
sosyallesmemis bir goérintiiye, hedefine odaklanmus, zor ve tehlikeli bir isle mesgul olan bir kimse
gorintisine sahip oldugunu belirtmektedir (2014, s. 220). Bugiiniin ¢agdas toplumlarinda artan bireysellik,
bireyin farkli kimlikler edinmesini ve bu kimlikler arasinda gecis yapmasini miimkiin hale getirmigtir.
Sartlarin olusmast durumunda birey, Goffman’in belirttigi maskeleri ¢ikartabilmekte veya yeni bir maske
takinabilmektedir. Ancak Marshall’a gére bu durumda ortaya ¢ikan asil sorun, bireyin sosyallesme
sirecinde bagkalarina sunmak icin takindift bu maskelerin, ardinda gercek bir benlik ya da kimlik
barindirip barindirmadigidir (1999, s. 408). Cunki kimlik, farkli baglamlarda, cesitli etkenler dahilinde
zamanla olusmaktadir. Etkenlerin olusturacag: degiskenler kimligi aciga cikartabilir veya yeni bir kimlik
edinme stirecini baslatabilir.

Kimlik ingasi, tarihsel yolculukta streklilik arz eden bir stirectir. Bu stirecte degisimi tetikleyen cesitli
uyarici veya etkenlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Yemek kavrami da bu noktada, ¢alisma kapsaminda ele alinan
Platform filminde oldugu gibi, kimlik inga ve degisim stirecinde bu etkenlerden birini olusturmaktadir. Reis
ve Akarcay’a gore geleneklerin ve kolektif kimligin sakli tutuldugu bir temsil alant olan yemek, kimlik insa
strecinde kiltiirel kodlar ve sembolik anlamlar barindirmaktadir (Akt. Gurhan, 2017, s. 1207). Yemek,
sosyolojik ve sosyokiltiirel boyutuyla kimlik insa siirecinde rol alirken, aymi zamanda da barindirdig
mesajlarla bireyin karakteri hakkinda bilgiler vermektedir. Fransiz yemek yazart Jean Anthelme Brillat-
Savarin’in 1825 yilinda ifade ettigi “bana ne yedigini sdyle; sana kim oldugunu soyleyeyim” tespiti (Stano,
2016, s. 328), yemegin bireyin kimliginin olusumunda ne derece etkin rol aldigini agtklamaktadir. Ancak
yemegin sadece kendisi degil, yendigi fiziksel ortam da aym sekilde kimlik kurgusunda 6nemli bir
gostergedir.

Giindelik hayatin ve toplumsallasmanin vazgecilmez bir unsuru olan yemegi Barthes, yalnizca beslenme
unsuru degil, bir iletisim sistemi, imgeler biitini, bir kullanimlar, durumlar ve davranis protokolii olarak
gormektedir (2013, s. 24). Cesitli sembol, gbsterge ve anlamlar barindiran yemek, bdéylece kimligin insa
veya degisim strecinin etkin bir 6gesi haline gelmektedir. Ancak kimligi sadece anlamlar ag1 6ren bir unsur
olarak dustinemeyiz, yemek ayni zamanda kolektif ve bireysel kimliklerin de merkezinde yer almaktadir
(The Unescu Courier, 2022). S6z konusu durum, yemegin sadece bedensel acligi giderici bir unsur
olmadiginy; sofra bigimi, besinlerin kendisi ve fiziksel ortam gibi etkenlerin timintn farklh anlamlar, farkl
temsiller icerdigini ortaya koymaktadir. Birey, bu anlam ve temsillerle girdigi etkilesim dolayiminda, zaman
ve uygun kosullarla birlikte kimlikler edinmekte veya maskenin ardinda gizledigi asil kimligini ortaya
cikartmaktadir. Firat, yemegin sinirsiz evrenselligine karsin, yemeklerin sinirlarinda gercek kimlikler
edindigimizi belirtmektedir (2014, s. 129). Dolayistyla yemek, sosyal ve kiiltiirel boyutunun yaninda, kimlik
insa boyutuyla da incelenmeyi gerektirmektedir.
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4. Caligmanin Yontemi

Bu calisma, kiltiirel kaliplarin gercek hayattaki yansimalarini ¢éziimlemek icin dramatik bir 6ge olarak
kullanilan yemegin (Poole, 2003, s. 12), kimlik insa stirecine katkisini, film dilini kullanarak, ¢6ziimlemeyi
hedeflemektedir. Bireylerin kimliksel yolculuklari, film boyunca birbirlerinden 6grendikleri tizerinden insa
edilmektedir. Bireylerin g6zlem yaparak Ggrenmelerini temel alan Albert Bandura’nin sosyal 6grenme
kurami, karakterlerin davranislarinin daha iyi anlasilmast adina ¢alismaya dahil edilmistir.

Sosyal Ogrenme kuramina goére; ¢ogu insan davranisi, modelleme yoluyla gdézlemlenerek
ogrenilmektedir. Gozlem yoluyla bir davranisin nasil gerceklestigi hakkinda fikir edinilir ve sonraki
davranislarda kodlamis bir eylem gibi rehber vazifesi goriit (Bandura, 1977, s. 22). Sosyal 6grenme kuramiy,
davranisct kuramlarin deneysel olarak c¢ok katt olan kurallari ve bazi temel prensiplerinin insan
davraniglarint tam olarak acgiklayamadigindan hareketle gelismis bir kuramdir (Bayraket, 2007, s. 198). Buna
gore bireyin her seyi kendisinin 6grenmesine gerek yoktur. Birey baskalarini gbzlemleyerek, onlart taklit
ederek veya gozlemledigi kisilerin ge¢mis deneyimlerinden 6grenerek de kendi bilissel ve davranigsal
stirecini olusturabilir. Bayrak¢r'ya gore gézlemin bilgilendirme islevi vardir. Sosyal 6grenme kuramcilar
insanlarin  ¢evresindeki kisilerin  davranuslarini - gozlediklerini, bu gbzlemlerden pekistirme veya
cezalandirma gibi davranissal bazi sonuglar elde ettiklerini belirtmektedirler (2007, s. 199).

Zimmerman, hepimizin bir sekilde kendi diizenimiz i¢in gézlemci oldugumuzu ve kimi zaman
gézlemci olarak bir beceri edindigimizin farkinda bile olmadigimizt belirtmektedir (1990, s. 4). Insan
davraniglart gézlem, taklit, pekistirme veya tim bunlarin aksinde gézlem ve ceza korkusuyla kacinma
scklinde olugabilmektedir. Ancak bireyin davranislarinin altinda sadece gézleme dayali eylemleri diisiinmek,
davranisin anlagilmasinda eksiklik yaratmaktadir. Tnsan, sosyal bir varlik olarak gevresiyle var olan bir
canlidir. Dolayistyla davranislarinda sadece bilissel faktorler degil, aynt zamanda davranigsal ve cevresel
faktorler de etkilidir. Bireyin davranglari, sekil 1°de yer aldigr bigimiyle, ¢ faktSr arasindaki kargilikl
etkilesime dayanmaktadir (Bandura, 1977; Rosenthal & Zimmerman, 1978).

Bireysel Faktbrler

Davranigsal Faktorler |4 -;l Cevresel Faktirer
Sekil 1. Sosyal Ogrenme Kuraminin Karsiliklt Etkilesim Semast (Zimmerman & Schunk, 2003, s. 438).

Sosyal 6grenme kuramina gore, sosyal normlar ve kiiltiirel uygulamalar, yetiskinlerin davramiglarini
sistematik bir sekilde sinirlarken, yaygin olarak kabul edilen kavramlar, beceriler ve kiltiirel inanclar ise
¢ogu insan tarafindan sergilenirler (Rosenthal & Zimmerman, 1978, s. 32). S6z konusu durum, kuramin
bireyin risk almadan davranis edinmesini saglayan bir 6grenme kilavuzu sundugunu géstermektedir. Birey,
gozlemledigi davramislar pekistirme veya sakinma yoluyla benimser. Calisma kapsaminda incelenen filmde
ana karakter olan Goreng (Ivan Massagué) de sosyal 6grenme kurami dogrultusunda oda arkadagint
gozlemleyerek, ona soru sorarak ve onu taklit ederek, onun platforma dair gegmis deneyimlerinden
faydalanmaktadir. Goreng, béylece risk almadan kendi davramsini sekillendirmekte, davramsini 6dil
(yemek) ile pekistirmektedir.

Bireylerin temel ihtiyacindan yoksun kaldigi veya yoksun kalacagi korkusuyla yasadiklari kimliksel
degisimler ve farkli benlikler, filmin bu baglamdaki 6nemli sahneleri dolayiminda ele alinmistir. Goreng’in
film boyunca devam eden kimlik yolculugu sosyal 6grenme kurami Uzerinden analiz edilerek
¢6zimlenmistir.
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5. Galigmanin Amaci ve Orneklemi

Bu calisma, yemek ve achiga film diliyle yaklasmayi, toplumun énemli bir konusu olan yemegin bireyin
karakteri ve kimligi izerindeki ¢arpici etkisini ortaya koymayt amag¢lamaktadir.

Bu kapsamda 2019 yapimi Platform (The Platform) filmi, ¢alismanin nesnesi olarak belitlenmistir. Filmin,
yemegi hem sembolik anlamda hem de gercek anlamda merkeze almast ve toplumsal sinuflari, bireyin
yemek karsisinda kimliksel degisimlerini, gerekli kosullar olustugunda insanin vahsete varan bencilligini
sinematik dille gézler 6niine sermesi, calismanin nesnesini olusturmasinda etken olusturmustut.

Film, yemegin ve acligin insan hayatindaki 6nemine, Ozellikle aghigin insanin gizli karakter ve
kimliklerini ortaya ctkartmasina, yemegi merkeze alarak vurgu yapmaktadir. Sinematik bir dille, kimliksel
degisimlerin temsilerinin gosterildigi filmde, yemek bireyin kimliksel degisiminde ana tetikleyici olarak yer
almaktadir. Filmde her bir odanin bulundugu kat ve numarasi, bireyin kimlik degisiminde 6nemli bir etken
olarak islenmistir. Her bir odanin temsil ettigi yemek/acltk miktart birbirinden farklidir. S6z konusu
farklar, kimlik analizlerinin oda bagiml diger bir ifadeyle mekan bagimli yapilmasini gerekli kilmaktadir.
Zira bireyin varhginin mekansal bagimlilig, karakterin kimlik yolculugunda isaret ve semboller
barindirmaktadir (Agin Goézikizil, 2022, s.45). Dolayisiyla filmde karakterlerin kimliksel yolculuklarinda
meydana gelen degisimlerin timi, mekan/oda baglaminda analiz edilerek ¢6ztimlenmistir.

6. Platform Filmi Analizi

Filmin Ismi Platform/ The Platform/El Hoyo (Cukur)
Yapim Yili/Ulke | 2019/ Ispanya

Filmin Turi Bilimkurgu-Korku

Yonetmen Galder Gaztelu-Urrutia

Filmin Konusu

2

Ust tste dizilmis yiizlerce odadan olusan bir mimariye sahip
Cukurda? her odada iki kisi ve odalarin ortasinda da bir
bosluk bulunmaktadir. Her giin, Uzeri 6zenle hazirlanmis
yiyeceklerle dolu bir masa, en tst kattan en alt kata dogru,
her odada kisa bir streligine duracak sekilde hareket
etmektedir. Kisiler, masa durdugu siire boyunca yemek
yiyebilmektedirler.

Film en st katta ziyafet sofrast seklinde hazirlanan
masanin, alt katlara ininceye kadar gecen zamanda, ¢6plige
daha sonra ise higlige dontismesini, karakterlerin de aymi
sckilde masanin asagiya dogru harcketine gore degisen
kimlikletini konu edinmektedir.

P
L
A
T
F
0
R
M

Film; stk bir mutfakta, muzik esliginde 6zenle yemek yapan ascilari ve onlart titizlikle denetleyen bir
sefin gbriintiisiiyle baslamaktadir. Filmin yemekle baslamast ve yemeklerin hazirlanmasinda sarf edilen
¢aba, yemegin filmin merkezinde yer aldigini géstermektedir. Mentintin cesitliligi ve gosterilen 6zen ise
yemegin Ozel insanlar icin yapidigina isarettir. Klasik film anlatisinda hapishane yemegi, genellikle
tabloidlere 6zensiz bir sekilde boca edilen lapadan olusmaktadir. Dolayistyla Cukur’un bir hapishane
olmadig1, yemek tzerinden temsil edilmistir.

Filmde her bir odanin karakterlerin kimliksel degisimlerine olan etkisi, bulundugu kattaki sartlara gére
farklilasmaktadir. Dolayisiyla ana karakterin kimliksel yolculugu, bir aylik siirelerin sonunda uyandigt her
bir odaya gore analiz edilmistir.

2 Film analizinde filme ismini veren platformunun, dikey yapiyt degil, yukaridan asagtya dogru inen mekanizmayr temsil ettigi
anlagtlmaktadir. Dolayistyla ¢alismada yapinin kendisi, orijinal isminin karsiligt olan ‘Cukur’, asagtya inen mekanizma ise ‘Platform’
olarak yer almaktadir.
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6.1. Oda Numarasz1: 48

Oda 48 sahnesi, dis sesin, “Insanlar ti¢ gruba ayrilir, yukardakiler, asagidakiler ve diisenler” ciimlesiyle
acihr. Bu ciimlenin Cukur’un hiyerarsik diizenini temsil ettigi, sahnenin ilerleyen bélimlerinde
anlasiimaktadir.

Filmin ana karakteri Goreng’in (Ivan Massagué), gozlerini actigi ve nerede oldugunu anlamaya ¢alistigt
gorilmektedir. Odada kendisinden bagka bir de Trimagasi (Zorion Eguileor) adinda bir kisi daha vardur.
Goreng, onunla konusmaya ve bulundugu durumu daha iyi anlamak i¢in bilgi almaya calisir. Trimagasi’nin
uzun siredir cukurda oldugu anlasilirken, Cukur’a dair tiim bilgiler de ondan edinilmektedir. Buna gore
Cukur kendisinin de bilmedigi bir¢cok odadan olugsmakta, bulunduklart odanin numarast 48 ve numaralar
(0a yaklastikca, yemege erisim daha kolay olmaktadir. Her odada 1 ay boyunca kalinmast gerekmekte ve 1
ayin sonunda onlar fark etmeden yeni bir odaya tasinmaktaditlar.

Tablo 2. Goreng’in Platformu Gordiigii Tlk Sahne

Sahnede Karakterfn Davranigsal | Karakterin
bulundugu . -1
yer alan 6grenme Kimliksel
oda L.
karakterler big¢imi Durumu
Numarasi
G 48 numaralt Degisim
Tzizzga:f oda, Ust- Gozlem hentiz
8 Orta sinif baslamadi

Trimagasi konugurken, yesil 151k yanar ve platform yukaridan inerek onlerinde durur. Trimagasi daha
platform inmeden zamandan kazanmak icin yastigim dizlerinin altina koyarak, yemek i¢in hazirligint yapar.
Platform durunca hemen yemeye saldirir. Onun yemek yeme sekline sasiran Goreng, bu yemeklerin
yendigini ve bunlarin bagkalarinin arttig1 oldugunu fark eder. Trimagasi’nin yemek yeme bicimine, platform
asagtya inerken sofraya tiikiirmesine ve kendisine igrenerek bakan Goreng, sofradan sonradan yemek tizere
sadece temiz bir elma alir.

Platform agagiya dogru inerken, Goreng odanin agir1 1sinmaya bagladigini fark eder ve bunun nedenini
Trimagasi’ye sorar. Trimagasi ise Cukur’un kurallarindan birisini daha iletir. Buna gore; kisilerin sadece
masa odada durdugu stre boyunca yemek yeme haklari vardir. Sonradan yenmek tizere masada bir sey
almak, odanin asir1 1sinmasina veya sogumasina neden olmaktadir. Goreng, cebindeki elmaya agagiya
atarken, odanin 1sisinin normallestigini fark edilir.

Goreng, Cukur’a kendi istegiyle gelmistir ancak Trimagasi, isledigi bir suctan dolayt normal bir
hapishane yerine cezasini CQukur’da ¢ekmeyi tercih ettigi icin burada bulunmaktadir. Goreng, istedigi
herhangi bir egyayt yayinda getirebilmesine ragmen, sadece Miguel/ De Cervantesi'in Don Kisot (Don Quijote)
kitabini yanma almustir. Kitap, Goreng’in ¢evresine karst hassas olduguna, duyarlt bir insan olduguna ve
kitabin karakteri Don Kisot gibi erdemli bir savas verdigine/verecegine isaret etmektedir.

Tablo 3. Goreng’in Masayt Mahvederek Yemek Yedigi Sahne

Sahnede ll)( alrarll((t;etfn Davramgsal | Karakterin

yer alan v lz) daugu 6grenme | Kimliksel
karakterler Numaras bigimi Durumu

48 numaralt ..
Gozlem, ...
Goreng ve ) oda, caldit ve Degisim
Trimagasi | Ust-Orta . mevcut
anif pekistirme

Goreng ve Trimagasi’nin zamanla daha fazla konusmaya, eglenmeye, yakinlasmaya ve dost olmaya
basladiklar1 gériilmektedir. Giin gectikce Goreng, Trimagasi’ye dontsmektedir. Hayvan gibi yemek yiyen,
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alt kattakileri disiinmeden yemekleri mahveden, bencilce hareket edip masaya tikiiren ve kusan
Trimagasi’ye igrenerek bakan Goreng, artik kendisi masaya ctkip yemek yemekte, bencilce hareket ederek
tim yemekleri mahvetmekte hatta masaya tikiiriip kusmaktadir.

Goreng’in 30 giiniin sonunda kimliksel ve karakter degisimleri acik¢a gorilmektedir. 48 numarali odada
Goreng’in kimliksel degisiminde yemek ve aglik dogrudan tetikleyici gbrevinde degildir. Ciinkil oda,
bulundugu kat itibariyle aglik ve yoksunluk tehlikesinin olmadigt bir konumdadir. Dolayistyla 48 numarali
oda icin Goreng’in kimliginin degisiminde ¢evresel faktorler ve Trimagasi etkili olmustur.

Trimagasi, Cukur’da uzun bir siire ve farklt kisilerle birlikte bulunmus bir karakterdir. Eline firsat
gectiginde a¢ gbzIUligi ve bencilligini saklamamaktadir. Alt kattakileri asla distinmeyen, kendisine de st
siniflar tarafindan aynt sekilde bakildigindan emin olan Trimagasi, Cukur’da edindigi deneyimlerini
sergilemektedir. Goreng ise davraniglarini, sosyal 6grenme kuraminda ifade edildigi tzere, Trimagasi’yi
gozlemleyerek, onu taklit ederek bicimlendirmekte, 6dil veya ceza ile pekistirmektedir.

Odada bulundugu ilk giinlerde hem st kattakiler hem de alt kattakileri distinen, onlar1 kurtarmak icin
¢6ziim arayan, birliktelik insa etmeye ¢alisan Goreng, masaya ¢ikan, masay: kirleten, yemeklere kusan bir
karaktere dontismustir. Kisisel, cevresel ve davranissal faktorler neticesinde kendi davranigint sekillendiren
Goreng’in, erdemli insan maskesini indirdigi goriilmektedir. Herkesin aymi oranda bencil ve a¢ gozli
oldugu bir ortamda Goreng, toplumsal taktir i¢in erdemli olmak zorunda degildir. Ceza ve yadirganma
endisesi duymadan biirindigi yeni kimliginde Goreng’in, ilk zamanlar igrenerek baktigi Trimagasi'ye
birka¢ gliniin sonunda dénismeye basladig gorillmektedir.

6.2. Oda Numarasi: 171
48 numaralt odada 1 aylik zamanlarini dolduran Goreng ve Trimagasi, yeni bir odada uyanirlar. Daha
dogrusu, Trimagasi coktan uyanmus, derin uyuyan Goreng’i yataga baglamistir.

Tablo 4. Goreng’in Yataga Bagh Oldugunu Fark Ettigi Sahne

Sahnede Karakter}n Davranigsal | Karakterin
bulundugu | .., 1
yer alan 6grenme | Kimliksel
oda C
karakterler bigimi Durumu
Numarasi
Goteng, 17 Gozlem, ..
. . numarall . Degisim
Trimagasi taklit ve
. oda, Alt . mevcut
ve Miharu Sumif pekistirme

Goreng, durumunu anlamaya ¢alisirken, aciklama tablo 4’te gorildigi tizere deneyim sahibi
Trimagasi’den gelir. 48 numarali odadan 171 numaral odaya gelmislerdir ve bu odanin bulundugu kata
yemek yetmemektedir. Trimagasi, aclik dayanilmaz hale geldiginde Goreng’i yemek tzere bagladigint itiraf
eder. 1k baglarda buna inanmayan veya inanmak istemeyen Goreng, kisa bir miiddet sonra durumun
ciddiyetinin farkinda varir. Trimagasi, bencil ve a¢ gozli bir karakter olarak, aslinda aclik korkusuyla
yakaladigi ilk firsatta kendi ctkarini diiginmistir. Aclik korkusuyla, 48 numarali odada gizledigi canavar
kimligini 171 numarali odada ortaya cikartmistir.

Trimagasi, Goreng’e bu odada da 30 gin boyunca kalacaklarini ve ilk bir hafta acliga insanin
dayanabilecegini, ancak sonrasinda aghigin yol actigt delilikle birbirlerine saldiracaklarindan emin oldugunu,
Goreng geng ve daha giiclii oldugu icin de bdyle bir durumda kendisinin kurban olmayt beklemek yerine,
erken davrandigint belirtir. Insanin aclik korkusuyla doniisebilecegi kimligi ve yapabilecegi vahseti gézler
ontine seren Trimagasi, bunu bir iyilik olarak yaptgini, Goreng’i yerken, eti kendisine de yedirecegini,
béylece ikisinin de kurtulacagint belirtir. 48 numarali odada aglik endisesi yasamadan arkadas olan iki
karakterin, 171 numarali odada a¢ kalma korkusuyla av ve aver konumuna gectikleri gorillmektedir.

Platform, her giin tzerinde bir kirintt bile kalmamis sekilde 171 numarali odada durur. Goreng,
Trimagasi’nin géziinde giin be giin daha fazla yiyecege donusmektedir. Trimagasi, Goreng’i salyangoza
benzetmektir. Tipkt salyangozlarin yenmeden 6nce 10 giin boyunca temizlenmeye birakildiklart gibi,
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Goreng de yenilebilir hale gelmesi icin Trimagasi tarafindan bekletilmektedir. Yedi giiniin sonunda hig
yemek yiyemeyen Trimagasi, Goreng’i yemeye karar verir. Goreng’den kopardigt parcayt yemek tizereyken,
asagl dogru inen platformun tizerinden bir kadin(Miharu), Trimagasi’nin tizerine atlayarak, onu 6ldirir ve
Goreng’i kurtarir. Baglarindan kurtulan Goreng, 6tke ve dehset icinde zaten 6lmis olan Trimagasi’yi
defalarca bicaklat.

Tablo 5. Miharu’nun Goreng’e Trimagasi’nin Etini Yedirdigi Sahne

Sahnede :)(;ralllcctlerfn Davranigsal | Karakterin
yer alan l(l) daugu 6grenme Kimliksel
karakterler Numarast bigimi Durumu
Goreng ve nml;alrah Gozlem, Degisim
) - $
Miharu oda, Alt Takdit/Pekdsti mevcut
Simf rme

Tablo 5’te goriillen ve Goreng’e et yedirmeye ¢alisan Miharu (Alexandra Masangkay), ayni zamanda onu
olimden kurtaran kisidir. Goreng, Miharu ile 48 numarali odadayken, yine platform tzerinden asagtya
dogru inerken tanismis ve ona yardim etmeye ¢aligmistir. Trimagasi’nin aktardigina gére Miharu, her ay
bulundugu odadan masaya atlayarak en alt katlara degin tim odalarda oglunu aramaktadir. Miharu sekiz
gindir yemek yemedigi icin glicten diismis Goreng ile ilgilenir. Ona giic toplamast icin Trimagasi’nin
etinden yedirir. Goreng biraz gli¢ toplayinca da Miharu, kizint aramak tzere tekrar platforma binerek
asagtya dogru inmeye bagslar. Goreng artik tek basinadir ve 30 giiniin geriye kalan gunlerini, ¢iiriiylip
kurtlanmasina ragmen, Trimagasi’nin etini (kurtlarla birlikte) yiyerek gecirir.

Goreng, baglt kaldigi stire boyunca Trimagasi’yi, sonrasinda ise Miharu’yu gézlemleyerek, onlarin
davraniglarint taklit ederek, hayatta kalmak ugruna insan eti yeme davranist gelistirmistir. Erdemli bir
kimlikten, yamyam bir kimlige déniisen Goreng’in kimliksel degisiminde aglik, yoksunluk ve ¢evresel
faktorler etkili olmustur. Goreng’in yalnizhigl, hallsinasyonlara neden olmaya baslamistir. Trimagasi ile
vicdan muhakemesi yaparken, Miharu ile de sevigir. Aclik, yalnizlik ve insan eti yemenin psikolojik yuki,
Trimagasi'nin daha 6nce belirttigi gibi, Goreng’i ¢idirtmaya baslar. Yoksunlugun tetikledigi delilik,
Goreng’in kimliginin baska bir versiyonu haline gelmistir.

6.3. Oda Numarast: 33

Goreng 171. odada gecirdigi 30 giiniin sonunda 33 numaralt yeni odasinda gozlerini agar. Ust sinifi
temsil eden, dolayisiyla yemege erisimi daha kolay olacak Goreng, bu odada a¢lik endisesi yasamadan yeni
bir kimlik edinme stirecine girmektedir.

Tablo 6. Goreng’in 33 numarali Odada Uyandigt ve Imoguri’yi Fark Ettigi Sahne

'/ .
Sahnede Karakter}n Davranigsal | Karakterin
bulundugu | ... .
yer alan oda 6grenme Kimliksel
karakterler bi¢imi Durumu
Numarasi
) Goreng, | 33 numarall Gozlem, Desisim
Imoguri ve | oda, Ust Taklit ve m s .
Miharu Sinuf Pekistirme eved

Goreng, karsisinda onu elinde képekle izleyen yeni oda arkadast Imoguri (Antonia San Juan) ile
konusmaya baslar. Goreng, bir 6nceki odaya gore daha insancil davraniglar sergilese de Cukura ilk geldigi
giinkil gibi bir heyecan, merak ve enerjisi yoktur. Bu da Goreng’in 171’in etkisinden hentiz tam olarak
kurtulamadigini géstermektedir.
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Goreng, Imoguri ile daha énceden tanismistir. Imoguri, Goreng’i buraya gelirken miilakata alan kisidir.
Imoguri, cukurdakilerin aksine, Cukur'un yonetiminde 25 yil boyunca calismis ve Goreng gibi kendi
istegiyle buraya gelmistir. 33 numarali oda, yonetimin Cukur’a olan bakisinin gésterildigi odadir. Goreng ile
Imoguri arasinda gegen diyalog, karakterlerin temsil ettikleri agisindan énemlidir. Goreng burada insanlarin
oldugiint soylerken Imoguri, buraya “dikey kendini dindistiirme merkezi” demeyi tercih etmektedir. Goreng,
Cukur’u daha iyi anlamak i¢in Imoguri’ye sorular sormaya baslar. Imoguri’ye gére; Cukur’da 200 oda vardir
ve 16 yasindan kugtklere kesinlikle yer yoktur. Cukut’un amaci, kendinden olusacak bir dayanisma
yaratmaktir. Eger herkes sadece kendi hakkint alirsa yemek, en alt kattakilere yetisecektir. Imoguri, bu
amagla platform her Onlerine geldiginde sadece hakki olani almakta ve alt kattakilere porsiyonlarint
hazirlamaktadir. Alt kattakileri her seferinde uyarmasinda ragmen, diistindigt gibi bir “&endinden dayanssma”
ruhu yaratamamaktadir.

Goreng, Imoguri’nin her giin yaptigi bu eylemine yardim etmese de bir giin dayanamaz ve alt kattakiler
eger Imoguri'nin dediklerini yapmazlarsa bir ay boyunca masaya pisleyecegini, tiim yemekleri pislikle
bulayacagini ve onlari yemek zorunda kalacaklarini séyler. Aclik korkusu, bir kez daha davranis edinimi
saglamis ve alt kattakilerin Imoguri’yi dinlemeye mecbur birakmistir. Imoguri’ye yardim etme bigimi,
Goreng’in kimliksel degisimlerini daha net bir sekilde ortaya koymaktadir. Insani duygularindan kopan
Goreng’in, gbzlemleyip taklit ettigi Trimagasi’ye doniistigl gorilmektedir.

Goreng’in kimliginin degisiminde Trimagasi rol almisken, Imoguri'nin de Miharu’nun gelisiyle
degismeye bagladigt gorilmektedir. Asagt inen platformun iizerinde Miharu’nun baygin bir sekilde
yatmakta oldugunu géren Goreng, Miharu’yu hemen masadan indirerek kendi yatagina yatirir ve onunla
ilgilenmeye baglar. Miharu havanin sogudugunu sdyleyince, Goreng, geemis gbzlem ve deneyimlerine
istinaden nedeni anlar ve képegin masadan aldigi yiyecegi alip asagt inen platforma dogru atar. Miharu,
gece kendine gelmeye baslayinca, herkesin uyudugu sirada Imoguri’nin képegini 6ldirerek yer. Képeginin
éldarilip yendigini fark eden Imoguri, bu olaydan cok etkilenir. Miharu iyilesince yukardan gelen
platforma tekrar cikarak, asagiya dogru inmeye baslar. Ancak artik Tmoguri eskisi gibi degildir. Kimliksel
degisimlerin konusmasina ve hareketlerine yansidigr gériilmektedir. Goreng, Miharu’nun her ay oglunu
aradigini ve onun icin tizildigina séylediginde, Imoguri, onun hakkinda yanildigini, buraya tek basina
geldigini ve onun takliti, cani bir katil oldugunu belirtir.

Imoguri’nin Miharu hakkindaki gercekleri anlatirkenki yiiz ifadesi, kurdugu ciimleler ve nefret dolu
bakislari, onun yeni bir kimlige birtinmeye bagladigina isaret etmektedir. Erdemli olmaya, platforma ve
kendinden bir dayanismanin olusabilecegine inanan bir kimlikten, hicbir seyi umursamayan, duygusuz ve
nefret dolu bir kimlige dogru gecis yasanmustir.

Tablo 7. Goreng ve Imoguri’nin Kimliksel Degisim Izlerinin Gériildiigii Sahne

Sahnede Karakterzn Davranigsal | Karakterin
bulundugu | .., .
yer alan 6grenme Kimliksel
oda L.
karakterler bigimi Durumu
Numarasi
Goreng, | 33 numarali | Go&zlem, Degisim
Imoguri ve oda, Ust Taklit, devam
Miharu Stuf Pekistirme, ediyor

Tablo 11°deki sahnede Goreng ve Imoguri'nin kimliksel degisimleri goriilebilmektedir. Goreng, 33
numarali odaya ilk geldiginde daha depresif ve umursamaz bir tutum takiniyorken, Imoguri tam tersi
olarak, daha enerjik ve umut dolu bir kimlik resmetmekteydi. Ancak 30 giiniin sonunda ¢evresel kogullar,
her ikisinin de kimligini degistirmistir. Imoguri, her seye olan inancini, umudunu kaybetmis ve daha
depresif bir duyguya gecis yapmisken Goreng daha iyi durumdadir. Imoguri’ye bir seyler yemesi gerektigini
soyleyen Goreng, sonraki oda numarasinin daha mi iyi/daha mi kétt olacagina dair bilinmezligi dile getirir.
Imoguri’ye yemek yemesi gerektigini séyleyen Goreng’in Imoguri’nin ilk baslarda yaptigt gibi tabaklara
porsiyonlart koymaktadir. Gozlem, taklit ve pekistirme davranist gelistiten Goreng, 171. odadan farkli
olarak daha iyimser bir kimlige biirinmustiir.
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Goreng ve Imoguri 33 numarali odada yoneten ile yonetilenin ¢atismasini, degisimlerini ve gercekleri
ortaya koymaktadir. Goreng, Cukur’a girerken en sevdigi yemek olan salyangozu belirtmistir. Masada
salyangozun olmast, herkesin belirttigi en sevdigi yemegin yapildigini ve aslinda herkese yetecek miktarda
yemegin hergiin dizenli olarak verildigini kanitlamaktadir. Bu gercegi fark eden Goreng de gercegi bilen
Imoguri de 33 numaralt odada gegirdikleri 30 giiniin sonunda degismislerdir. Goreng daha fazla insani
duygular kazantp hem Imoguri hem de digerlerini diisiitnmeye baslamisken, Imoguri ise depresif bir kimlige
birinerek hem kendini hem de diger insanlari umursamamaya ve baslarda savundugu her seye aykiri
davranmaya baglamistir.

6.4. Oda Numarasi: 222

Goreng gozlerini 202 numaralt odada agar. Bu oda su ana kadar bilinen gerceklerin yanls oldugunu
kanitlamaktadir. Goreng, saytya baktiginda Imoguri’nin yanildigini ve haliyle Cukur’'un halen gizemini
korudugunu korkuyla fark eder.

Tablo 8. Goreng’in Yeni Odada Uyanip, Cukur’a Dair Bilgilerinin Yanlis Oldugunu Fark Ettigi Sahne

Sahnede Karakter}n Davramgsal | Karakterin
bulundugu | .., 1
yer alan 6grenme | Kimliksel
oda L.
karakterler big¢imi Durumu
Numarasi
Goren,
Oreng, 202 .
Trimagasi Degisim
numarali .
(Hayal), Gozlem devam
) > oda, Alt .
Imoguri Sumif ediyor
(Hayal)

Yanildigim fark eden sadece Goreng degildir. 33 numaral odada insanlara ve yagsama (kendisine kanser
teshisi konmustur) dair inancini yitiren Imoguri, 200°den fazla odanin var oldugu gergegiyle, 25 yil boyunca
hizmet ettigi Cukur’a dair inancini da yitirmis ve intihar etmistir. Goreng, béylece tipki 171 numarali odada
oldugu gibi hem aclik hem de yalnizlikla bas basa kalmistir. Goreng yeni oda numarasina bakarken, 171
numaralt odada daha 6nce deneyimledigi korkuya kapilmaktadir

Giinlerce achiga dayanan Goreng, en sonunda intihar eden Imoguri’yi yemeye baslar. Acligin, yalnizligin
ve yamyamligin verdigi psikolojik yiik, Goreng’in yine delirmesine ve haliisinasyon gérmesine neden olur.
Goreng hem Trimagasi hem de Imoguri ile konusur. Aglik ve yoksunluk, bir kez daha Goreng’i erdemli
kimlikten, bencil ve yamyam bir kimligine biriinmeye zorlamaktadir. Her odada oldugu gibi bu odada da
cevresel faktorler, karakterlerin kimlikleri Gzerinde etkili olmustur. Platform algaldikea, insanin yol agtif
dehsetin boyutunun da arttift gériilmektedir.

6.5. Oda Numarasi1: 6

Goreng yeni bir seviyede, oda 6’da gézlerini agar ve bu seviyede herhangi bir yiyecek veya aclik endisesi
yasamayacaktir. Goreng’in yeni arkadast ise tist katlara ¢cikmaya calisan Baharat’tir. Baharat (Emilio Buale),
bu sistemden kurtulmak icin yaninda getirdigi halata ve st kattakilerin merhametine glivenmektedir.
Oldukea enerjik olan Baharat'in aksine Goreng, hentiz 202 numarali odanin dehsetini tizerinden atamadig
icin daha sakin ve enerjisiz bir kimlige buriinmustiir.

Tablo 9. Goreng’in 6 Numarali Odada Uyandigi ve Baharat ile Tanistigt Sahne

Sahnede yer lz( alrarl:(tier}n Davranigsal | Karakterin
alan wlundugu 6grenme Kimliksel
oda C
karakterler bigimi Durumu
Numarasi
Goreng,
Baharat;
Goreng, 6 numaralt Gozlem, Degisim
Trimagasi oda, Ust Taklit ve devam
(Hayal), Stuf Pekistirme ediyor
Imoguri
(Hayal)
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Baharat’in yukart ¢tkma cabasi, Ust kattakiler tarafindan insanlik digt bir bicimde sabote edilmistir. Tipki
Trimagasi’nin Goreng’e daha Once sOyledigi gibi; st kattakiler, alt kattakilere 6nem vermemektedir.
Goreng, Baharat'in ¢abasii, Gst kattakilerin umursamazlhigini ve alt kattakilerin yemege saldirmasini
izlerken, takindig1 yiiz ifadesi, degisim icin bir sinyal vermektedir. Nitekim Goreng’in 202 numarali odada
yasadigt delilige ragmen, 6ntine gelen masada insana yakisir bir bicimde yemek yedigi ve masaya gelmeyen
Baharat’a elma verdigi gérilmektedir.

Goreng, Trimagasi ve Imoguri’nin haliisinasyonlarini tekrar goriir ve onlarla konugur. Trimagasi
Goreng’i kendi gibi bencil olmaya davet ederken, Imoguri ise tam tersi bir yénde Goreng’i etkilemektedir.
Kendisinin Imoguri’ye kurdugu ‘“degisim kendiliginden olmaz” ciimlesi, Goreng’in kimliksel degisimini ve
harekete gecmesini saglayan tetikleyici séyleme déntismektedir. Goreng, artik yaninda getirdigi kitaptaki
Don Kisot karakterinin Sancho Panza ile bitlikte canavar olarak gbrdigi yel degirmenleriyle girdigi
miicadele gibi, kendisi de Cukur ile miicadeleye hazirlanmaktadir. Ustelik artik onun da Don Kisot'un
Sancho Panza’si gibi bir arkadasi, Baharat vardir. Goreng, 48 numarali ik odada gerceklestirmek istedigi
ancak, Trimagasi’nin umutsuzlugu, bencilligi ve a¢ gézligi yizinden gerceklestiremedigi, Cukur’a karst
miicadelesine baglamistir. Kendisiyle birlikte herkesi kurtarmak istemektedir.

Goreng, Baharat’a platformun her odada durdugu siireyi hesapladigini, bu hesaplamaya gére Cukur’da
yaklastk 250 oda oldugunu ve eger silahlanirlarsa herkese yemegi esit bir sekilde pay edip
ulastirabileceklerini séyler. Hesaplamalara gore ilk 50 katin yemege erisimi oldugu icin bir ginliik agliga
dayanabileceklerdir ve yemek 50. kattan itibaren pay edilecektir. Bu hesapla harekete gecen Goreng ve
Baharat, gelen platforma cikarak asagiya dogru inerler. Platform alt katlara indik¢e yemege saldiranlar
bertaraf etmek icin ellerindeki demir ¢ubuklarla miicadele ederler. Goreng ve Baharat bu yola, herkesin
kurtulusunun buna baglt olduguna inanarak ¢ikmislardir. Goreng’in bu yolda erdemli ve iyi insan kimligine
tekrar dondigi gorilmektedir. Ancak bu kimlik, filmin basinda Trimagasi’ye igrenerek bakan kimlik degil,
aksine mucadele etmek isteyen, kurtulus adina bencilliklerinden vazge¢meyenler harig, sistemden herkesi
kurtarmak isteyen bir kimliktir.

Platformun asagiya indigi sirada, Baharat’in bilge diye bahsettigi tanidik bir adamla yaptiklart konusma,
miicadelelerine ama¢ ve yontem katmustir. Buna gbre siddetten Once diyalog yolunu se¢meliler ve
amagclarinin gerceklesmesi icin de Ust yonetimin dikkatini ¢ekecek bir mesaj géndermelidirler. Ancak alt
katlara inildik¢e artan aglikla birlikte insanlarin yol actigt vahset ve cilginligin boyutu biytimektedir. Bu da
alt katlara inildik¢e diyalog kurmayr imkansiz hale getirmektedir. Goreng ve Baharat bu yoldaki ilk
korkularini icinde insan olmayan katlarda platformun durmadigini fark etmeleriyle yasamuslardir.
Platformun her katta durmamasi, Goreng’in yanlis hesap yaptigini ve tahminlerinden daha fazla kat
oldugunu ortaya koymaktadir. Yemekleri ve ist yonetime goénderecekleri mesaji (Puding) korurken
olimcil yaralar alan Goreng ve Baharat, bir hedefle ¢tktiklar1 yolun, arttk bilinmeze dogru gittigini fark
etmislerdir.

Tablo 10. Goreng ve Baharat’in Cukur’un Son Katinda Kugiik Bir Cocuk Bulduklart Sahne

Sahnede Karakterzn Davranigsal | Karakterin
bulundugu | .., ..
yer alan 6grenme | Kimliksel
oda L.
karakterler bi¢imi Durumu
Numarasi
06 numarali | Goézlem, Degisim
Goreng, M .
oda, Ust taklit, devam
Baharat . .
Simif pekistirme ediyor

Platform, son kat olan 333’te durmustur. Platform™un neden durduguna ve ellerinde masadan aldiklar
puding olmasina ragmen, odanin 1sistnin neden degismedigine sasiran Goreng ve Baharat, yatagin altinda
saklanan kiicik bir cocuk goriirler (Tablo 10). Ellerinde son kalan ve ist yonetime mesaj olarak
gondermeyi diistindiikleri pudingi, kiz oldugu anlasilan kiiciik cocuga verirler. Kiz pudingi yerken Goreng
ve Baharat kendilerinden gegerler. Goreng, Trimagasi ve Imoguri’nin oldugu cesitli haliisinasyonlar gériip
kriz geciritken Baharat, onu uyandirarak asil mesajin ¢ocuk oldugunu soyler. Baharat, son katta Slirken,
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Goreng kiigiik kizit mesaj olarak yukartya gdndermek tizere platforma bindirir. Kendisi de aynt sekilde
binmek tzereyken Trimagasi, mesajt birinin tastmasinin gerektirmedigini belirterek onu yanina alir.

Film boyunca bir kimlik yolculugunda olan Goreng, yolculugunu son katta tamamlayarak, kizt ve diger
herkesi kurtarmak adina kendini feda etmistir. Mesaj yukariya dogru giderken, Cukur’'un en alt katinda
bulunan Goreng, hayali Trimagasi ile bitlikte karanliga dogru yol alir.

7. Bulgular ve Yorumlar

Kimlik, dinamik bir yap1 olarak strekli gelisen, fiziksel, ruhsal ve ¢evresel kosullara gbre yeni bigimler
alan bir temsildir. Filmin ana kahramant Goreng’in bu baglamda kimliksel yolculugu, bulundugu her odaya
gore farkll bigimler alarak tamamlanmistir. Odalarin bulundugu kat ve sagladigt yemege ulagim kolayligi,
kimliksel degisimin ana unsuru olarak filmde islenmistir. Filmde, yemek sahneletiyle hem catismalar hem
birliktelikler inga edilmistir. Ozellikle de insanlarin yemek yeme bigimleri, bireylerin toplumsal konumuna,
kisisel kimligine dair temsilleri géstermistir. Dolayisiyla Albert Bandura’nin sosyal 6grenme teorisinde
temellendirdigi davramislarin gelisim hali, film boyunca Goreng’e farkli karakterler, c¢evresel kosullar,
yemek ve aclik dolayiminda rehberlik etmistir. Goreng 6zellikle bulundugu cevresel kosullart bu teori
baglaminda gbzlem ve taklit yoluyla kavrayabilmis ve gelistirdigi davramslart 6dtl/ceza yoluyla
pekistirmisgtir.

Goreng’in  kimliksel yolculugu, film dili kullanilarak kahramamin yolculuguna déntstirilmistir.
Goreng’in kahraman temsili ise Miguel de Cervantes’in Don Kisot karakteriyle eslestirilmistir. Romanin
kahramaninin yel degirmenleriyle miicadele ettigi gibi, Goreng de Cukur’la savasmaya karar vermistir.
Goreng’in kimlik degisim yolculugunun sonraki agamasint olusturan bu yaklasim, onun uyanigini temsil
etmektedir. Bu yolculuk, bencillikle hareket eden Goreng’den, alt katlardaki insanlari disiinen Goreng’e
dair bir yolculuktut.

Film boyunca Goreng’e rehberlik eden Trimagasi ve sonradan ona katilan Imoguri, Goreng’i iyiye ve
kotiye yonlendiren iki hayali temsile déntismislerdir. Trimagasi, kendi karakterinde var olan bencillik ve
ac gozlilik yoniinden Goreng’i yonlendirirken, Imoguri ise bastan beri vurguladigi kendinden bir
dayanisma ve kurtulusun mimkin oldugu bir séylemle, Goreng’in bagkalarini da diisiinmesi gerektigi
dogrultusunda yoénlendirmektedir. Nitekim, kendisi de Goreng’i, Goreng’e gériinen haliisinasyonunun
ifadesiyle, kurtarmak icin feda etmistir.

Goreng’in kimlik yolculugunun 6nemli asamalarindan biri, 6. katta uyanip Baharat ile tanismasiyla
baslamistir. Goreng, 6. katta oldukea rahat edip kurtulusa erisebilecekken, herkesin kurtulusu adina kendini
feda ederek, Don Kisot roliine biiriiniir ve kitaptaki yel degirmenlerinin temsili olan Cukur’la savasmaya
koyulur. Nitekim artik onun da yaninda tipki Don Kisot’un gibi bir Sancho Panza’st (Baharat) vardir.

Gukur’la savasmak i¢in platforma atlayan temsili Don Kisot ile Sancho Panza, ¢iktiklar yolda ‘itaatkar,
isyankar, vahsi, bilge, siddet yanlist ve yamyam’ gibi bircok farkli kimlik ve temsille karsilasirlar. Platform
asagtya indikce vahsetinin boyutu giderek artmaktadir. Amag edindikleri hedeflerine ulagmak icin zorlu bir
miicadeleye girisen ve erdemli kimliklerini kaybetmeyen Goreng ve Baharat, Slimciil yaralar alirlar. Son kat
olan 333’¢ vardiklarinda ise kurtulus umudu olabilecek kiicik bir kizla karsilasirlar. Kizin bu katta ve
hayatta olmast ikisini de sagirtmistir. Kiigiik bir kizin varligi ve Miharu’ya benzerligi3, Imoguri’nin Cukur ile
ilgili s6ylemlerinin bir kez daha yanlis oldugunu ortaya koymustur. K¢tk kizin bu kadar derinlikte, 170’li
katlara kadar yemegin asla yetismedigi dustntldiigiinde, nasi hayatta kaldiginin gizemi, Baharat'in
yonetime iletilecek kurtulus mesajinin ashinda kiigiik kiz olduguna dair fikir edinmesine yol agmustr.

Baharat'in  6lmesiyle, kurtulus anahtarinin  dst  yonetime gonderilmesi Goreng tarafindan
gerceklestirilmistir. Kiigiik kiz iist yonetime, Imoguri'nin deyimiyle kendiliginden bir davranis edinimi
kazanildiginin, en alt kata kadar yiyecegin indirilmesinin bagarildiginin kanitt olarak génderilmistir. Daha
sonra kimliksel yolculugunda ilk rehberi olan Trimagasi ile birlikte karanliga dogru yiriyen Goreng,
kimliksel yolculugunu erdemle butiinlestirmis ve herkesin kurtulusu icin kendini feda ederek yolculugunu
tamamlamustir.

® Filmin farkl karaktetlerinin diyaloglarinda Miharu’nun oglunu aradigs ifade edilmektedir. Filmin sonunda bulunan g¢ocuk ise
kizdir. Filmde ¢ocugun Miharu’ya etnik olarak benzemesine ragmen, onun aradigt ¢ocuk olup olmadigina dair bir bilgi
verilmemektedir.
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8. Sonug

Goreng, filmin en basindan en sonuna kadar uyandigi her odada, tanistigi her bir karakterle birlikte
kimlik yolculugunda degisimler yasamustir. Yemek ve yemekten yoksunluk, Goreng’in yolculugunda kilit
rolde yer almistir. Ozellikle de yemekten yoksunluk, diger bir ifadeyle aclik, bireyin maskeler ardinda
gizlenen gercek kimliginin ortaya ¢ikmasint saglamistir. Dolayistyla agligin tetiklemesiyle Goreng erdemli
bir kimlikten, yamyamliga, yamyamliktan ruhsuz ve duyarsiz bir kimlige dogru yol almis, en nihayetinde ise
ilk bagta oldugu erdemli kimligine geri donmistir. Bandura’nin davranigsal 6grenmeyi dayandirdig
gozlem, taklit, pekistirme veya ceza ise Goreng’in davranigsal ve kimliksel yolculugunda rehber islevi
gérmiustir. Dolayistyla Sosyal 6grenme kurami ilkelerinin film boyunca 6zellikle Goreng’in davranislarinin
analiz ve ¢6ziimlenmesinde fayda sagladig ifade edilebilir.

9. Extended Abstract

Cinema, as an effective branch of art, mostly uses images and representations in its works. The
fictional film universe, which is accepted as the cinematic universe, conveys reality in different ways.
Realities in the cinematic universe are created from social dynamics and existing realities. More than just
being a piece of art for spectacle, films function as a means of representation and reproduction that
reflects social realities from different perspectives.

As a component of society, cinema has often taken a place and continues to do so in every subject
related to food. People are directly interested in food under the influence of the culture they live in, both
in terms of their physiological structure and social aspects. Food and its representations gain meaning
entirely according to cultural values and at the level of social relations. Food, which has different
meanings, thus becomes a component in the identity of the individual. Identity is an element that gives an
individual’s knowledge of who he is, a sense of direction and purpose in life.

The combination of cinema with food and identity also takes place through social elements. While
food has an important place in people’s lives, the strong effect of food directly affects identity, and cinema
deals with these issues as a reality of the society. Food as an important area of social structure makes it
possible to make historical, cultural and even political readings by constructing a symbolic expression.
While food itself contains messages as a set of social values, its combination with cinema increases the
power and massiveness of these messages.

This study analyzes the contribution of food, which is used as a dramatic element to analyze the
reflections of cultural patterns in real life, to the identity construction process, by using the language of
film. Identity journeys are built on what the characters learn from each other. Learning by observation and
imitation, reinforcement method through punishment and reward, on which Albert Bandura’s social
learning theory is based, was used to better understand the behaviors of the characters. According to this
theory, most human behavior is learned by observing through modelling. Observation gives an idea of
how a behavior occurs, and acts as a guide, like a coded action, in subsequent behaviors. The identity
changes experienced by the characters in the problem of food and hunger in the The Platform (2019), which
is discussed within the scope of the study, are observed and analyzed within the framework of this theory.
The film’s centering on food both in a symbolic and real sense, revealing social classes, the individual’s
identity changes in the face of food, and the brutal selfishness of human beings when the necessary
conditions are met, with a cinematic language, has been effective in forming the sample of the study.

In a vertical structure (The Pit), which is divided into layers in the form of a room, the location of the
floor where the room is located and the amount of food/hunger represented by each room ate different
from each other, so it has an impact on the identity changes of the characters. In this context, the identity
journey of the characters is completed by taking different forms according to each room they are in. In the
film, both conflicts and associations can be built with the food. The social positions of the characters and
the representations of their personal identities are all shown according to the way they eat. The
development of behaviors based on Bandura’s theory has guided Goreng, the main character of the film.
In particular, Goreng first observes, and then he understands the work by imitating and develops the
behavior.
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In the cinema, where the identity journeys of the main character are conveyed with various signs and

representations by using the language of the film, a hero’s journey is built by taking food at the center.
Goreng, enters a new identity process according to each character he meets in every room he wakes up.
However, the main triggers for identity changes were hunger and satiety. In particular, the fear of hunger
and statvation enabled the real identity of the individual to be revealed. In this context, Goreng also
moved from a virtuous identity to cannibalism, from cannibalism to a soulless and insensitive identity
throughout the film with the fear of hunger, and eventually returned to the virtuous identity he was at the
beginning. Observation and imitation and reinforcement according to punishment and reward, on which
social learning theory is based, served as a guide in Goreng’s behavioral and identity journey.

Keywords: Cinema, Identity, The Platform, Food, Bandura.
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