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Oz
Bu ¢alismanin amaci, saghk turizmi kapsaminda Diizce ili Akgakoca ilgesin de talassoterapi
merkezinin kurulabilirligini degerlendirmektir. Bu kapsamda yerel yonetim, akademisyenler
ve yerel halktan olusan paydaslarin goriisleri ve fikirleri dogrultusunda c¢alisma
gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda nitel arastirma yontemi tercih edilerek yari
yapilandirilmis goriisme teknigi ile verilere ulasilmistir. Toplanan veriler betimsel analiz ile
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglarla, yerel yonetim, akademisyenler ve yerel halkin
goriigleri baglaminda Akgakoca ilgesinde bir talassoterapi merkezi kurulabilecegi
belirlenmistir. Calismanin sonunda talassoterapi merkezi ile ilgili arastirmacilara ve
isletmelere bir takim 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Saglik Turizmi, Talassotrapi Merkezleri, Talassoterapi, Akgakoca.
ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the feasibility of establishing a thalassotherapy center in
Diizce province Akgakoca district within the scope of health tourism. In this context, the study
was carried out in line with the opinions of stakeholders consisting of local government units,
academicians and local people. In the study, the data were obtained by using the semi-
structured interview technique using the qualitative research method. These collected data
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were evaluated with descriptive analysis. With the results obtained, it has been determined

that a thalassotherapy center can be established in Akcakoca district in the context of the views

of local government units, academicians and local people. At the end of the study, some

suggestions were made to researchers and businesses related to the thalassotherapy center.

Keywords: Health Tourism, Thalassotherapy, Akgakoca.

GIRIS

Giiniimiizde yasanan teknolojik gelismelere ve artan egitim seviyesine bagl olarak, saglikl
yasamanin Onemi artmistir. Yine gelisen teknolojik olanaklar kapsaminda insanlarin cesitli
amaglar kapsaminda gercgeklestirmis olduklar1 seyahatlerin yarmi sira, bilingli olarak
hastaliklarin1 6nlemeye, daha iyi bir yasami elde etmeye, hem bedensel hem de ruhsal olarak
iyilesmek amagh seyahatlere yoneldikleri goriilmektedir. Kiiresellesen diinyada bilgi, iletisim
ve ulagim alanlarinda yasanan gelismelerin dogrultusunda saglikli bir yasam elde etmeye

yonelik seyahatler gelismis ve ekonomik olarak biiyiik bir saghk turizmi pazarimn
olusmasinda etkili olmustur (Sharma vd., 2015, s. 89-92).

Ulkeler turizm pazarindan elde ettikleri gelir paylarim arttirabilmek igin turizm iiriin
yelpazelerini gesitlendirmektedirler. Bu gesitlendirmelere bagh olarak altrnatif turizm tiirleri,
ozel ilgi turizmi ve nis turizm gibi gesitli turizm faaliyetleri ortaya ¢ikmaktadir (Alkan, 2018,
s. 1017). Saglik turizmi kavrami, Diinya Turizm Orgiitii tarafindan wellness (saglikli yasam)
ve medikal turizm basliklarini kapsayan bir kavram olarak ifade edilmektedir. Bu kapsamda
saglik turizmi, kisilerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal agidan kendi ihtiyaglarim karsilayabilecek,
cevrelerinde ve ait olduklar: toplumlarda daha iyi olmalarini saglayabilecek tibbi ve saglk
kapsamli her tiirlti faaliyetlere katilm amaci tasiyan turizm tiirii olarak belirtilmektedir
(UNWTO, 2019). Bu ifade ile saglik turizminin, sagligi koruma, siirdiirme, rahatlama ve iyi
hali olumsuz etkileyen unsurlarin tedavi edilmesi ileilgili tiim faaliyetleri kapsayan bir turizm
tiirti oldugu anlasilmaktadir (Yavuz, 2019, s. 19).

Gelisim potansiyeli tasiyan tilkeler, saghk turizmi kapsaminda sahip olduklari kaynaklari ile
genis bir {irtin ve hizmet yelpazesinde hizmetler sunmayacalismaktadirlar. Saglik turizminin
gelismesi ve diinya genelinde pazar paymmn yiikselmesiyle, siirdiiriilebilir bir turizmin
gerceklestirilmesi adina is giicii kalitesinin arttirilmasi ve saglik maliyetlerinin diistirtilmesi
gibi bircok konuda avantajlar saglayabilmektedir (Mainil vd., 2017, s. 23-55; Hall, 2012).

Bu arastirmada saglik turizmi kapsaminda Akgakoca ilgesine bir talassoterapi merkezi
kurulabilirligine yonelik paydas goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Akgakoca ilgesinin
sahip oldugu turizm potansiyelinin arttirilmasi, turizmin mevsimsellik 6zelliginin kirilarak
Akcakoca ilgesinde tiim bir yila yayilmasina imkan saglanmasi ve saglik turizmi kapsaminda
bolgenin taninan bir destinasyon haline getirilebilmesi acisindan ¢alisma 6nemlidir. Ayrica bu
konu kapsaminda tilkemizde yapilan ¢alismalarin ve arastirmalarin ¢ok az sayida olmasi
nedeni ile bu ¢alismanin literatiire katki saglamasi agisindan 6nem tasidig diistintilmektedir.
Bu kapsamda bolgede bir talassoterapi merkezinin kurulabilmesi igin bolgeye yonelik gerekli
bilgilere ulasilmast ve bir fikir olusturulmasi agisindan yerel paydaslardan,
akademisyenlerden ve bolgede yasayan ve ¢alisan gruplardan veriler eldeedilmistir.
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1. KAVRAMSAL CERCEVE
A. Saglik Turizmi ve Talassoterapi

Gilintimilizde yasanan teknolojik gelismeler yalmizca iletisim ve wulasim alanlarim
kapsamamakla birlikte beraberinde saglik hizmetleri ve sistemleri agisindan da bir takim
yenilikler ve kolayliklar ortaya koymaktadir. Lakin destinasyonlarin teknoloji bakimindan
gelismislikleri goz Oniine alindiginda farkliklarin oldugu ve her bir destinasyonun ayri
gelismiglik diizeyinde oldugu anlagilmaktadir. Bu durum insanlarin sahip olduklari en
kiymetli hazinelerini sagliklarin1 korumak ve tedavi etmek agisindan farkli faaliyetlere
yoneltebilmektedir. Kisilerin sahip olduklari saghklarimi koruma, tedavi etme ve var olan
saglik durumlarinin devamhiligini saglamak amaciyla gerceklestirmis olduklar: seyahatler,
alternatif bir turizm faaliyeti olarak saglik turizminin gelismesine ve biiylimesine imkan
tanimaktadir (Gorener, 2016, s. 159-170).

Her gecen giin biiytimekte ve gelismekte olan saglik turizmi pazari (Mahdavi vd., 2013, s. 113-
118), glizellik kazanma, ruhen ve bedenen rahatlama, estetik cerrahi, medikal cerrahi ve
iyilestirici tedavi gibi kisilerin sahip olduklan iyilik hallerini tedavi etme, siirdiirme ve
korumayr amaglamaktadir (Romanova vd., 2015, s. 230-287). Saghk turizminin insanlara
sunmus oldugu iyilik hallerinin tedavisi, korunmasi ve iyilestirilmesi gibi hususlarin yani sira
ayni zamanda destinasyonlarin gelismesinde, teknolojinin hizli bir ivme kazanarak
ilerlemesinde ve destinasyonlarin sahip olduklar: turizm potansiyelinin artmasinda (¢gekicilik
unsurunun biiylimesi) ve siirdiirilebilir bir turizme olanak saglamasindan dolay1 6nemli bir
alternatif turizm faaliyeti olarak her gecen giin biiyiime ve gelisim gostermektedir (Akin, 2019,
s. 1-17).

Saglik turizmi, saghik hizmetleri ve tesislerini bir g¢ekicilik unsuru haline getiren
destinasyonlarda uygulanan turizm faaliyetleri olarak tamimlamak miimkiindiir (Alleyne,
1990, s. 291-300). Bir bagka tamimlamaya gore saglik turizmi, turistik bir destinasyonun var
olan c¢ekicilik unsurlarmin saghk hizmetleri ve tesisleriyle entegrasyonunun saglanarak
turistik cekicilik unsurlar1 ile beraber turist ¢ekme faaliyeti olarak ifade edilmektedir
(Goodrich, 1994, s. 227-238). Saglik turizmi, alternatif bir turizm faaliyeti olarak
degerlendirilmekte ve kisilerin gesitli ruh ve beden rahatsizliklarin1 gidermek veya var olan
sagliklarini kormak amactyla yapmis olduklari seyahatlerdir (Mesci ve Ilhan, 2016, s. 583-597).

Saglik turizmi kavramu literatiirde gesitli yazarlar tarafindan farkli degerlendirilmis ve ele
alinmistir. Bu durumun temel nedeni saglik turizmi endiistrisinin biiyiik ve ¢ok yonlii
perspektifler barindirmasidir. Saglik turizmi endiistrisi hem hem turizm sektoriinii hem de
saglik endiistrisini dogrudan etkilemektedir. Dogrudan ve dolayl olarakigli, digh bu etkilesim
lieratiirdeki siniflandirmalarin ve tanimlamalarin farklilasmasina ve zenginlesmesine neden
olmugstur. Genel kapsamda saglik turizmi {i¢ ana baslik altinda toplanmaktadir (Edinsel ve
Adigtizel, 2014, 5.167-190);

e Saglikli Yasam Turizmi,
e Saglik Hizmetleri Turizmi ve

e Medikal Turizm.

Q1
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Sekil 1: Genel Saglik Turizmi (Iordache, Ciochina ve Popa, 2013, s. 31-42).

Talassoterapi kavrami giiniimiiz literatiiriinde deniz kiyisinda uygulanan 6zel bir klimaterapi
(iklim tedavisi) yontemi olarak ifade edilmektedir (Karagiille, 2008, s. 224-229). Talassoterapi,
termomineral Ozelliklere sahip sularla yapilan yikama, dus ve dokme gibi uygulamalarin
temel bir ifadesi olarak her bir kisi igin 0zel olarak hazirlanmis kiir ve tedavilerin, havuz
ortaminda ve uzman doktorlar kontroliinde sinir, kas ve iskelet sistemlerinde tedavi ve
iyilestirme amagl bir deniz suyu havuz programi olarak tanimlanmaktadir (Ozsar1 ve
Karatana, 2013, s. 136-144). Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1, talassoterapi kavramini, tibbi bir
gozetim altinda sagli1 koruyucu ve tedavi etmeye yonelik veya kiir amaci ile yapilan deniz
suyunun ve iklim bilesenlerinin kiir tarzinda uygulandigi bir tedavi sistemi olarak ifade
etmektedir (T. C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2022). Cirik ve Turan’a gore talassoterapi, deniz
suyu ve deniz iklimi ile yapilan tedavi yontemleri ve bu kapsamda deniz kenarinda belirli bir
siire kalmaya bagl olarak bu siire zarfinda bolgenin iklimsel 6zelliklerinden faydalanmak
kosuluile deniz, kum ve giines banyosundan yararlanmaktir (Turan ve Cirik, 2018, s. 151-156).
Talassoterapinin, genellikle su terapisi, fizik tedavi veya SPA terapileri ile ayni oldugu
diisiiniilmektedir. Fakat termal su merkezlerinde hastaliklarin tedavisine yonelik olarak
sadece kaynak sular kullanilmaktadir. Talaasoterapi tedavi yonteminde ise banyo, dus, camur
ve deniz yosunu gibi uygulamalar esnasinda sadece 6zellikli deniz suyu kullanilmaktadir
(Tuttincti ve Ergtiven, 2014, s. 104).

Etimolojik olarak talasoterapi kavramina baktigimizda Yunanca thalasso (deniz) ve theraphy
(bakim) kelimelerinin birlesiminden olustugu goriilmektedir. Bu kapsamda talassoterapi, bir
deniz kiyis: seridi boyunca, tibbi gozetim altinda prevensiyon veya tedavi amacina yonelik
olarak uygulanan 0zel nitelikte bir klimaterapi yontemidir. Ayrica, deniz ortaminin, deniz
ikliminin, giines, deniz ¢camuru, deniz yosunu, deniz suyu, deniz kumu vb. diger deniz ve
deniz ortamina bagli ozellikteki maddelerin degisik yontemlerle birlestirilmesi sayesinde
uygulanan bir tedavi yontemi olarak ifade edilmektedir (Karagiille, 2002, s. 211). Talassoterapi
uygulamalarinda ti¢ onemli faktér bulunmaktadir bunlar;
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¢ Denizin belirli bir derinliginden alinan ve insan viicut sicakligina kadar 1sitilan tuzlu
ve mineral agidan zengin deniz suyu,

* Yosun, ¢amur, deniz kumu ve termal plaktonlar agisindan zengin deniz kaynaklarinin
kullanilmasi,

* Deniz iklimi ve bolgenin kendine has deniz havasinin kullamilmasi.

Talassoterapi merkezlerinin deniz kiyilarina kurulmasinin énemi deniz suyunun ve deniz
ortaminin terapétik (tedavi edici) amacl kullanimini saglamaktir. Bununla birlikte deniz suyu
1sitilarak balneolojik yontemlerle kullanimina baghh olarak “deniz kaplicasi” uygulamasi
olusmaktadir (Altindis, 2015, s. 57-58). Talassoterapi sistem hastaliklarinda, ozellikle de
kroniklesmis seyirde olan konvansiyonel tedavi yontemlerine tamamlayic1 ve destekleyici
anlamda alternatif ¢oziimler sunabilmektedir. Talassoterapi uygulamalari solunum ve deri
hastaliklar1 gibi bir¢ok kronik hastaligin tedavisinden veya saglikli bireylerin bu hastaliklara
karg1 onceden 6nlem almalarinailigskin yararli zengin bir tamamlayic1 tedavi ve onleyici igerige
sahiptir (Harms ve Stric, 2002).

2. YONTEM

Bu c¢alisma nitel arastirma yontemi ve kuram olusturma deseni kullanilarak
gerceklestirilmistir. Sosyal ve sosyolojik alanlarla i¢ ige olan nitel arastirma yontemleri,
arastirmacilarin toplumsal yasamin siirecinde olusan olay ve olgular1 inceleme ve
ylriitmelerine imkan saglamaktadir (Kinsiz, 2017, s. 242-248). Bu kapsamda bu yontemin
tercih edilme sebebi Diizce ili Akg¢akoca ilgesinde saglik turizmi ve termal turizm konulari
kapsaminda bir talassoterapi merkezinin kurulmasi kapsaminda paydaslarin goriisleri ve
mevcut potansiyelin belirlenmesine yoOnelik verilere ulasabilmek amaciyla nitel arastirma
yapilmasi uygun goriilmiistiir. Bu durumun temel nedeni nitel arastirma yontemlerinin, nicel
arastirmalara gore insanlari, varliklar1 ve olaylar1 kendilerine has dogal ortmlarinda ele
alabilmesi daha dogal ve gercekci verilere ulasilmasinda nicel arastirmalara gore daha fazla
imkan saglamasidir. Nitel arastirmalar bir mekan, yasam alan1 ve bu yasam alam iginde
yasayan insanlarin duygu, diisiince ve beklentilerine yonelik olarak arastirma sorusunun
cevabini tasiyan verilere ulasmay1 kolaylastirmaktadir (Punch, 2011, s. 140 - 145). Arastirma
kapsaminda goriismeler yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi tercih edilerek yapilmistir. Bu
teknigin kullanilmasinda ki en biiyiik etken arastirmacilara esneklik saglamasi, verilerin
toplanmast siirecinde daha fazla kontrole sahip olunmasi ve arastirilan konu hakkinda detayh
bilgilere ulasilmak istenmesidir.

A. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Diizce ili Akgakocailgesinde ikamet eden yerel halk, akadmisyen ve yerel
yonetim olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda ¢alisma gruplarimin belirlenmesinde amaca
yonelik (kriter) Ornekleme modeli kullanilmistir. Belirlenen bir evrende Orneklemin
biiyiikliigii toplam bilgiler gbz oniine alinarak belirlenir. Lakin ¢alismanin amacini ortaya
koymak ic¢in olgularin makul diizeyde ve olgulara iliskin yeterli bilgi diizeyine sahip
katilimcilarin elde edilebilmesi agisindan amaca yonelik 6rnekleme modeli tercih edilmistir.
Amaca yonelik 6rneklemede, aragtirmaci igin 6nemli olan, incelenecek konuya dair deneyimli
ve bilgi sahibi olan kisilere ulagsmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmaci konu kapsaminda
cesitli kriterler belirleyebilir. Amaca yonelik 6rneklemenin bu tiirii literatiir kapsaminda kriter
ornekleme olarak da ifade edilmektedir (Merriam, 2015, s. 77-80). Bu 6rneklemin tercih edilme
sebebi Akgakoca ilgesinde konuya iliskin bilgi sahibi olan ve arastirma sorularina cevap
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verebilecek nitelikteki katilimcilarin arastirmaya dahil edilmesidir. Bu duruma bagli olarak
Akgakoca ilgesinde saglik turizmi kapsaminda bir talassoterapi merkezinin kurulabilmesine
iliskin katilimc1 goriisleri, 5 yerel yonetim birimi, 11 adet yerel halk ve 5 adet akademisyen
olmak tizre toplamda 21 katilimar ile goriisme yapilmigtir. Katihimcilarin sayis1 belirlenirken
cevaplarin etmesi goz oniinde bulundurularak, cevaplarin tekrar ettigi diisiiniildiigiinde
orneklem sayisi simirlandirilmistir. Toplam 21 katilimar ile goriismeler, katilimcilarin uygun
gordiikleri yerlerde ve saatlerde 03.12.2021 — 10.01.2022 tarihleri arasinda yapilmusgtir.

B. Veri Toplama Araci

Arastirma kapsaminda, katilimcilarin arastirma konusuna iliskin goriis ve fikirlerini almak
i¢in yar1 bi¢imlendirilmis miilakat teknigi kullanilmistir. Goriismeler secilen katilimcilar ile
yaklasik 15-35 dakika arasi bir zaman diliminde gergeklestirilmistir. Yar1 bigimlendirilmis
goriisme yonteminin segilmesinde en biiyiik etken arastirmacilara esneklik saglamasi, veri
toplama siiresince daha fazla kontrole sahip olunmas: ve arastirilan konu hakkinda detayl
bilgilere ulasilmak istenmesidir. Tiim bunlarla birlikte goriisme ortamimin sakinligi
goriismede hakimiyet saglanarak ortam {izerinde kontroliin saglanmasi amaglanmistir.
Boylelikle konu disina ¢ikilmadan arastirmacinin belirlemis oldugu sorular kapsaminda
katilimcilarin goriis ve fikirleri alinmastir.

Goriismeler katilimcilarin istedikleri saatlerde ve tarihlerde genellikle ¢alismakta olduklar:
kurumlarda yapilmistir. Boylelikle katilimcilarin daha rahat ve etkin bir sekilde konuyailiskin
fikir ve goriislerinin belirtmeleri saglanmistir. Yapilan goriismeler sozlii dokiiman araci olan
ses kayit cihazi ile katilimcilarin onaylar1 dogrultusunda kaydedilmistir. Arastirma agisindan
onemli olan hususlar ise yazili dokiiman olarak not alinmistir. Sorulara iligskin agik ve anlasilir
cevaplar alinmadig1 durumlarda sorular agiklanarak ve drneklendirilerek katilimcilara tekrar
yoneltilmistir. Gorlismeler sirasinda aym konu kapsamindaki sorularin yerleri degistirilerek
ve goriismenin akisina uygun bir sekilde diizenlenerek katilimcilara sorular yoneltilmistir.
Boylelikle katilimcilardan konuya dair genis kapsamli bilgilerin alinmasi saglanmustir.

Calisma kapsaminda goriisme igin hazirlanan goriisme sorulari saglik turizmi ve talassoterapi
konularinda yapilmis olan literatiir taramasi dogrultusunda olusturulmus olup arastirmanin
ylritiilmesinde damismanlik bir akademisyen ve 1 uzman tarafindan degerlendirilerek son
halini almistir. Paydaslara yoneltilen bu sorular saglik turizmi kapsaminda Akcakoca ilcesinde
bir talassoterapi merkezinin kurulup kurulamayacagina yonelik cevap aramak seklinde
olmustur. Asagida tablo 1'de araghrma kapsaminda hazirlanan goriisme sorular yer
almaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Katilimcilara Yoneltilen Goriisme Sorulari

1-Diizce ili Akgakoca ilgesi bir talassoterapi merkezi kurulmasi icin yeterli potansiyel
tastyormu?

2-Akgakoca’da bir talassoterapi merkezi kurulabilirmi? Kurulacak olsa nereye kurulabilir?

3-Akgakoca’da bir talassoterapi merkezi kurulacak olsa, hangi yas gruplarina hitap edebilir?

4-Akgakoca’da bir talassoterapi merkezi kurulacak olsa, bolgenin turizmine katkilar1 neler
olabilir?

5-Akgakoca’da bir talassoterapi merkezi kurulacak olsa, ziyaretcilere sunulabilecek turistik
ve saglik kapsaminda iirlin ve hizmetler neler olabilir?
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6-Akcakoca’da bir talassoterapi merkezi kurulacak olsa, ziyaretciler i¢in reklam, pazarlama
ve bilgilendirme faaliyetleri neler olabilir?

7-Akgakoca’da bir talassoterapi merkezi kurulacak olsa, turizm baglaminda bu merkezin
etrafina kurulabilecek olan tesisler neler olabilir?

8-Akgakoca’da bir talassoterapi merkezi kurulacak olsa, bolgenin kalkinmasina ne gibi bir
katki saglayabilir?

9-Akeakoca’da bir talassoterapi merkezi kurulacak olsa avantajlari ve dezavantajlari neler
olabilir?

10-Bu konuya eklemek istediginiz, fikir ve Onerileriniz nelerdir?

C. Veri Analizi

Calisma kapsaminda elde edilen veriler betimsel analiz teknigi analiz edilmistir. Arastirma
kapsaminda yerel yonetim, yerel halk ve akademisyenlerden elde edilen veriler arastirma
sorular1 goz onilinde tutuarak degerlendirilmis ve aktarilmistir. Betimsel analiz tekniginin
kullanilmasindaki amag, elde edilen verilerin, daha 6nceden belirlenmis olan temalara uygun
olarak oOzetlenmesi, yorumlanmasi, aralarinda neden — sonug iliskisi kurulmas: ve gerek
duyulmasi halinde olgular ve kavramlar arasinda karsilastirmalar yapilmasidir, Arastirmact
elde ettigi verilerden ve bilgilerden dogrudan alintilara sik sik yer verebilir (Karagoz, 2019, s.
971-972).

4. BULGULAR

Calisma kapsaminda katilicilardan elde edilen demografik bilgiler; cinsiyet, yas, medeni
durum ve egitim durumlar: seklindedir. Bu kapsamda arastirmaya dahil edilen 21 katilimciya
ait bilgiler Tablo 2’de gosterilmektedir:

Tablo 2. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Katilimcilar Cinsiyet Yas Medeni Durum Egitim Durumu
1. Katilimel Erkek 51 Evli Yiiksek Lisans
2. Katihmai Kadin 39 Evli Lisans

3. Katihmc1 Erkek 40 Evli Doktora

4. Katilimei1 Kadin 40 Bekar Yiiksek Lisans
5. Katihmei Kadin 38 Evli Yiiksek Lisans
6. Katihhmci Erkek 40 Evli Yiiksek Lisans
7. Katihmel Kadin 57 Bekar Lise

8. Katihmai Erkek 45 Evli Lisans

9. Katihhmei Erkek 52 Evli Lisans

10. Katilimei Erkek 43 Evli Yiiksek Lisans
11. Katihmci Erkek 53 Evli Yiiksek Lisans
12. Katihmci Erkek 47 Evli Lisans

13. Katihhmel Erkek 40 Evli Lisans

14. Katihmci Kadin 40 Bekar Doktora
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15. Katilmai Erkek 35 Bekar Doktora
16. Katihmci Kadin 35 Evli Doktora
17. Katihmci Kadin 33 Evli Yiiksek Lisans
18. Katihmci Erkek 37 Evli Doktora
19. Katihmci Kadin 26 Evli Yiiksek Lisans
20. Katilhmci Erkek 43 Evli Yiiksek Lisans
21. Katilimer Erkek 43 Evli Yiiksek Lisans

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan, katiimcilarin 13'tintin erkek, 8'nin kadin oldugu
ve yaglarinin 26 ile 57 yas araliginda degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. Katilimcilarin
medeni durumlarina baktigimizda 17 katilimcinin evli, 4 katilimcinin da bekar oldugu
sonucuna ulagilmaktadir. Egitim durumlarinda ise katilimcilarin 2’sinin lise, 4'niin lisans,
10'nun yiiksek lisans ve 5'inde doktora mezunu olduklar: goriilmektedir. Katilimcilarin yar:
yapilandirilmis goriisme sorularina verdikleri cevaplar asagidaki gibidir;

1. Diizce Ili Alcakoca Ilgesinin Bir Talassoterapi Merkezi Kurulmasi i¢in Yeterli Potansiyeli
Tasty1p Tasimadigina iliskin Bulgular

Katilimcilarin Diizce ili Akgakoca ilgesinin bir talassoterapi merkezi kurulmasi igin yeterli
potansiyeli tagsiyip tagimadigy goriislerine iligkin 21 katilmcmn 19'u genel olarak;
“Akgakoca'nin denize yakin olmasindan, stratejik konumu itibari ile Istanbul ve Ankara gibi sehirlere
yakin olmasindan, dogal giizellikleri ve sahip oldugu zenginlikler agisindan ve Akgakoca turizmini tiim
bir yila yayma fikri” gibi diistincelerle tasiyor oldugu yamtinmi vermistir. Kalan 2 katihma ise
“maliyetlerin ¢cok fazla olacagindan, Akcakoca’nin alt yapi ve iist yapt sorunlarmin bulundugundan ve
boylesine bir merkezin siirdiiriilebilirligi agisindan yeterli olmayacagimi” on gordiiklerinden
tastmiyor oldugu yanitini vermistir.

2. Akcakoca’da Bir Talassoterapi Merkezinin Kurulup Kurulmayacag1 Ve Kurulacak Olursa
Nereye Kurulabilecegine Iliskin Bulgular

Akgakoca’da bir talassoterapi merkezinin kurulup kurulamayacagina iligkin goriislerden 21
katillmcinin 19'u genel olarak, “Akgakoca’min sahip oldugu dogal giizelliklerin ve stratejik
konumunun dneminin yani sira, alternatif turizm faaliyetlerinin gelistirilmesi ve Akgakoca turizminin
mevsimsellik 0Ozelliinin kirilip tiim bir yila yayilabilmesi” gibi ifadelerle kurulabilecegini
belirtmislerdir. Diger 2 kisi “maliyetlerin ve deniz suyunun yipratici etkisinin ¢ok olacagini ve
siirdiiriilebilir devamlili§in saglanamayacag korkusu” gibi nedenlerle kurulamayacagina yonelik
yanitlar vermistir. Kurulacak olsa nereye kurulabilecegi noktasinda kurulacagini diisiinen
katilimcilar genel olarak, “Ak¢akoca — Eregli yolu iistiine, Edilli koyii ve plaji taraflarina, Melen agzi
ve Cayagzi plajlarina, Kalkin plajina, Esentepe ve kale yolu giizergahlarina ya da Cuhallr ve Akgakoca
Merkez” gibi yanitlar vermistir.

3. Akcakoca’da Bir Talassoterapi Merkezi Kurulacak Olsa Hangi Yas Gruplarina Hitap
Edebilecegine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan katilimcilarin goriisleri dogrultusunda 21 katihmcinin 14’ orta ve iisti
yas grubuna, 6’s1 7 den 70’e herkese ve kalan 1'i de sadece 3. yas grubuna hitap edebilecegini
belirtmistir.
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4. Akcakoca’da Bir Talassoterapi Merkezi Kurulacak Olsa Boélgenin Turizmine

Olusturacag Katkilara iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan katihimcilarin  belirtilen goriisleri dogrultusunda, Akgakoca’da
talassoterapi merkezinin kurulacak olmasi baglaminda bolgenin turizmine yonelik olarak
katkilarinin neler olabilecegine iliskin bulgular incelendiginde genel kapsamda bdlgeye
ekonomik yonden biiyiik faydalar saglayacagi yoniindedir. Bu kapsamda katilima
gorlslerine yonelik “bolgenin kisitl: turizm sezonunun tiim bir yila yayilmasinin saglanabilecegi,
bolgede istihdam olanaklar: ve ekonomik kalkinma saglanmasinda etkili olabilecegi, alternatif turizm
faaliyetleri neticesinde turizmin devamhli§imin ve siirdiiriilebilirliginin etkili kilinabilmesi ve
markalasma yoluna gidilerek Akcakoca’nin tanmimirligini ve bilinirli§ini artiracag:”, gibi yanitlar
vermislerdir. Bir katilimai ise “bilgenin tammirhiginin ve bilinirliginin artmasina yonelik olarak
olusabilecek talep fazlaligina dikkat cekerek, Akcakoca’nin tasima kapasitesinin yeterli olmadigini ifade
edip. boylesine bir talep fazlaliginin Akgakoca’nin kotii anmilmasina neden olacagimi” belirtmistir.

5. Akcakoca’da Bir Talassoterapi Merkezi Kurulacak Olsa Ziyaretcilere Sunulabilecek
Turistik Ve Saglik Kapsaminda Uriin Ve Hizmetler Neler Olabilecegine Yonelik Katilimci
Goriisleri

Akcakoca’da bir talassoterapi merkezi kurulacak olsa bu merkezde ziyaretcilere sunulabilecek
turistik ve saglik kapsaminda {iriin ve hizmetlerin neler olabilecegine yonelik bulgular genel
olarak, “deniz ve denizden elde edilen yosun, camur ve taslarin kozmetik olarak giizellik iiriinleri gibi
degerlendirilip satilmasi, denizden elde edilen yosunlarin bolgenin sahip oldugu mutfak kiiltiirii ile
birlestirilmesi ve yeni, farkli lezzetlerin yapilmasi, Akcakoca’nin sahip oldugu yoresel ve kiiltiirel
iiriinlerin dogal ve organik iiriinler olarak sunulmasi, talassoterapi kapsaminda ¢esitli takviye saglik
uygulamalarimin ve hizmetlerinin eklenip genigsletilmesine bagli olarak, fizyoterapi, klimaterapi,
balneoterapi, hidroterapi ve helioterapi gibi uygulamalarin ve cesitli masaj tiirlerinin yapilmasi”,
seklindedir.

6. Akcakoca’da Bir Talassoterapi Merkezi Kurulmasina Yonelik Olarak Ziyaretgiler i¢in
Reklam, Pazarlama Ve Bilgilendirme Faaliyetlerinin Neler Olabilecegine Iligskin Bulgular

Akcakoca’da bir talassoterapi merkezinin kurulmasmna yonelik ziyaretgiler igin reklam,
pazarlama ve bilgilendirme faaliyetlerinin neler olabilecegine iliskin katihmcr goriisleri
incelenmistir. Inceleme sonucunda genel olarak, “Sosyal medya ve internetin kullanilmas, cesitli
internet reklamlar: ve uygulamalarimin kullanilmasi, televizyon, brosiir ve reklam panolar: gibi reklam
araglarimin kullanilmasi, dijital pazarlama, kisisel pazarlama ve deneyimsel pazarlama tekniklerinin
uygulanmasi, yerel yonetim birimleri ve iiniversite ile ortaklasa hareket edilerek cesitli toplanti, panel
ve konferanslarin diizenlenmesine ek olarak tur sirketleri ve tur operatorleri ile anlagip Akgakoca’y1 bir
saglik turizmi rotasi olarak belirlenmesinin saglanmasi” , seklindedir.

7. Akcakoca’da Bir Talassoterapi Merkezi Kurulmasma Iliskin Bu Merkezin Etrafina
Kurulabilecek Olan Tesislere Iliskin Bulgular

Akcgakoca’da bir talassoterapi merkezi kurulmasma yonelik olarak bu merkezin etrafina
kurulabilecek olan tesislere iliskin katilimci gortiisleri genel olarak, “yeme — igme isletmeleri,
konaklama isletmeleri, talassoterapi kavramina doniik medikal ve kozmetik sektoriinde iiriin ve hizmet
sunan igletmeler, yoresel, dogal ve organik iiriinlerin satildig1 isletmeler, cekiciligi ve cazibeyi arttirmak
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adina gezilebilecek park ve bahgelerle birlikte cesitli rekreasyon faaliyetleri diizenlemeye yonelik eglence

isletmeleri”, gibi tesislerin olabilecegi yarmitlarim vermiglerdir.

8. Akcakoca’da Bir Talassoterapi Merkezi Kurulabilecek Olmas1 Kapsaminda Bélgenin
Kalkinmasina Saglayacagi Katkilara iliskin Bulgular

Akcakoca’da bir talassoterapi merkezinin kurulmasina yonelik bodlgenin kalkinmasina
saglayacag1 katkilarin neler olabilecegine iliskin bulgular agiklanmaistir. Elde edilen bulgulara
gore “bolgesel olarak olumlu yonde bir ekonomik kalkinmanin saglanmasi, saglik turizmi alaninda
markalasmaya yonelik adimlarla gelir ve kalkinma saglanmasi, bolgesel olarak yerel halkin
sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel olarak kalkinmas: ve gelismesine katki sunacagr sonucuna ulagilmstir.
Ek olarak, turist ve ziyaret¢i sayisinda artisa neden olmakla birlikte kalis siiresinin uzatilmasinda,
turizmi mevsimsellik ozelliginden kurtarip siirdiiriilebilir bir sekilde yapilmasina olanak saglamakla
birlikte siirdiiriilebilir bir gelir akis1 yaratmasina, bolgede carpan etkisi yaratip diger sektorleri olumlu
yonde dogrudan ve dolayli olarak etkilemesine destek sunmaktadir. Bolgenin alt yapi, iist yap
kavramlarinin gelismesini saglamakla birlikte yeni meslek kollarinin gelismesinde ve son olarak bélgesel
istihdam olanaklarimin artmasinda olumlu yonde etkileri olacag1”, gibi katkilarimin olabilecegi
seklinde cevaplar verilmistir.

9. Akcakoca’da Bir Talassoterapi Merkezi Kurulabilecek Olmasi1 Kapsaminda
Avantajlarinin Ve Dezavantajlarinin Neler Olabilecegine iliskin Bulgular

Akgakoca’da bir talassoterapi merkezi kurulabilecek olmasi kapsaminda avantajlarinin neler
olabilecegi konusunda genel olarak, “Akgakoca’nin stratejik cografi konumu itibari ile biiyiik
sehirlere olan yakimligimin turist ve ziyaretci cekme acisindan olumlu yonde bir avantaj olusturabilecegi,
bolgede kurulabilecek olan boylesine bir tesisin saglik turizmi agisindan ¢ok biiyiik bir ekonomik gelir
saglayabilecegi, Akcakoca’nin ulusal ve uluslararas: diizeyde taninirliginin ve bilinirliinin artmasimda
etkili olabilecegi, bolgede bir farkindalik diizeyi gelistirebilecegi ve bu duruma paralel olarak hem yerel
yonetimlerin hem de merkezi yonetimin bolgenin gelismesinde daha fazla etkili olabilece$i, gelen turist
sayisinda artisa neden olabilecegi ve siirdiiriilebilir turizm faaliyetleri kapsaminda ekonomik gelir
artistnin devamliliginin saglanabilecegi”, gibi avantajlarinin olabilecegi yanitlarini vermislerdir.

Dezavantajlarinin neler olabilecegi konusuna iliskin toplam 21 katilimcidan 8'i herhangi bir
dezavantajinin olmayacag1 yoniinde yarut verirken 13'ti genel olarak, “bolgede kis mevsimi
sartlarimin zorlu olmasidan dolay: ulasimda yasanabilecek aksakliklarin olusmasi, talebin artmasina
bagli olarak gelen turistlerin ve hastalarim bilgenin kiiltiirel yapisina ve dokusuna istemeden de olsa
degistirebilecegi, bolgenin gelismesine paralel olarak bolgesel enflasyonun ve fiyatlarin artmasi, konu ile
ilgili uzman ve kalifiyeli personel temininde sikintilarin olabilece$i ve uzun vadede bolgenin tasima
kapasitesinin yeterli olmayacag i¢in olusabilecek cevre kirliligi, giiriiltii kirliligi, siv1 ve kat1 atik artisina
ek olarak yasanabilecek yogunluktan dolay: kaynaklarin yeterli olmayacag1”, gibi dezavantajlarinin
olabilecegi yoniinde yanitlar vermislerdir.

10. Konu Kapsaminda Katilimcilarin Fikir Ve Onerilerine Iligkin Katilima Gériisleri

Arastirmaya katilan katilimcilarin belirtmis olduklar1 goriisleri dogrultusunda fikir ve
Onerilerine iliskin genel bulgular, “Siirdiiriilebilir bir turizmin saglanabilmesi agisindan saglik
turizmi ve alternatif turizmin ¢ok onem tasimakta oldugu, talassoterapi kavraminmin iilkemizde cok
yaygin bir uygulama olmadig: icin yerel halk ve bolge insanimin bilgilendirilmesi gerektigi, boylesine
bir alternatif turizm iiriinii ve yatirimi yapmadan once gerekli fizibilite calismalarinin eksiksiz olarak
yapilmas: gerektigi, diinyada bu konuda oncii olan iilkeler de ki calismalar incelenerek bizim iilkemize
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yonelik olarak adapte edilmesi gerektigi ve deniz suyunun analizlerinin eksiksiz bir sekilde yapilmasi

gerektigi”, seklinde fikir ve oneriler de bulunmuglardir.

SONUC VE ONERILER

Son yillarda yasanan teknolojik gelismelere bagh olarak saglik alaninda gergeklestirilen
yenilikler insan yasam siiresinin uzatilmasinda etkili olmustur. Insan yasam siiresinin
uzamasinin beraberinde getirdigi kronik hastaliklar ve rahatsizliklar insanlarin alternatif
saglik turizmine yonelmelerine ve hem tatil hem de saglik amach seyahatler yapmalarina
neden olmustur. Bununla birlikte diinya genelinde saglikli yasam bilincindeki artisa bagl
olarak yashlik kavraminin siiresinin uzamasi, diinya genelinde artan hastaliklarin oraninin
artmasi beraberinde farkli tedavi yontemlerinin gelistiriimesinde ve 06zel ilgi turizminin
kitleler arasinda yayginlasmasina sebebiyet vermistir.

Bu calismada saglk turizmi kapsaminda talassoterapi uygulamalari ve merkezleri
degerlendirilmis olup Akcgakoca ilgesinde yerel yonetim, yerel halk ve akademisyenlerden
olusan katilimcilarin goriigleri degerlendirilmistir. Genel olarak katilimcilardan alinan
cevaplara gore; “Akgakoca ilgesinin biiyiik sehirlere olan yakinli§1 ve ulasim kolaylig1, sahip oldugu
dogal giizellikler, iklim yapist ve denize yakin bircok bos alana sahip olmasi, talassoterapi
uygulamalarinda kullamlan deniz suyu, deniz iklimi, yosunu, ¢camuru, mineral zenginligi vb.” gibi
nedenlerle Akgakoca ilgesinde talassoterapi merkezinin kurulabilecegi ifade etmislerdir.
Yal¢in'inin (2018) Antalya ilinin saglhk turizmi ve talassoterapi uygulamalarinin potansiyelini
belirlemek igin yapmis oldugu ¢alismada deniz suyunun kullamilarak sunulan saglik turizmi
hizmetlerinin nis bir pazar olusturdugu ve Antalya’da kis turizminin siirdiiriilebilirliginin
saglanmast noktasinda biiyiik ©Onem tasidig1 belirtilmektedir. Bununla birlikte bazi
katilimailarin “Akgakoca’nin sahip oldugu alt yapr ve iist yapr gibi imkdnlarin boyle bir tesisin
siirdiiriilebilirliginde etkili ve yeterli olmayacag:”, yoniinde goriislerini bulunmaktadir. Buna
ragmen 21 katiimcimin 19'u kurulabilecegine 2’si ise kurulamayacagina yonelik cevaplar
vermiglerdir. Akgakoca kiy1 seridindeki bos alanlarin degerlendirilmesi, turizme
kazandirilmasi ve turizminin tiim yil boyunca yayilabilmesi i¢in talassoterapi merkezin
kurulabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Akcakoca’da bir talassoterapi merkezi kurulmasi durumunda “Akcakoca turizminin sahip
oldugu kisa sezon ozelligi degisebilecek, saglik turizmi kapsaminda gelen turist ve hasta sayisinda artig
olabilecek, yine tedavi amagl gelen turistlerin tedavi kapsaminda ve kiir siirelerine bagli olarak kalis
siireleri artabilecektir”. Bolgemizin turizmden elde edecegi gelir gbz Oniine alindiginda bu
gelirin devamliliginin saglanmas: agisindan saglik turizmi kapsaminda boyle bir merkez
Akcakoca’'nin turizm faaliyetleri agisindan biiyiik 6nem arz etmekte oldugu goriilmektedir.

Dijitallesen diinyada gilintimiizde insanlara ve kitlelere ulasimda en etkili yolun internet ve
sosyal medya oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda boyle bir merkezin tanitim ve reklam
faaliyetlerinde katilimcilarinda belirtmis olduklar: goriisler dogrultusunda internet ve sosyal
medya uygulamalari en etkili yol olacaktir. Ayrica bdlgenin konumunun Istanbul ve Ankara
gibi biiyiik sehirlere yakin olmasindan dolay1 bu sehirlerden turistleri ve hastalar1 gekmek igin
bu sehirlerde ki reklam panolarimin kullanilabilecegi sonucuna ulagilmigtir. Pazarlama
stratejileri olarak, talassoterapi kavraminin iilkemizde ¢ok yaygin olmamasindan otiirii
kisilere ulasmak ve talassoterapi kavraminin ne olduguna iliskin bilgi vermek amaciyla en iyi
li¢ stratejinin dijital pazarlama, kisisel pazarlama ve deneyimsel pazarlama stratejilerinin
olacag1 sonucuna ulasilmistir. Yine bilgilendirme faaliyetleri kapsaminda yerel yonetim
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birimleri ve bolgede bulunan tiniversite ile is birligi iginde bulunarak toplantilar, paneller ve

kongrelerin diizenlenmesi gerektigi belirtilmisgtir.

Turizm yapisi itibari ile dinamik bir 6zellikte oldugu igin yapilan biitiin turizm yatirimlar:
bolgede bulunan diger sektorleri, alt yapr ve tist yap1 gibi imkanlar1 dogrudan ve dolayl
yoldan etkilemektedir. Alternatif turizm tiirleri kapsaminda yapilan yatirimlarin bélgeler arasi
gelir dagiliminm esitlemekte oldugu bilinmektedir. Bu kapsamda bolgenin tanrilifinin ve
bilinirligine artmasi, bdlgenin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel olarak gelismesinin
saglanmast dogrultusunda bu tiir calismalarin ¢ok 6nem tasidiklar: sonucuna ulasilmaktadir.

Oneriler

Yapilan degerlendirmelere iligkin arastirma dahilinde elde edilen sonuglara iliskin 6neriler
asagida belirtilmistir;

e Saglik turizmi ve alternatif tedavi yontemleri gibi konular hakkinda gesitli egitimler,
seminerler, fuarlar, toplantilar ve kongreler diizenlenerek toplum bilin¢lendirilebilir.

e Talassoterapi merkezinin kuruldugu bolgede, deniz suyunun hangi hastaliklara iyi
geldigi, ne tiir uygulamalarin yapildig: gibi konular kapsaminda etkili tanitim ve reklam
calismalar: yapilabilir.

e Yerel yonetim birimleri ve {iniversite ile ortaklasa ¢alisarak talassoterapi kavraminin
ne oldugunailiskin yerel halki bilgilendirme ve bilinglendirme ¢alismalar1 yapilabilir.

e Cesitli tur operatorleri ve acentalari ile is birligi yapilarak Akcakoca'min saglik turizmi
kapsaminda rotalarin i¢inde yer almasi saglanabilir.

e Akgakoca’da kurulabilecek olan talassoterapi merkezinin etrafina gesitli parklar,
bahgeler ve su kaydiraklan yapilarak gekicilik unsuru kazandirilabilir. Boylelikle hitap
edebilecegi kitle alan1 genisletilebilir.

e Kisin deniz suyunun 1sitilarak, yazin ise sogutularak kullanilmasi ile stirdiirtilebilir bir
turizm yapilmasi saglanabilir.

e Akgakoca’da kurulabilecek olan talassoterapi merkezi etrafina yiyecek ve igecek
isletmeleri, konaklama igletmeleri, medikal ve kozmetik {iriin ve hizmetler sunan
isletmeler, yoOresel tirtinler ve hediyelik esya satis1 yapanigletmeler yapilabilir.

e Akgakoca’da kurulabilecek olan talassoterapi merkezi galisanlari tarafindan tesisi
ziyaret eden ziyaretgiler icin basta talassoterapi uygulamalarinin ve kiirlerinin neler
oldugu ve tesiste sunulan diger {iriin ve hizmetler hakkinda bilgilendirmeler yapilabilir.

e Akcakoca’da kurulabilecek olan talassoterapi merkezi engelli bireyler igin istihdam
olanag1 saglayabilir.

e Akcakoca’da kurulabilecek olan bir talassoterapi merkezi huzur evi sakinleri
tarafindan kullanilabilir.

¢ Denizden elde edilebilecek olan yosun, ¢amur, deniz suyu gibi maddeler islenerek
medikal ve kozmetik alanlarda satisa sunulabilir. Yosundan gesitli hijyen malzemeleri
sabun, sampuan, vb. iiriinler yapilabilir. Yine camurdan gtizellik iirtinleri kapsaminda
cilt maskeleri yapilabilir.

162



Saglik Turizmi Kapsaminda Talassoterapi Merkezi Kurulumuna Yonelik Paydas Gortisleri: Akcakoca
Ornegi
e Denizden elde edilebilecek yosun tiirlerinin oOzelligine gore bu yosun tiirleri
Akcakoca’min mutfak kiiltiirii ile birlestirilerek gastronomi alaminda yeni ve farkh
tiriinler ortaya konulabilir.

e Cesitli yapay dalga havuzlar yapilarak bu havuzlarda deniz suyunun kullanilmasi
saglanabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Talassoterapi uygulamalar1 ve tedavi yontemleri hakkinda literatiire katki
saglayabilecek calismalar yapilabilir.

e Bilimsel ¢alismalarda ve fizibilite calismalarinda kullaulmak igin deniz suyu
analizlerinin iyi yapilmasi gerekmektedir. Bu analizlerin denizin farkli bolge ve
derinliklerinden farkli zaman dilimlerinde 6rnekler alinarak yapilmasi énemlidir.

e Saglik turizmi kapsaminda Akc¢akoca’ya yonelik farkl alternatif tedavi yontemleri ele
aliarak bunlar iizerine arastirmalar yapilabilir.

e Alternatif tedavi yontemleri kapsaminda klimaterapi, helioterapi, balneoterapi vb.
farkli arastirmalar yapilabilir.

e Saglik turizmi kapsaminda talassoterapi ile ilgili ¢aligmalarin azhigina karsiik bu
calismanin Ornek tegkil edecek oldugu diistintilerek farkli bolgelerde farkli bilimsel
calismalar yapilabilir.

e “Saghk Turizmi Kapsaminda Talassoterapi Merkezlerinin Ve Uygulamalarinin
Akgakoca’da Uygulanabilirligi” isimli bu ¢alisma nitel yontemle hazirlanmig olup yerel
yonetim birimleri, yerel halk ve akademisyenlerden olusan gesitli paydaslarin gortisleri
etrafinda sekillenmistir. Bu arastirma oOrnek alinarak nicel arastirma yontemleri
kullarnilarak da incelenebilir. Sonrasinda bu iki arastirma arasinda kiyaslama yapilarak
yeni bir arastirma konusu belirlenebilir.
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