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Evlilik Catismasinin Araci Rolli

The Mediating Role of Marital Conflict in the Relationship between Mindfulness and Marital
Satisfaction in Married Individuals
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Oz

Bu aragtirmada evli bireylerde bilingli farkindalik ve evlilik doyumu arasindaki iligskide evlilik ¢atismasinin araci roliniin incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirmanin katilimcilarini yaslari 22 ile 66 arasinda degismekte olan 281 (239 kadin, 42 erkek) evii birey
olusturmustur. Katihmeilar bilingli farkindalik, evlilik catismasi, evlilik doyumu ve sosyodemografik niteliklerini belirlemeye yénelik
olarak Bilingli Farkindalik Olgegi, Eviilik Catismasi Olgegi, Eviilik Yasami Olgedi ve Sosyodemografik Bilgi Formunu igeren bir veri
toplama aracini cevaplamigtir. Aragtirma sonucunda evli bireylerde bilingli farkindalik ile eviilik doyumu arasindaki iliskide eviilik
catismasinin araci bir rolii oldugu bulunmustur. Bagka bir ifadeyle, evli bireylerde bilingli farkindaligin artmasi, evlilik ¢atismasinda
azalis ile, eviilik catismasinda azalista eviilik doyumunda artisla pozitif yonde iliskilidir. Diisiik eviilik doyumuna sahip ciftlerde evlilik
ve aile danismanlari gatisma ¢6zme becerilerini gelistirmeye ve bilingli farkindaligi artirmaya yénelik miidahalelerde bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli Farkindalik, Evlilik Catismasi, Evlilik Doyumu, Evli Bireyler.

Abstract

The purpose of this study was to examine the mediating role of marital conflict in the relationship between mindfulness and marital
satisfaction in married individuals. Participants consists of 281 (239 female, 42 male) married individuals aged between 22 and 66.
Participants completed a questionnaire including Mindfulness Scale, Marital Conflict Scale, Marital Life Scale, and Sociodemographic
Information Form to determine their mindfulness, marital conflict, marital satisfaction, and sociodemographic characteristics. The
findings of this study indicated that marital conflict has a mediating variable in the relationship between mindfulness and marital
satisfaction in married individuals. In other words, higher mindfulness in married individuals is positively associated with a decrease in
marital conflict and a decrease in marital conflict is positively related higher marital satisfaction among married individuals. Marriage
and family counselors can implement interventions to increase conflict resolution skills and mindfulness among couples who have low
marital satisfaction.
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Girig
Evlilik, biyopsikososyal islevleri barindiran yasal bir kurumdur (Ozgiiven, 2017). Bu kurum, her bir Gyesinin gorev ve
sorumluluklari olan bir yapi olup, sosyal, duygusal ve cinsel paylasimlari da igermektedir. Ayrica evlilik hukuki, sosyal,
kiltirel ve ekonomik birgok boyutu olan bir yapi olup hem toplumsal yapiy! etkilemekte hem de bu yapidan etkilenmektedir
(Navarro ve Tudge, 2022). Arastirmalar bu yapinin stiregenligi ve duraklamalarinin bir dizi iliskisel ve bireysel faktorle
iligkili oldugunu gostermektedir (Fincham, Rogge ve Beach, 2018; Kamey ve Bradbury, 2020). Bu yapinin slregenligi ve
duraklamalarina etki edebilecek degiskenlerden biri evlilik doyumudur. Evlilik doyumu, bireylerin evlilik iligkisinden
ihtiyaclarini, beklentilerini ve dileklerini ne dizeyde karsiladigina iligkin kisisel algilarini, memnuniyet ve mutluluk diizeyini
yansitmaktadir (Fincham ve ark., 2018; Keizer, 2014). Yiiksek evlilik doyumu kisi icin evlilik iliskisinde géreceli olarak
olumsuz niteliklerin yoklugunu ve godreceli olarak olumlu niteliklerin fazlahgini ifade etmektedir. Gergeklestirilen
arastirmalar yliksek evlilik doyumunun bireylerin fiziksel sagliklari ve yasam doyumlari igin koruyucu bir faktor oldugunu,
diger taraftan disuk evlilik doyumunun ise bireylerin kaygi, duygu durum ve madde kétiye kullanim bozukluklari gibi ruhsal
rahatsizliklari yasama olasiliklarini artirdigini, uzun yagsama olasiliklarini ise azalttigini gostermektedir (Gustavson,
Raysamb, Borren, Torvik ve Karevold, 2016; Robles, Slatcher, Trombello ve McGinn, 2014; Whisman, 2007; Whisman,
Gilmour ve Salinger, 2018). Ayrica arastirmalar yiksek evlilik doyumunun ilk defa anne olma, kanser tedavisi, diisik aile
geliri gibi stres yaratan ve zorlayici yasantilarda aileler i¢in koruyucu bir faktdr oldugunu gostermektedir (Rajaei, Jensen,
Brimhall, Torres ve Schwartz, 2021; Rgsand, Slinning, Eberhard-Gran, Raysamb ve Tambs, 2012). Bunlara ek olarak,
evlilik doyumu iliski devamliliginin en 6nemli yordayicilarindan biridir (Luciano ve Orth, 2017; Rasand, Slinning, Rgysamb
ve Tambs, 2014).

Uzun sureli, uyumlu ve iglevsel birlikteliklerin iliskiye ve bireylerin ruh saglhigina olumlu etkileri nedeniyle, evlilik doyumunun
bireysel, kisilerarasi ve gevresel faktorlerle iliskisi arastirmacilar tarafindan siklikla incelenen énemli bir konu olmustur.
Evlilik doyumunun kisilerarasi degiskenlerle iligkisini inceleyen arastirmalar genellikle esler arasindaki gatisma tirleri,
eslerin partnerlerine olumsuz ve olumlu duygularinin ifadesi, eslerin sosyal destek davraniglari, esler arasindaki iletigim
gibi kisilerarasi etkilesim ve iletisim driintiilerine odaklanmistir (Fincham ve ark., 2018; Karney ve Bradbury, 2020; Keizer,
2014). Tarhan’a (2019) gore de esler arasinda sevgi paylasimi, gtizel vakit gecirme, iligkiye gliven duyma, eslerin birbirine
deger vermesi, eslerin ortak amag ve hedeflere sahip olmasi, esler arasi etkili iletisim, esle ilgilenme gibi degiskenler Ttirk
kiltdrinde yuksek evlilik doyumuyla iligkili kisilerarasi degiskenlerdir. Evlilik doyumuyla iligkili gevresel faktorleri inceleyen
arastirmalar ise genellikle stresli yasam olaylarinin giftlerin evlilik doyumuyla iligkisini incelemistir (Keizer, 2014). Son
olarak, evlilik doyumunun bireysel faktorlerle iliskisini inceleyen arastirmalar ise kisilik dzellikleri, baglanma stilleri, stresli
durumlarla basa ¢ikma becerileri, sosyodemografik nitelikler gibi faktérlerin evlilik doyumuyla iligkisini incelemistir (Fincham
ve ark., 2018; Karney ve Bradbury, 2020; Keizer, 2014). Ancak, evlilik doyumunun hem bireysel hem de kisilerarasi
degiskenlerle iligkisini ele alan sinirll sayida arastirma mevcuttur. Evlilik doyumunun iligkili olabilecedi bireysel
degiskenlerden biri bilingli farkindalik iken, kisilerarasi degiskenlerden biri esler arasinda yasanan gatismalarin sikh@idir.

Bilingli farkindalik, var olan duruma yargisiz ve kabullenici yaklasmayr mimkiin kildigindan ciftler arasinda evlilik
doyumunu artirabilecek bireysel faktorlerden biri olabilir (Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz, 2011). Bilingli farkindalik
bireylerin su anki deneyimlerini yargilayici/degerlendirici olmayan bir sekilde dikkate almasi olarak tanimlanmaktadir
(Shapiro, 2009). Bu kavram felsefi temellerini Budizm'den almakta ve Budizm temelli meditasyon uygulamalarina
dayanmaktadir (Germer, Siegel ve Fulton, 2005). Germer ve ark.’a (2005) gore gergeklestirilen ¢alismalarda bazi farklar
olmakla birlikte, bilingli farkindalik bazi temel bilesenlerden olusmaktadir. Bu temel bilesenler kavramsal olmamasi, su ana
odaklanmasi, yargilayici olmamasi, amagl olmasi, gdzlem icermesi, kesfedici olmasi ve 6zgurlestirici olmasidir. Bu
arastirmacilara gére bilingli farkindaligin kavramsal olmamasi, dislince siizgecinden gegmeden olusan genel bir
farkindalik hali olmasini; su ana odaklanmasi ise su anda var olan duruma gére bireyin yeni bir bakis agisi gelistirmesini
ifade etmektedir. Ayrica, Germer ve ark.’a (2005) gére bilingli farkindaligin yargilayici olmamasi, aci tatl tim durumlari
bireyin genel bir kabul ¢ergevesinde degerlendirmesini; amagli olmasi ise bireyin dikkatini var olan duruma yénlendirmesini
ifade etmektedir. Gozlem igermesi, bireyin zihnine ve bedene dikkatini vererek izlemesini; kesfedici olmasi ise bireyin
ayrintilar fark edebilmesini; son olarak 6zgUrlestirici olmasi ise bireyin keder ve olumsuz duygulardan arinmasini ifade
etmektedir.

Gergeklestirilen arastirmalar bilingli farkindaligin bireylerin stresle etkili bir sekilde basa gikabilmelerinde, odak ve
konsantrasyon becerilerini gelistirmelerinde, fiziksel ve ruh sadliklarini korumalarinda, kisilerarasi iligkilerini daha iyi hale
getirmelerinde, biligsel esnekliklerini ve kendine yonelik farkindaliklarini gelistirmelerinde ve éznel ve fiziksel iyi oluglarini
artirmalarinda olumlu etkileri oldugunu géstermektedir (Arch ve Landy, 2015; Carlson, 2015; Charoensukmongkol, 2014;
Creswell, 2017; Davis ve Hayes, 2011; Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci, 2017). Ornegin, Deniz ve ark. (2017) bilingli
farkindaligi yiksek olan kisilerin duygusal zeka ve 6znel iyi olus diizeylerinin ylksek olma egiliminde oldugunu bulmustur.
Creswell (2017) gerceklestirdigi meta analiz galismasinda farkindalik temelli midahalelerin bireylerin fiziksel ve ruh
sagliklarinin iyilestiriimesinde, bilissel ve duygusal islevselliklerinin artiriimasinda ve kisilerarasi iligkilerini gelistirmelerinde
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olumlu etkileri oldugunu gdstermistir. Bu nedenle, yiksek bilingli farkindalik evli bireylerin evlilik doyumunu pozitif yénde
etkileyebilecek bireysel bir nitelik olabilir.

Bireylerin evlilik doyumuyla iligkili degiskenlerden bir digeri evlilikte yasanan gatismalarin sikigi olabilir. Psikoloji
literatiirlinde gatisma, olaylar, davraniglar, arzular, tutumlar ve duygular da dahil olmak zere karsilikli diismanca veya
karsit gliclerin ortaya gikmasi olarak ele alinmaktadir (Amerikan Psikologlar Birligi, 2015). insanlar genellikle zaman, para
ve mal gibi kit kaynaklar, zevk alma, gli¢ elde etme, ait olma, 6zgir olma ve eglenme gibi karsilanamayan psikolojik
gereksinimler ya da farkli degerlere ya da inanglara sahip olma gibi nedenlerle gatismalar yagamaktadir (Korkut, 2015).
Sosyal ¢atisma kuramina gére aile igerisinde esit bir gii¢ dagilimi olmadigindan is bélim, ev islerine ve kararlara katilim
gibi farkli konularda aile tiyeleri catismalar yasamaktadir (White, Martin ve Adamsons, 2019). Evlilikte gatisma, iyi kullanilip
y6nlendirildiginde esler arasinda gli¢ dengesini strdirmeye, bagliligi artirmaya ya da problemlere yaratici bir ¢dzim
bulmaya yardimei olabilen, kéti yonlendirildiginde ise iletisimin zayiflamasina ve hatta kopmasina neden olabilecek
nitelikte bir durumdur (Gordon, 2019). Evlilik ¢atismasi; konu, ¢atisma diizeyi, catisma sikhi§i ve catismanin igerigi
acisindan ciftler arasinda farkliliklar géstermektedir. Bazen ¢iftler arasindaki catisma ¢ok sik yaganabilirken bazen giinler
veya aylarca ¢atisma yagsanmayabilir.

Cok sayida farkli faktdr evlilik catismasina sebep olabilir. Siklikla ifade edilen evlilikte ¢atisma nedenleri icerisinde
cinsiyetler arasi esitlik anlayisinin olmamasi, partnerlerden birinin veya ikisinin de madde kullanim bozuklugunun
bulunmasi, ciftlerden birinin aldatma yagsantisinin olmasi, asiri kiskanglik, psikolojik veya fiziksel siddete bagvurma, evlilige
karsi sorumsuzca tutumlar bulunmaktadir (Ugak, 2020). Bunun yaninda evlilik ¢atismasinin yasanabilecegi alanlar
icerisinde esler arasi iletisim tarzlari, taraflarin arkadas ve akraba iliskileri, cocuk yetistirme stilleri, ekonomik sebepler,
cinsel yasanti veya cinsel istek farkliliklari bulunmaktadir (Hatipoglu, 1993). Aile hayatinin en temel bilesenlerinden biri
olan catismalar ciftlerin éfke ve gerginlik seviyelerini artirmaktadir (Ozgiiven, 2017). Arastirmalar catismanin yiiksek
oldugu evliliklerin siklikla bosanmayla sonuclandigini géstermektedir (Birditt, Brown, Orbuch ve Mcllvane, 2010; Kelly,
1998). Tiirkiye Istatistik Kurumu (2022) tarafindan yayinlanan 2021 yili Evlenme ve Bosanma istatistikleri verilerine gére
de esler arasindaki en énemli bosanma sebebi ese hakaret etme, fiziksel, ekonomik ya da psikolojik siddet uygulama,
guven sarsici davraniglar, ese karsi ilgisizlik, agresif ve saygisiz davraniglar sergileme gibi evlilikte catismanin énemli
gostergelerinden olan durumlari ifade eden gegimsizliktir.

Arastirmalar iligkilerde yasanan gatisma sikligi arttikga evlilik doyumunun azalma egiliminde oldugunu gdstermektedir
(Cramer, 2002, 2004; Malkog ve Gliren, 2018; Tezer, 1996). Yasanan gatismalar sadece ¢iftleri degil cocuklari da olumsuz
etkilemektedir. Ciftler arasinda yasanan uzun sdreli evlilik gatismalari ¢cocuklarin sosyal uyum becerilerini azaltmaktadir
(Kelly, 1998). Evlilik sirecinde yaganan g¢atismalarin miktarinin artmasi ve uzlasmanin saglanamamasi halinde ise iliskide
bozulmalar meydana gelebilmekte ve bu durum evli bireylerin bosanmasiyla da sonuglanabilmektedir (Birditt ve ark.,
2010). Onceki aragtirmalarda evlilikte yasanan catisma sikliginin evlilik hayatina olumsuz etkileri belilenmeye caligiimis
ve evlilik doyumuyla dogrudan ilikisi incelenmistir. Ancak evlilikte yasanan ¢atisma sikiginin evlilik doyumuyla teorik
olarak iligkili diger degiskenlerin varliginda araci etkisi sinirli sayida arastirmaya konu olmustur.

Aracllik analizleri bir bagimsiz degiskenin bir bagimli degiskene olan etkisinin araci bir degisken ya da araci degiskenler
araciligiyla etkisini agiklamak icin kullanilan ¢ok degiskenli bir istatistiksel tekniktir (Hayes, 2018). Bu analiz yéntemi
arastirmacilara bir bagimsiz degiskenin bir bagimli degiskene olan etkisinin nasil gerceklestigini ve hangi sureclerin rol
oynadigini daha iyi bir sekilde anlama imkani sunar. Evlilikte yasanan ¢atismalarin sikligi bireylerin bilingli farkindalik
duzeyinin evlilik doyumunu nasil ve hangi kosullarda etkilediginin anlasiimasina yardimci olabilecek araci bir dedisken
olabilir. Ancak, literatlr incelendiginde bu konuda yapiimis arastirmalarin sinirli oldugu gériilmektedir. Bu baglamda,
arastirmadan elde edilen sonuglar evlilik doyumunda rol oynayan faktorlerin belirlenmesi ve evlilik doyumu konusunda
calismalar yapan evlilik ve aile terapistleri ve aragtirmacilara yardimci olabilir. Bu arastirmanin amaci evli bireylerde bilingli
farkindalik ile evlilik doyumu arasindaki iliskide evlilikte yasanan ¢atismalarin sikliinin araci rollinii incelemektir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki arastirma hipotezleri test edilmistir.

1. Evli bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri yasadiklari catismalarin sikligiyla negatif yonde iligkilidir.
2. Evli bireylerin yasadiklari catismalarin sikligi evlilik doyumu duizeyleriyle negatif yonde iligkilidir.
3. Evli bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri evlilik doyumu dizeyleriyle pozitif yonde iligkilidir.

4. Evli bireylerin bilincli farkindalik duizeyleri ile evlilik doyumu diizeyleri arasindaki iliskide yasadiklari gatismalarin sikligi
araci bir etkiye sahiptir.
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1. Yontem
1.1. Aragtirma Deseni

Bu arastirma evli bireylerde bilingli farkindalik ile evlilik doyumu arasindaki iligkide evlilikte yasanan gatismalarin sikliginin
araci rollinlin incelendigi kesitsel bir arastirmadir (Howitt ve Cramer, 2020). Kesitsel arastirmalar zellikleri geregi
arastirmanin gerceklestirildigi zaman diliminde arastirmacilara ilgi duyduklari degiskenler arasindaki iliskileri, farkliliklari
ya da benzerlikleri herhangi bir miidahalede bulunmadan inceleme olanagi saglar. Bu galismada da benzer bir sekilde evli
bireylerde bilingli farkindalik ile evlilik doyumu arasindaki iliskide evlilikte yasanan catismalarin sikliginin araci bir role
sahip olup olmadigi herhangi bir mudahalede bulunulmadan arastirmanin gerceklestirildigi zaman dilimi igerisinde
incelenmistir. Arastirmanin bagimli degiskenini evlilik doyumu olustururken, bagimsiz degiskenini bilingli farkindalik ve
araci degiskenini evlilikte yasanan gatismalarinin sikligi olugturmaktadir.

1.2. Caligma Grubu

Arastirmanin katilimcilarini, uygun érnekleme yontemiyle ulasilan 281 evli birey olusturmustur. Uygun 6rnekleme yontemi
psikoloji ve psikolojik danisma ve rehberlik alaninda gergeklestirilen arastirmalarda siklikla kullanilan olasiliga dayali
olmayan 6érnekleme yontemlerinden biridir. Bu érnekleme ydnteminde arastirmacilar arastirma stirecini kolaylastiracak
maliyet, ulagiimak istenilen evrenin niteliklerine sahip bireylere kolay ulasilabilirlik, zaman gibi bazi faktorleri dikkate alarak
arastirma katihmcilarini belirler (Howitt ve Cramer, 2020). Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan evli bireylerin 239'u
(%85) kadin ve 42'si (%15) erkektir. Calisma grubunu olusturan evli bireylerin ortalama yaslari 34.53 (SS = 8.84) iken, yas
araliklar 22 ile 66 arasinda degismektedir. Evli bireylerin blyik bir cogunlugu Universite mezunu olup (n = 175; %62), bu
katiimcilari yiksek lisans ya da doktora mezunu (n = 36; %13), lise mezunu (n = 34; %12), 6nlisans mezunu (n = 32;
%11) ve ilkokul mezunu (n = 4; %2) bireyler takip etmektedir. Son olarak, katilimcilar gogunlukla tek ¢ocuk sahibi olup (n
= 118; %42), bu katilimcilari gocuk sahibi olmayan katilimcilar (n = 83; %30), iki gocuk sahibi olan katilimcilar (n = 68;
%24) ve Ug ve Uzeri gocuda sahip katiimcilar takip etmektedir (n = 12; %4).

1.3. Veri Toplama Araglari
1.3.1. Sosyodemografik Bilgiler

Evli bireylerin sosyodemografik Ozellikleri hakkinda bilgi almak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir. Katilimcilardan bu formda yasi, cinsiyeti, sahip oldugu gocuk sayisi ve egitim
duzeyi hakkinda bilgiler vermesi istenmistir.

1.3.2. Evlilik Doyumu

Evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerini dlgmek amaciyla Evlilik Yasami Olgeginden (EYO) yararlanimistir. EYO evli
bireylerin iliskilerinden genel memnuniyet diizeylerini dlgmek amaciyla Tezer (1996) tarafindan gelistirimistir. Olgek 10
maddeden olusan 6z-bildirim tarzi besli Likert tipi bir Glgektir. Evli bireyler her bir 6igek maddesinin kendi iliskilerini ne
dlzeyde yansittigini kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (5) arasinda degisen cevaplama segeneklerinden
birini tercih ederek ifade etmektedir. Evli bireylerin 6lcekten alabilecekleri olasi puanlar 10 ila 50 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, yiiksek evlilik doyumuna isaret etmektedir. Olgekten 6rnek bir madde “Bizim iliskimiz ideal
bir kari-koca iligkisidir.” seklindedir. Tezer (1996) tarafindan 6igegin Ugc ay arayla uygulanmasi sonucu ulagilan test-tekrar
test givenilirigi .85'tir. Ayrica Glgegin iki farkli 6rneklemde hesaplanan i¢ tutarliik giivenirlik katsayisinin .89 ila .91
arasinda degistigi bildirilmistir (Tezer, 1996). Olgedin bu ¢alismada hesaplanan ig tutarlilik glivenirlik katsayisi (Cronbach
alpha) .93 olup, maddeler arasinda ¢ok ytiksek dlizeyde i¢ tutarliiga isaret etmektedir (George ve Mallery, 2022).

1.3.3. Evlilik Catigmasi

Evli bireylerin evlilik yasamlarinda yasadiklari catismalarin sikhigini 6igmek amaciyla Hatipoglu (1993) tarafindan Turk
killttirinde gelistirilen Evlilik Catismasi Olcegi (ECO) kullanilmistir. ECO bireylerin giinliik ev hayatlari, iletisim sekilleri,
cocuk yetistirme tarzlari, cinsel yasamlari gibi farkli evlilik hayati konularinda ne siklikta ya da yogunlukta catisma
yasadiklarini 8lcmektedir. Olgek 70 maddeden olusan 6z-bildirim tarzi bir dlektir. Katilimeilar evlilik hayatlarinda
catismaya neden olabilecek her bir konuyu “béyle bir durum yok”, “var ama hig gerginlik yaratmiyor”, “yilda 1-2 kez gerginlik
yaratiyor”, “ayda 1-2 kez gerginlik yaratiyor”, “haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor”, “glinde 1-2 kez gerginlik yaratiyor” olmak
tizere altili Likert tipi bir dlgek Uzerinde de@erlendirmektedir. Evlilik catismasi 6lgedi evlilikte catismanin sikligi ve evlilikte
catisma yayginligi olmak tizere iki farkl alanda puanlama imkani sunmaktadir. Evlilikte ¢atismanin sikligi hesaplanmak
istendiginde her bir madde igin bdyle bir durum yok (0) ile glinde 1-2 kez gerginlik yaratiyor (5) secenekleri arasinda 0 ile
5 arasinda degisen bir puanlama yapilmakta ve katilimcilarin bu puanlama prosediiri ile alabilecegi puanlar 0 ile 350
arasinda degismektedir. Evlilikte ¢atisma yayginli§i hesaplanmak istendiginde ise béyle bir durum yok segenegi 0 puan
almaktadir, geri kalan seceneklerin isaretlenmesi durumunda ise 1 puan verilmektedir. Bu yolla katilimcilarin alacagi puan

araligi 0-70 arasinda degismektedir. Bu galismada evli bireylerin ¢atisma sikliginin élglimesi amaclandigindan evlilikte
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catismasinin sikligi puanlama proseduri kullanilmistir. Bu nedenle, katilimcilarin alabilecekleri olasi puan araligi 0 ile 350
arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar ciftler arasinda catisma sikiiginin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olcekle
degerlendirilen 6rnek catisma konulari igerisinde verdigi sozl tutmama, ese hikmetmeye galisma, evde Ustline digen
gorevleri yerine getirmeme, stirekli olarak esini olumsuz yonde elestirme, gocuklarin ihtiyaglariyla ilgilenmeme, ise daha
cok zaman ayirma, siirekli parasal sorunlari dile getirme yer almaktadir. Olgegin, Hatipoglu (1993) tarafindan bildirilen i¢
tutarlilik giivenirlik katsayisi .91'dir. Olgegin bu calismada hesaplanan ic tutarlilik giivenirlik katsayisi .95 olup, maddeler
arasinda c¢ok yuksek dlizeyde i¢ tutarliliga isaret etmektedir (George ve Mallery, 2022).

1.3.4. Bilingli Farkindalk

Evli bireylerin anlik deneyimlerini ve yaptiklari aktivitelere yonelik farkindaliklarini 6lgmek amaciyla Brown ve Ryan (2003)
tarafindan gelistirilen Bilingli Farkindalik Olgegi (BFO) kullanilmigtir. Ozyesil ve ark. (2011), BFO'niin Tiirkge gevirisini
gerceklestirmis, yapi gecerligini ve givenirligini incelemistir. Ozyesil ve ark. (2011) tarafindan gerceklestirilen agimlayici
faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinal Glgekle tutarli bir sekilde tek faktdrli bir gizil yapiya sahip oldugu ve olgek
maddelerinin madde faktor yik degerlerini .44 ila .69 arasinda degistigi bildirilmistir. Farkl bir orneklemde gergeklestirilen
dogrulayici faktor analizi sonucunda da dlgegin faktdr yapisi yeni bir drneklemde dogrulanmistir (Ozyesil ve ark., 2021).
Olgek 15 maddeden olugan z-bildirim tarzi altili Likert tipi bir dlgektir. Evli bireyler her bir maddede degerlendirilen bilingli
farkindalik deneyimini ne siklikla yasadiklarini “hemen hemen her zaman”, “gogu zaman”, “bazen”, “nadiren”, “oldukga
seyrek”, “hemen hemen higbir zaman” segeneklerinden birini isaretleyerek belirtmektedir. Olgekte tersten kodlanan bir
madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek olasi puanlar 15 ila 90 arasinda degismekte olup, yuksek puanlar bilinli
farkindali§in yiksek olduguna isaret etmektedir. Olcekten émek bir madde “Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik iceren
duygulari, gercekten dikkatimi gekene kadar fark etmeme egilimim vardir.” seklindedir. Olgedin Brown ve Ryan (2003)
tarafindan bildirilen i¢ tutarliik giivenirlik katsayisi .82'dir. Olgegin bu ¢alismada hesaplanan i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis
.85 olup, yiksek dizeyde givenirlige isaret etmektedir (George ve Mallery, 2022).

2. Islem

Arastirma baslamadan énce gerekli etik kurul izinleri Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
alinmistir. Arastirma katilimcilarina ulagabilmek amaciyla galisma Facebook, Twitter, Instagram gibi evli bireylerin siklikla
kullanabilecekleri farkli sosyal medya internet sitelerinde bir ay sireyle duyurulmustur. Arastirmaya katilmaya gonulli evli
bireylerden Google formlarda yer alan veri toplama araglarini cevaplamalari istenmistir. Katilimcilara arastirma veri
toplama aracini cevaplamadan 6nce arastirmanin amaci, gonulll katilim, gizlilik ve arastirmadan gekilme hakki ile ilgili
gerekli bilgilendirmeler yazili olarak yapilmistir. Katilimcilar bilgilendirilmis onamlarinin alinmasini takiben veri toplama
aracini cevaplamistir. Tim katilimcilar arastirmaya gondlli olarak katilmistir.

3. istatistiksel Analiz

Aragtirma verilerinin analizi SPSS 23.0 ile gergeklestirilmistir. istatistiksel analizler gergeklestirimeden once her bir
degiskenin dogrulugu, her bir degiskene ait kayip degerler, tek ve ¢ok degiskenli aykiri degerler, Pearson korelasyon
analizi ve basit aracilik analizi varsayimlari incelenmistir (George ve Mallery, 2022; Tabachnick ve Fidell, 2019). Her bir
degiskenin dogrulugunu incelemek amaciyla degiskenlerin alabilecekleri en kigik ve en blyik degerler ve her bir
degiskenin frekans sikliklari analiz edilmistir. Bu analizler sonucunda tim degiskenlerin beklenen deger araliginda oldugu
belirlenmistir. Verilerin toplanmasi sirasinda her bir maddenin cevaplanmasi zorunlu oldugundan veri setinde kayip degere
rastlanmamistir. Tek degiskenli aykiri degerlerin belirlenmesinde z-kriteri (£3.29 disinda kalan) ve ¢ok degiskenli aykir
degerlerin belirlenmesinde Mahalanobis uzaklik degerleri, Cook uzaklik degerleri ve leverage degerleri hesaplanmigtir.
Katihmcilarin, ¢ok degiskenli aykiri deger belirleme yontemlerinin en az ikisinde aykiri deger olarak belirlenmesi
durumunda, ¢ok degiskenli aykiri deger olarak kabul edilerek veri setinden gikarilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2019).
Veriler ilk olarak 293 evli bireyden toplanmasina ragmen, aykiri degerlerin incelenmesi sonucunda evlilik gatismasi
olceginde tek degiskenli bir aykiri deger ve cok degiskenli 11 aykiri de@er belirlenmis ve bu katilimel verileri veri setinden
cikariimistir (Tabachnick ve Fidell, 2019). Bu nedenle analizler 281 katiimcinin verisiyle gergeklestirilmistir.

Degiskenler arasindaki dogrusal iliskinin glictinG ve yoéninii tespit edebilmek ve gbzlenen degiskenlerle aracilik analizinin
varsayimlarini incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi gerceklestiriimistir (Hayes, 2018). Bilingli farkindalik ile
evlilik doyumu arasindaki iliskide evlilik catismasinin araci rolunt incelemek amaciyla SPSS Process 4.0 (Model 4; Hayes,
2018) makrosu kullanilarak basit aracilik analizi gerceklestirilmistir. Basit aracilik analizinde dolayli etkinin anlamliligini
incelemek amaciyla 10000 bootstrap drneklemine dayali olarak %95 yizdelik giiven araliklar hesaplanmigtir (Hayes,
2018). Pearson korelasyon analizi ve basit dogrusallik analizleri gergeklestiriimeden 6nce tek degiskenli normallik,
regresyon hatalarinin normalligi, dogrusallik, es varyanslilik, goklu dogrusallik varsayimlari incelenmistir (George ve
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Mallery, 2022; Tabachnick ve Fidell, 2019). Normallik varsayimini incelemek amaciyla 6rneklem biyikligu dikkate
alinarak her bir degiskenin garpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir (George ve Mallery, 2022; Tabachnick ve Fidell,
2019). Carpikiik ve basiklik degerlerinin £2 araliginda olmasi verilerin normale yakin bir dagilim gosterdigine isaret
etmektedir (George ve Mallery, 2022). Gerceklestirilen garpiklik ve basiklik degerleri analizi sonucunda evlilik doyumu,
bilingli farkindalik ve evlilik catismasi degiskenlerinin garpiklik ve basiklik degerlerinin £2 araliginda degistigi bulunmustur.
Bu bulgular verilerin normale yakin bir dagilim gosterdigine isaret etmektedir. Dogrusallik varsayimi evlilik doyumu, bilingli
farkindalik ve evlilik catismasi degiskenleri kullanilarak olusturulan sagiima diyagramlari aracigiyla incelenmistir. Sagilma
diyagramlarinin incelenmesi sonucunda bilingli farkindalik ile evlilik catismasi ve evlilik doyumu ile evlilik gatismasi
arasinda negatif yonl(, bilingli farkindalik ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonli dogrusal iliskiler oldugu gézlemlenmigtir
(George ve Mallery, 2022; Tabachnick ve Fidell, 2019). Regresyon hatalarinin normalligi, es varyanshlik ve goklu
dogrusallik varsayimlari da evlilik doyumu bagimh degisken bilingli farkindalik ve evlilik catismasi bagimsiz degiskenler
olarak kullanilan ¢oklu dogrusal bir regresyon analizi araciligiyla incelenmistir. Bu regresyon analizi sonucunda regresyon
artik dederleri carpiklik degderinin -.20 ve basiklik degerinin .41 oldugu bulunmustur. Bu bulgular regresyon artik
degerlerinin normale yakin bir dagim gosterdigine isaret etmektedir. Es varyanslilik varsayimi regresyon artik degerleri
ve regresyon yordanan degerleri kullanilarak olusturulan bir sagiima diyagramiyla incelenmistir (George ve Mallery, 2022;
Tabachnick ve Fidell, 2019). Grafikte noktalarin rastgele dagiimasi ve bir huni sekli olusturmamasi bu varsayimin
karsilandigini gostermektedir (George ve Mallery, 2022; Tabachnick ve Fidell, 2019). Grafigin incelenmesi sonucu
noktalarin rastgele dagildigi ve bir huni sekli olugturmadigi, baska bir ifadeyle es varyanslilik varsayiminin karsilandig
gorulmustdr. Son olarak, ¢oklu dogrusallik varsayimini incelemek amaciyla her bir bagimsiz degiskenin regresyon
denklemindeki VIF ve tolerans degerleri incelenmistir. VIF degerinin 10’un altinda ve tolerans degerinin .10 ve Uzerinde
olmasi yordayici degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik problemi olmadigini gbstermektedir (George ve Mallery, 2022;
Tabachnick ve Fidell, 2019). Gergeklestirilen regresyon analizi sonucunda yordayici degiskenlere ait VIF degerinin 1.11
ve tolerans degerinin .90 oldugu bulunmustur. Bu bulgular yordayici degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik problemi
olmadigini gdstermektedir. Sonug olarak, baslangic analizleri verilerin Pearson korelasyon katsayisi ve gdzlenen
degiskenlerle aracilik analizleri gergeklestirmek igin uygun olduguna isaret etmektedir. Arastirma bulgularinin dogrulugunu
kanitiayan arastirma verilerine Open Science Framework adresinden erisilebilir (osf.io/mw4z3). Pearson korelasyon
katsayisi de@erlerinin ve basit aracilik modelinde agiklanan varyans oraninin yorumlanmasinda Cohen (1992) etki
baydkligu siniflandirmasi kullanilmistir. Tlm cikarimsal istatistiklerde p < .05 anlamlilik dizeyi kullanilmistir.

4, Bulgular
4.1. Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Tablo 1'de bilingli farkindalik, evlilik catismasi ve evlilik doyumu degiskenleri arasindaki Pearson korelasyon degerleri ve
bu degiskenlerin minimum, maksimum, carpiklik, basiklik, ortalama ve standart sapma degerlerini igeren betimsel
istatistikler yer almaktadir.

Tablo 1. Bilingli Farkindalik, Evlilik Doyumu ve Evlilik Gatismasi Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon
Analizi Sonuglari ve Betimsel Istatistikler

1 2 3
1. Bilingli farkindalik
2. Evlilik catismasi -31
3. Evlilik doyumu .26 -.76
Ortalama 37.34 37.69 60.12
Standart Sapma 35.69 8.66 11.45
Minimum 30.00 0.00 16.00
Maksimum 89.00 170.00 50.00
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Carpikiik -10 143 -45

Basiklik -45 1.66 -74

Not. Tiim korelasyon degerleri en az p < .001 diizeyinde anlamhidir.

Tablo 1°’de goruldigu gibi evlilik doyumu puanlari bilingli farkindalik puanlariyla disik dizeyde pozitif yonde iligkiliyken (r
= .26, p < .001), evlilik catismasi puanlariyla yiiksek diizeyde (r = -.76, p < .001) negatif yonde iligkilidir. Ayrica, evlilik
catismasli puanlari ile bilingli farkindalik puanlari arasinda orta dizeyde (r = -.31, p < .001) negatif yonde bir iligki
bulunmaktadir.

4.2. Basit Aracilik Analizi Sonuglar

Tablo 2'de bilingli farkindalik ve evlilik doyumu arasindaki iliskide evlilikte yasanan gatisma sikliginin araci rollnu
incelemek amaciyla gergeklestirilen basit aracilik analizi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 2. Evlilik Doyumu Basit Aracilik Analizi Sonuglari

%95 GA

B SH B t p AS Us
Evlilik Doyumu (R? = .58)
Model Bilesenleri
Bilingli farkindalik— Evlilik catismasi -.97 18 -.31 -5.49 .001* -1.32 -.62
Evlilik gatismasi — Evlilik doyumu -18 .01 -76 -18.58 .001* -.20 -.16
Dogrudan Etki
Bilingli farkindalik— Evlilik doyumu .02 .03 .02 58 .565 -.04 .08
Dolayh Etki
Bilingli farkindalik—Evlilik catismasi—Evlilik doyumu 18 .04 24 A1 25
Toplam Etki
Bilingli farkindalik— Evlilik doyumu 20 .04 .26 4.49 .001* 11 28

Not. AS = %95 Giiven arali§i alt siniri, US = %95 Giiven arali§i tist siniri., Dolayli etkinin %95 giiven araligi alt ve Ust siniri 10000
bootstrap drneklemine dayali ylizdelik bootstrap glven araliklari kullanilarak hesaplanmistir., Evlilik ¢atismasi degiskeninin evlilik
doyumunu yordadigi model bileseninde aracilik analizi kosullari geregi bilingli farkindalik degiskenin etkisi kontrol edilmistir., Evlilik
catismasinin araci etkisinde standardize edilmis beta degeri (B) tamamen standardize edilmis beta degerini ifade etmektedir. *p <
.001.

Tablo 2'de gorlldugu gibi gergeklestirilen aracilik analizi sonucunda, bilingli farkindali§in evlilik doyumuna toplam etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (B = .20, SH = .04, p < .001, %95 GA = [.11, .28)). Bilingli farkindaligin
evlilik doyumuna dogrudan etkisi bireylerin evlilikte yasadiklari catismalarin sikligi kontrol edildiginde istatistiksel olarak
anlamli degildir (B = .02, SH = .03, p > .05, %95 GA = [-.04, .08]). Son olarak, bilingli farkindaligin evlilik ¢atismasi
aracihigyla evlilik doyumuna dolayli etkisi de %95 giiven aralidi sifir icermediginden istatistiksel olarak anlamlidir (B = .18,
SH = .04, %95 GA = [.11, .25]). Evlilik ¢atismasi bilingli farkindaligin evlilik doyumuna toplam etkisinin yaklasik olarak
%971’ini agiklamaktadir. Ayrica, olusturulan aracilik regresyon modeli yiiksek diizeyde bir etki buyUkliglne sahip olup,
evlilik doyumu puanlarindaki degisimin yaklasik olarak %58'ini agiklamaktadir (F (2, 278) = 195.24, AR? = .58, p < .001).
Sonug olarak gergeklestirilen aracilik analizi bilingli farkindalik ile evlilik doyumu arasindaki iligkide evlilik catismasinin
araci bir roli oldugunu géstermektedir. Bu érneklemde, evli bireylerde bilingli farkindaligin artmasi, evlilik gatismasinda
azalisla, evlilik catismasindaki azalista evlilik doyumundaki artisla pozitif yonde iligkilidir.
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5. Tartisma

Bu arastirmada evli bireylerde bilingli farkindalik ile evlilik doyumu arasindaki iliskide evlilik catismasinin araci rolii
incelenmistir. Arastirma sonucunda, evli bireylerin bilingli farkindalik dlzeyleri ile yasadiklari ¢atisma sikligi arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Bu bulgular arastirmanin birinci hipotezini ve dnceki benzer arastirma
sonuglarini destekler niteliktedir (Harvey Knowles, Manusov ve Crowley, 2015). Ornegin, Harvey Knowles ve ark. (2015)
bilingli farkindali§i yliksek olan bireylerin romantik iliskilerinde yasadiklari ¢atismalar sirasinda uzlasmaya daha istekli
olduklarini bulmustur. Skoranski, Coatsworth ve Lunkenheimer’a (2019) gére ylksek kisilerarasi bilingli farkindalik, giftlerin
kisilerarasi gatismalari ya da birbirleriyle olan uyumsuzluklarini diizeltmek icin harcadiklari diizenleyici cabalarin niteligine
ve derecesine yansiyarak zaman iginde iliskinin dinamik sistemini dlizenlemeye ve istikrara kavusturmaya yardimci
olmaktadir. Bu duzenleyici cabalar igerisinde iligkilerde yasanan gatismalarin sikhigini azaltabilecek aktif dinleme,
perspektif alma, etkili iletisim, duygulari dizenleme, partnerin duygularina ve dislncelerine saygi duyma, iliskiye
katkilarina deger verme, eylemlerinin sorumluluklarini alma, her iki partnerin ihtiyacina uygun ¢ézim bulmaya galisma gibi
davraniglar yer almaktadir (Pratscher, Rose, Markovitz ve Bettencourt, 2018; Pratscher, Wood, King ve Bettencourt, 2019;
Skoranski ve ark., 2019).

Bu arastirmada evli bireylerde evlilik ¢catismasi dizeyleri ile evlilik doyumu dizeyleri arasinda negatif ydnde anlamli bir
iligkili oldugu bulunmustur. Baska bir ifadeyle, bireylerin evliliklerinde yasadiklari catismalarin sikligi arttikca evlilik
doyumunun azalma egiliminde oldugu bulunmustur. Bu bulgular ikinci aragtirma hipotezini ve romantik iligkilerde yaganan
catismalarin iliski doyumunu olumsuz yonde etkiledigini gbsteren dnceki arastirma sonuglarini destekler niteliktedir
(Cramer, 2002, 2004; Malkog ve Giren, 2018; Tezer, 1996). Gerceklestirilen arastirmalar diisuk iliski doyumuna sahip
bireylerin catismalarini yapici bir sekilde ¢cozemediklerini ve geri cekilme ve talep gibi olumsuz gatisma ¢ozme stratejilerini
kullandiklarini, yogun olumsuz duygular ve stres yasadiklarini géstermektedir (Birditt ve ark., 2010; Caughlin ve Huston,
2002; Papp, Kouros ve Cummings, 2009). Catismalarin yapici bir sekilde ¢zilmemesi romantik iligki yasayan bireylerde
olumsuz duygularda artiga neden olabilir ve zaman igerisinde bireylerin iligkilerinden aldigi doyumu azaltabilir.

Bu arastirmada bilingli farkindaligin evlilik doyumuna toplam etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Bu bulgular bilingli
farkindalik dlizeyleri ile evlilik doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonlt anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bagka bir
ifadeyle, evli bireylerde bilingli farkindaligin artmasi evlilikten aldiklari doyumu da artirmaktadir. Bu bulgular Gglinct
arastirma hipotezini ve bilingli farkindalgin iliski doyumuyla pozitif yonde iligkili oldugunu gésteren Onceki arastirma
sonuglarini destekler niteliktedir (Jones, Welton, Oliver ve Thoburn, 2011; Quinn-Nilas, 2020). Ornegin, Jones ve ark.
(2011) yaslari 19 ile 66 arasinda degisen bir érneklemde, bilingli farkindal§r yiksek evli bireylerin iliski doyumunun da
yuksek oldugunu bulmustur. Quinn-Nilas (2020) gerceklestirdigi meta-analiz ¢alismasinda ise bilingli farkindalik ile ¢iftlerin
iliski doyumu arasinda dustk dizeyde pozitif yonde bir iliski oldugunu bulmustur. Ayrica, bu arastirmada bilingli
farkindaliginin evlilik doyumuna dogrudan etkisinin anlamsiz, bireylerin yasadiklari catisma sikligi araci degiskeniyle
dolayli etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Bu bulgular arastirmanin dérdiincii hipotezini destekler niteliktedir. Onceki
arastirmalarda bilingli farkindalik ile iliski doyumu arasindaki iliskinin nasil ve hangi kosullarda gerceklestigine iliskin sinirli
sayida veri mevcuttur. Bu arastirma bulgulari, bilingli farkindaligin evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerine; bu bireylerin
yasadiklari catisma sikligini azaltarak dolayli bir sekilde katkida bulundugunu géstermistir. Bilingli farkindalik, bireylerin
duygusal ve zihinsel deneyimlerini anlama, kabul etme ve dizenleme yetenegiyle iligkili oldugundan, olaylar Uzerinde
dusUnerek islem yapmayi, durumu reddetmek ya da gérmezden gelmek yerine kabul edip alternatif bir ¢dzim tretmeyi
gerektiren bir yaklasimdir. Bu nedenle, yuksek bilingli farkindalik bireylerin kendi ihtiyaclari ve eslerinin ihtiyaclarinin
farkina varmasina yardimci olarak egleriyle daha iyi bir sekilde empati kurmalarina, esleriyle olan iletisimi gelistirmelerine,
olaylar karsisinda birbirlerinin intiyaglarina duyarli gozimler Uretebilmelerine ve stresli durumlarla daha iyi bir sekilde basa
clkmalarina yardimei olarak evlilikte yasanan gatismalarin sikligini azaltabilir ve bdylece bireylerin iligkilerinden aldigi
mutluluk, memnuniyet ve doyum duygusunu artirabilir (Pratscher ve ark., 2018, 2019; Skoranski ve ark., 2019).

Bu arastirma sonuglari yorumlanirken arastirmanin bazi sinirliliklarinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Aragtirmanin ilk
sinirhlidi, arastirma verilerinin internet ortaminda toplanmig olmasidir. Bu nedenle arastirmaya sadece internet erigimi olan
evli bireyler katilmistir. Ayrica, arastirma katilimcilarinda evli kadinlarin evli erkeklere orani belirgin bir sekilde daha
yiiksektir. internet aragtirmalari kisa zamanda diigik maliyetle aragtirmacilarin veri toplamasina izin vermesine ragmen,
bu arastirma tiirlinde 6rneklemin evreni temsil ediciligi dlstktir (Rice, Winter, Doherty ve Milner, 2017). Bu nedenle,
ilerleyen arastirmalarda olasiliga dayali drnekleme yontemleri kullanilarak Tarkiye'nin farkli bolgelerinden evli bireylerin
yer aldigi ve 6rneklemde kadinlarin ve erkeklerin dagiiminin daha dengeli oldugu k&git ve kalem arastirmalari
gerceklestirilerek arastirma bulgularinin dis gegerliligi sinanabilir. ikincisi, bu aragtirmada katilimcilarin evlilik doyumu,
evlilik catisma sikhgi ve bilingli farkindalik diizeylerinin belirlenmesinde 6z-bildirim tarzi 6lgeklerden yararlaniimistir. Bu
nedenle, arastirma sonuglari bu tlr dlgeklerin kullaniimasindan kaynaklanan orta-yol cevap verme, sosyal begenirlik gibi
hatalari igermektedir. Son olarak, bu ¢alismada kesitsel bir arastirma tasarimi kullanilmistir. Kesitsel arastirma tasarimlari
psikoloji ve psikolojik danisma ve rehberlik alaninda gerceklestirilen arastirmalarda siklikla kullanilan bir arastirma deseni
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olmasina ragmen, bu arastirma desenin en énemli sinirlili§i nedensellik iliskisini belirlememesidir (Howitt ve Cramer,
2020). Bu nedenle, arastirma bulgularina iliskin neden-sonug iligkisi kurulamaz.

Sonug ve Degerlendirme

Sonug olarak, bu ¢alismada evli bireylerde bilincli farkindalik ile evlilik doyumu arasindaki iligkide evlilik gatismasinin araci
rolind incelemeye yonelik bir model test edilmistir. Arastirma sonuglari dnceki arastirma sonuglariyla tutarli olup bilingli
farkindalik ve evlilik doyumu arasinda pozitif yonli, evlilik ¢atismasi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonld, bilingli
farkindalik ile evlilik catismasi arasinda negatif yonlu anlamli iligkiler oldugunu gostermistir. Ayrica, evli bireylerde bilingli
farkindaligin evlilikte yasanan gatismalarin sikligini azaltarak evlilik doyumunun artmasina yardimei oldugu bulunmustur.
Evlilik ve aile danismanh@i alaninda galisan ruh saghgi profesyonelleri igin bu aragtirma bulgularinin uygulamaya yonelik
énemli sonuglari bulunmaktadir. ilk olarak, evlilik ve aile danismanlari diisiik evlilik doyumuna sahip danisanlarina gatisma
¢6zme becerilerini gelistirmeye ve bilingli farkindaliklarini artirmaya yo6nelik bireysel miidahaleler gercgeklestirebilir.
Catisma ¢ozme becerilerini gelistirmeyi amaglayan bireysel miidahalelerde evlilik ve aile danigmanlari aktif dinleme, soru
sorma, duygularini ifade etme, ben dili kullanimi, empati gibi etkili iletisim kurma yollari, problem ¢dzme ve alternatif bakis
acllari gelistirme becerileri hakkinda daniganlarini bilgilendirebilir. Ayrica, evlilik ve aile danismanlari kazan-kazan gibi
etkili catisma ¢ozme tekniklerini uygulamali olarak danisanlarina 6gretebilir (Gordon, 2019). Evlilik ve aile danismanlar
dusuk evlilik doyumuna sahip danisanlarinda romantik iligkilerinde bilingli farkindaligi artirmaya yénelik olarak ise nefes
egzersizleri, stkran/minnettarlik uygulamalari, su ana odaklanma becerilerini artirma, birlikte farkindalik egzersizi
gerceklestirme (6rn., doga yurdylst) gibi bilingli farkindalik etkinlikleriyle ilgili bilgilendirmeler ve uygulamalar
gerceklestirebilir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

Marriage is a legal institution that includes biopsychosocial functions in which two people unite their lives (Ozgiiven, 2017).
This institution is a structure in which each member has duties and responsibilities and includes social, emotional, and
sexual sharing. In addition, marriage is a structure with many legal, social, cultural, and economic dimensions and both
affects and is affected by the social structure (Navarro & Tudge, 2022). Research indicates that the persistence and
stagnation of this structure is related to several relational and individual factors (Fincham, Rogge, & Beach, 2018; Karney
& Bradbury, 2020). One of the variables that may contribute to the continuity and pauses of this structure is marital
satisfaction. Marital satisfaction reflects individuals' personal perceptions of the extent to which their needs, expectations,
and wishes are met in the marital relationship, and the level of satisfaction and happiness (Fincham et al., 2018; Keizer,
2014). High marital satisfaction refers to the relative absence of negative qualities and the relative excess of positive
qualities in the marital relationship. Studies show that high marital satisfaction is a protective factor for individuals' physical
health and life satisfaction, while low marital satisfaction increases the likelihood of experiencing mental disorders such as
anxiety, mood, and substance abuse disorders, and decreases the likelihood of living long (Gustavson, Rgysamb, Borren,
Torvik, & Karevold, 2016; Robles, Slatcher, Trombello, & McGinn, 2014; Whisman, 2007; Whisman, Gilmour, & Salinger,
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2018). In addition, research shows that high marital satisfaction is a protective factor in stressful and challenging
experiences such as first-time motherhood, cancer treatment, and low family income (Rajaei, Jensen, Brimhall, Torres, &
Schwartz, 2021; Resand, Slinning, Eberhard-Gran, Raysamb, & Tambs, 2012). In addition, marital satisfaction is one of
the most important predictors of relationship continuity (Luciano & Orth, 2017; Rasand, Slinning, Rgysamb, & Tambs,
2014).

Mindfulness may be one of the individual factors that will increase marital satisfaction between couples as it enables a
nonjudgmental and accepting approach to the current situation (Ozyesil et al., 2011). Mindfulness is often defined as
individuals' nonjudgmental/nonevaluative consideration of their current experiences (Shapiro, 2009). This concept takes
its philosophical foundations from Buddhism and is based on Buddhism-based meditation practices (Germer, Siegel, &
Fulton, 2005). Research shows that mindfulness has positive effects on individuals' ability to cope effectively with stress,
improve their focus and concentration skills, protect their physical and mental health, improve their interpersonal
relationships, improve their cognitive flexibility and self-awareness, and increase their subjective and physical well-being
(Arch & Landy, 2015; Carlson, 2015; Charoensukmongkol, 2014; Creswell, 2017; Davis & Hayes, 2011; Deniz et al., 2017).
For example, Deniz et al. (2017) found that people with higher levels of mindfulness tend to have high levels of subjective
well-being and emotional intelligence. In his meta-analysis study, Creswell (2017) showed that mindfulness-based
interventions have positive effects on improving individuals' physical and mental health, increasing their cognitive and
emotional functioning, and improving their interpersonal relationships. Therefore, high mindfulness may be an individual
quality that may positively affect marital satisfaction of married individuals.

Another variable related to marital satisfaction may be the frequency of marital conflict. In psychology literature, conflict is
considered as the emergence of mutually hostile or opposing forces, including events, behaviors, desires, attitudes, and
emotions (American Psychological Association, 2015). People often experience conflicts due to scarce resources such as
time, money, goods, and unmet psychological needs such as pleasure, power, belonging, freedom, having fun, or having
different values or beliefs (Korkut, 2015). According to social conflict theory, since there is not an equal distribution of
power within the family, family members experience conflicts in different areas such as division of labor, participation in
household chores, and decisions (White, Martin, & Adamsons, 2019). Conflict in marriage is a situation that, when used
and directed well, can help maintain the balance of power between spouses, increase commitment, or find a creative
solution to problems; however, when it is poorly directed, it can cause communication to weaken and even break down
(Gordon, 2019). Marital conflict varies between couples in terms of subject matter, conflict level, conflict frequency, and
conflict content. Sometimes conflict between couples may occur very frequently, while sometimes there may be no conflict
for days or months.

Research shows that marital satisfaction tends to decrease as the frequency of conflict in relationships increases (Cramer,
2002, 2004; Malkog & Giiren, 2018; Tezer, 1996). Conflicts have negative effects not only on couples but also on children.
Long-term marital conflicts between couples reduce children's social adaptation skills (Kelly, 1998). If the number of
conflicts experienced during the marriage process increases and a compromise cannot be reached, deterioration in the
relationship may occur and this situation may result in divorce of married individuals (Birditt et al., 2010). Previous studies
have tried to determine the negative effects of the frequency of marital conflict on marital life and examined its direct
relationship with marital satisfaction. However, the mediating effect of marital conflict frequency in the presence of other
variables theoretically related to marital satisfaction has been the subject of a limited number of studies.

Mediation analysis is a multivariate statistical technique used to explain the effect of an independent variable on a
dependent variable through a mediating variable or mediating variables (Hayes, 2018). This analysis method provides
researchers with a better understanding of how the effect of an independent variable on a dependent variable occurs and
what processes play a role. The frequency of marital conflicts may be a mediating variable that can help understand how
and under what conditions individuals' mindfulness levels affect marital satisfaction. However, when the literature is
examined, it is seen that the research on this subject is limited. In this context, the results obtained from the study may
help marriage and family therapists and researchers who work on marital satisfaction to determine the factors that play a
role in marital satisfaction. The purpose of this study was to examine the mediating role of the frequency of marital conflicts
in the relationship between mindfulness and marital satisfaction in married individuals.
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Methods

This research is a cross-sectional study examining the mediating role of marital conflict in the relationship between
mindfulness and marital satisfaction in married individuals (Howitt & Cramer, 2020). The study group consisted of 281
married individuals reached through convenient sampling. Of the participants in the study group of the research, 239 (85%)
were female and 42 (15%) were male. The age range of the participants varies between 22 and 66 years, with an average
age of 34.53 (SD = 8.84). The Demographic Information Form was developed by the researchers to collect information
about the sociodemographic characteristics of the participants. In the demographic information form, participants are asked
to provide information about their age, gender, number of children, and education level. The Marriage Life Scale was used
to determine the marital satisfaction levels of the participants. This scale was developed by Tezer (1996) in Turkish culture
to measure the general satisfaction of married individuals from their relationships. The scale is a self-report five-point
Likert-type scale consisting of 10 items. Participants indicate that each scale statement is appropriate for them by ticking
an option ranging from Strongly disagree (1) to Strongly agree (5). While the lowest score that can be obtained from the
scale is 10, the highest score is 50. High scores from the scale indicate higher marital satisfaction. The Marriage Conflict
Scale was used to measure the frequency of conflicts experienced by the participants in their marital life (Hatipoglu, 1993).
The scale measures how often or how intensely individuals experience conflicts in different marital life issues such as their
daily home life, communication styles, child-rearing styles, and sexual lives. The scale consists of 70 items. The scores
that can be obtained from the scale range from 0 to 350. The Brown and Ryan (2003) Mindful Awareness Scale was used
to measure the instant experiences of married individuals and their awareness of their activities. The Turkish adaptation,
validity, and reliability studies of the scale were carried out by Ozyesil et al. (2011). The scale is a self-report six-point
Likert-type scale consisting of 15 items. Possible scores that can be obtained from the scale range from 15 to 90, and high
scores indicate high conscious awareness. Pearson correlation analysis was performed to determine the strength and
direction of the linear relationship between the variables and to examine the assumptions of the mediation analysis with
the observed variables (Hayes, 2018). To examine the mediating role of marital conflict in the relationship between
cognitive flexibility and marital satisfaction, a simple mediation analysis was performed using the SPSS Process (Model 4;
Hayes, 2018) macro. To examine the significance of the indirect effect in simple mediation analysis, 95% percentile
confidence intervals were calculated based on 10000 bootstrap samples (Hayes, 2018). The significance level of p < .05
was used in all inferential statistics.

Findings

While marital satisfaction scores were weakly and positively correlated with mindfulness scores (r = .26, p < .001), they
were strongly and negatively correlated with marital conflict scores (r = -.76, p < .001). In addition, there is a moderate
negative relationship between marital conflict and mindfulness scores (r=-.31, p <.001). The mediation analysis revealed
that the total effect of mindfulness on marital satisfaction was statistically significant (B = .20, SE = .04, p <.001, 95% ClI
=11, .28]). The direct effect of mindfulness on marital satisfaction was not statistically significant when the frequency of
marital conflict was controlled (B = .02, SE = .03, p > .05, 95% CI = [-.04, .08]). Finally, the indirect effect of mindfulness
on marital satisfaction through marital conflict is also statistically significant as the 95% confidence interval does not contain
zero (B =.18., SE =.04, 95% CI =[.11, .25]). Marital conflict explained approximately 91% of the total effect of mindfulness
on marital satisfaction. Moreover, the mediation regression model had a high effect size and explained approximately 58%
of the changes in marital satisfaction scores (F (2, 278) = 195.24, AR? = .58, p < .001). In conclusion, the mediation
analysis shows that marital conflict mediates the relationship between mindfulness and marital satisfaction. In this sample,
an increase in mindfulness was positively associated with a decrease in marital conflict, and a decrease in marital conflict
was positively associated with an increase in marital satisfaction.

Conclusion

Consequently, this study tested a model to examine the mediating role of marital conflict in the relationship between
mindfulness and marital satisfaction in married individuals. The results of this study were consistent with previous research
findings and showed that there were significant positive relationships between mindfulness and marital satisfaction,
negative relationships between marital conflict and marital satisfaction, and negative relationships between mindfulness
and marital conflict. In addition, mindfulness was found to help increase marital satisfaction by reducing the frequency of
marital conflicts in married individuals. These research findings have important practical implications for mental health
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professionals working in the field of marriage and family counseling. First, marriage and family therapists can conduct
individual interventions to improve conflict resolution skills and increase mindfulness in their clients with low marital
satisfaction. In these individual interventions, marriage and family therapists can teach their clients effective ways of
communicating, such as active listening, asking questions, expressing their feelings, using |-language, empathy, and
problem solving, and developing alternative perspectives skills to improve their conflict resolution skills. In addition,
effective conflict resolution techniques such as win-win can be taught to clients in practice (Gordon, 2019)., Marriage and
family counselors can provide information and practices on mindfulness activities such as breathing exercises, gratitude
practices, increasing their ability to focus on the present moment, performing mindfulness exercises together (e.g., hiking)
to increase mindfulness in romantic relationships in clients with low marital satisfaction.
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