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Bu ¢alismada Bolu ilinin gastronomi turizm potansiyelinin belirlemesi amaglanmaktadir. Bolu
ile 6zdes bir anlam haline gelen as¢1 sozciigiiniin ve yoresel tiriinlerin gastronomi turizmine
yonelik potansiyelinin belirlenmesi, Bolu ilinde gastronomi turizminden etkin bir sekilde
fayda saglanabilmesi agisindan onem tasimaktadir. Arastirma amacina yonelik olarak nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman inceleme (belgesel tarama) tekniginden faydalanilmistir
ve tarama modeli uygulanmistir. Bu kapsamda kitap, makale, bildiri, ansiklopedi gibi yazil
kaynaklar derinlemesine incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda Bolu ilinin sahip
oldugu ascilik tarihi, asgilik meslegi ile anilmasi, cografi isaretli iiriinleri, yerel yemek kiiltiirii,
festivalleri ve yerel driinleri ile biiylik bir gastronomi turizmi potansiyeli tasidig:
belirlenmistir. Var olan kis, kiiltiir, doga ve termal vb. turizm tiirlerine ek olarak gastronomi
turizminin; dogru ve planh bir sekilde tanitimi, yerel halkin bilinglendirilmesi ve turizm
paydaslarinin destegi ile Bolu ilinin bir gastronomi sehri olabilecegini soylemek miimkiindiir.
Bu kapsamda Bolu’ya gelen turistlerin yore mutfag: hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olabilmesi icin brosiir, kitap, kitle iletisim araglar1 ve internet yoluyla mutfak kiiltiiriintin
tanitimina iligskin ¢alismalar desteklenmeli ve tesvik edilmelidir.
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Bolu Ilinin Gastronomi Turizmi Potansiyelinin Belirlenmesi

ABSTRACT

In this study, it is aimed to determine the gastronomic Tourism potential of Bolu province. It
is important to determine the potential of local products for gastronomy Tourism and the word
cook which has become an identical meaning with Bolu, in terms of effectively benefit from
gastronomy tourism in Bolu. For the purpose of the research, document analysis
(documentary scanning) technique, one of the qualitative research methods, was used and the
scanning model was applied. In this context, written sources such as books, articles, papers
and encyclopedias were examined in depth. As a result of the examinations, it has been
determined that Bolu has a great gastronomic Tourism potential with its culinary history,
being remembered with the culinary profession, geographically marked products, local food
culture, festivals and local products. Existing winter, culture, nature and thermal tourism etc.
in addition to gastronomic tourism; It is possible to say that Bolu can become a gastronomic
city with its correct and planned promotion, awareness of local people and the support of
tourism stakeholders. In this context, studies on the promotion of culinary culture through
brochures, books, mass media and the internet should be supported and encouraged so that
the tourists coming to Bolu can have more information about the local cuisine.

Keywords:Bolu, Gastronomy Tourism, Gastronomy Tourism Potential.
1. GIRIS

Glintimiiz diinyasinda turist, bir bolgeye gerceklestirecegi ziyaretindeki ana amaglarina ek
olarak, ziyarette bulundugu bolgenin yoresel tiiriinlerini tanima ve tatma gereksinimi
duymakta ve bolgenin mutfak kiiltiiriini tecriibe edinme egilimindedir. Bu nedenle
gastronomi turizmi, destinasyon tercihlerinde Snemli bir unsur olarak biiyiik 6nem arz
etmektedir (Yiincti, 2010). Yemek ve igecek, bolgeye ait 6zel tatlar: tecriibe ve deneyim edinme
amaclariyla turizm faaliyetlerinde ©onem kazanmis ve gastronomi turizmine egilim
baslatmistir. Bolgeye ait mutfak kiiltiirii ve neden oldugu gastronomi turizmi; yemek
kiiltiirtiniin siirdiiriilebilirligi ve bolgeye ekonomik girdi saglamasina ek olarak bolge halkina
sosyo-kiiltiirel degerler katmaktadir. Bu etkiler ile bolgenin kalkinmasina yardimci
olabilmekte ve giiniimiiz turizm diinyasinda 6nemli bir unsur haline gelmektedir (Ballia, 2016:
4).

Yerel gastronomi kiiltiirii, toplumlarin kiiltiirel varliklar1 arasinda yer almakta, glintimiiz
turizm gekicilik unsurlar1 arasinda 6nemli bir yere sahip, diinya genelinde farklilik olusturan,
bolgelerin kiiltiirlerini tanimak ve yasay1s sekillerini anlayabilmek adina 6nem arz etmektedir.
S6z konusu yerel gastronomi kiiltiirii, destinasyon segimlerinde etkili olabilmektedir.
Bolgenin ekonomik girdilerine katkilar1 ile bolgenin kalkinmasina, yoresel kiiltiiriintin
korunmasina ve gelecek kusaklara aktarabilmesi adina bir¢ok yerel bolgenin gastronomi
Ozelliklerini tanitma ve pazarlamasi adina tesvik edebilmektedir (Cagli, 2012). Ayrica
bolgeleraras1 rekabet ortaminda onemli bir etken olabilmekte ve bolgenin gastronomi
turizminin gelismesinde olanak saglamaktadir (Birdir ve Akgol, 2015: 58). Sahip oldugu koklii
ascilik tarihi ve yetismis ascilariyla birlikte Bolu da gastronomi turizmi agisindan énemli bir
deger arz etmektedir. 1600111 yillarin baginda Osmanli Saray Mutfagi’'na Anadolu’dan yapilan
as¢1 alimlari ile Bolulu asgilar saray mutfaginda istihdam edilmis ve giintimiize kadar ascilik
sanatlarini nesilden nesile aktarmuiglardir. Ayrica sahip oldugu zengin yemek kiiltiirii ve
mutfak 6zellikleri de tarihsel siireg igerisinde varligini korumustur. Ancak Bolu ilinin turizm
potansiyeli dogrultusunda alternatif turizm tiirleri, somut olmayan kiiltiirel miras: ve koklii
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ascilik tarihi ile turizmin bir ¢ekiciligi olarak kullaniminda gastronomi turizm potansiyelinin
yeterince kullanilmadigini sdylemek miimkiindiir (Hoscan, Geng ve Sengiil, 2016: 54). Bu
kapsamda gerceklestirilen Bolu gastronomisi ile ilgili akademik calismalar da sirlilik
gostermektedir. S6z konusu calismalar incelendiginde Bolu iline gelen turistlerin gastronomi
anlaminda tatmin diizeylerinin belirlenmesine (Ozdemir ve Celebi, 2021), Bolu
gastronomisinin seyahat niyeti iizerine etkisine (Sengiil, 2018), ascilik kiiltiiriiniin Bolu kent
markasi olusturma siirecindeki 6nemine (Hoscan, ve ark., 2016), Bolu illinde {iretilen ar
{irlinlerin gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilmesine (Akar-Sahing®z ve Inci, 2018)
ve Bolu gastronomisine yonelik turist bakis acilarimin belirlenmesine (Ozdemir ve Celebi,
2021) yonelik galismalarin oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma da s6z konusu arastirmalardan
farkli olarak Bolu ilinin gastronomi turizmi potansiyelinin belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir ve gastronomi turizmi potansiyelinin gelistirilmesi adina Onerilerde
bulunulmustur.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bir¢ok bilim dali ile dogrudan veya dolayli olarak baglantisi bulunan gastronomi adina
olusturulan tanimlamalarin fazla oldugu goriilmektedir. Gastronomi genis bir tanimlamaya
sahip olmasina ragmen turizm ile ilgili olan tanimlarin {izerine durulmustur. Gastronomi
adimna ilk yapilan tanimlar arasinda bulunan “gosteris igin siislii ve kapsamli yemekler”
ifadesindeki tanimlamaya basvurulsa da yapilan tanum kendinden sonraki donemler de
gelistirilmis ve daha niteleyici tamimlarla desteklenmistir (Barkat ve Vermignon, 2006).
Scarpato (2000), gastronomi kavramini, “yemeklerin {iretim, hazirlama ve sunum stireclerine
ek olarak pisirme ve yeme 6zelliklerini de aktaran birbirine uyumlu olarak stirdiiriilebilmesi”
seklinde tanimlamis ve gastronomi tamimlamasina yeni bir bakis agist kazandirmistir.
Richards (2003) gastronomiyi, yiyecegin hazirlama, pisirme ve sunumu sonrasi tiiketiminin
bir aynasi olarak nitelendirirken, Kivela ve Crotts (2006) ise yemek yeme sanatini arastiran bir
disiplin dali olarak ifade etmistir. Eren (2007)’e gore de biinyesinde sakladig sanat ve bilim
alanlar1 ile yemek ve igeceklerin ge¢misten bugiine maruz kaldig:1 degisim siireglerini goz
oniine alarak biitiin niteliklerin detaylandirilmis hali ile idrak edilebilmesi, uygulanabilmesi
ve modern diinyaya adapte olabilmesi adina yapilan calismalar1 kapsayan bir bilim dalidir.

Gastronomi turizmi kavrami, bir bolgeye ait {iriinleri tanimak, lezzetlerini tatmak ve bolgeye
ait yemek kiiltiiriinii deneyim edinmek adina gerceklesen geziler olarak nitelendirilmektedir.
Gastronomi turizmi ayrica bolgede bulunan yiyecek ve konaklama isletmelerinde, misafirlere
yalnizca yiyecek ve igecek hizmeti verilmesi degil, cesitli yiyeceklerin tadim ve gorsel
sunularin sergileme niyeti bulunan bir uygulama merkezi olarak da goriilmektedir (Du Rand
ve Heath, 2006; Kyriakaki ve ark., 2013; Kendir ve Aslan, 2020: 131). Gastronomi turizminin,
cesitli yiyecek ve igeceklerin tecriibe edinebilmesi adina 6n planda tutuldugu, yoresel ya da
modern iriinlerin turistler tarafindan bir destinasyon cekicilik unsuru haline geldigi
bilinmektedir. (Richards, 2003; Hall ve Sharples, 2003; Kendir ve Aslan, 2020: 131). Turizmde
var olan rekabet ortamina uyum saglayabilmek igin gastronomi turizminin kullammz,
destinasyon markalasmast adina 6nemi goz ardi edilemez olumlu sonuglar getirebilmektedir.
Bu nedenle destinasyonlarin mevcut yerel mutfak kiiltiirii, yoresel tirtinleri ve cesitli dogal
varliklar1 ¢ekim merkezi olabilmek igin birer faaliyet merkezi haline gelmistir. Dolayisiyla
gastronomi turizmi, destinasyon turizminin gelistirilmesi ve destinasyonun tercih edilmesine
katk:i saglamaktadir (Richards, 2003: 3). Gastronomi turizmi kapsaminda yoresel iiriinlere
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egilim her gecen giin artmakta ve bu egilimin sonucunda bu iriinlerin, nasil daha iyi
tanutilmasi ve pazarlanmasi gerektigi sorusu da 6nem tasimaktadir (Sormaz ve ark., 2020: 524).

Bir bolgeye ait gastromik tiriinler, mutfak kiiltiirii ve yemek festivallerinin gastronomi
turizminin gelismesi adina 6nemi giin gectikge artmaktadir (Giizel-Sahin ve Unver, 2015: 65).
Dolayisiyla gastronomi turizmi destinasyon tercihlerinde belirleyici bir faktor haline
gelmektedir. Bu kapsamda yoresel iirtinlerin, yiyeceklerin ya da sarap benzeri iceceklerin
bolgelerdeki oteller veya yiyecek-igecek isletmeleri mentilerine dahil edilmesi, yemek
festivalleri ve gurme turlan diizenlenmesi ile turistlerin destinasyon tercihlerinde etkili
oldugu bilinmektedir (Cevik ve Sagilik, 2011; Bucak ve Arici, 2013: 208).

3. YONTEM

Bu calismada Bolu ilinin gastronomi turizm potansiyelinin belirlemesi amaglanmaktadir. Bolu
ile 6zdes bir anlam haline gelen as¢1 sozciigiiniin ve yoresel tiriinlerin gastronomi turizmine
yonelik potansiyelinin belirlenmesi, Bolu ilinde gastronomi turizminden etkin bir sekilde
fayda saglanabilmesi a¢isindan 6nem tasimaktadir.

Arastirma amacina yonelik olarak nitel arastirma yontemlerinden dokiiman inceleme
(belgesel tarama) tekniginden faydalanilmistir ve tarama modeli uygulanmistir. Tarama
modeli tarihsel siire¢lerde bulunmus veya bulunan bir olay1 tarafsiz olarak degerlendirebilen
bir aragtirma metodudur. Modelde “konu olay, birey ya da nesne kendi kosullar1 icinde
oldugu gibi tanimlanmaya calisilir”. Elde edilen bilgiler var oldugu sekilde {tizerinde
degistirme, ekleme veya c¢ikarma yapilmamaktadir. Kisaca var olan bilgi oldugu gibi
sunulmaktadir (Karasar, 2005). Bu kapsamda kitap, makale, bildiri, ansiklopedi gibi yazili
kaynaklar derinlemesine incelenmistir.

4. BULGULAR

Yapilan dokiiman incelemesi sonucunda elde edilen bulgular mutfak kiiltiirii, yoresel
yemekler, cografi isaretli {irtinler, ascilik kiiltiirii ve festivaller basliklar: altinda incelenerek
bilgiler verilmistir.

4.1. Bolu Mutfak Kiiltiirii

Mutfak kiiltiirii, topluluklarin sadece mutfak kiiltiirleri hakkinda yiyecek ve icecekleri degil
ayn1 zamanda bu yiyecek ve igeceklerin hazirlama, pisirme, tiikketme, saklama ve sunum ile
ilgili teknikler ve hazirima asamasinda kullanilan ekipman, mutfak diizeni gibi unsurlarinda
bulundugu genel bir olgudur (Durlu-Ozkaya ve Kizilkaya 2009: 266). Bolu halk kiiltiiriinde
haneye gelen bir misafire, Tiirk geleneginde oldugu gibi yiyecek ve icecekler ikram edilir. S6z
konusu misafirin aglig1 ve tokluguna gore servis yapilir. Misafirin a¢ oldugu durumda yemek
hazirlanilarak sofra kurulur. Tok oldugunda ise cay ve kahve gibi icecekler ikram edilir. Cay
ikramlar1 6zellikle cevizli gomeg veya kek gibi atistirmaliklarla servis edilir (Tiitiincii Aydin,
2014).

Bolu halki igin mutfak kiltiiriiniin bir yasam felsefesi bulunmaktadir. Yemeklerin
hazirlanmasinin 6nemli oldugu gibi yenilmesi de bir o kadar 6nem tagimaktadir. Yemek
yenilebilmesi i¢in oturulan sofrada ailenin en biiyiigii yemege baslamadan kimse baglamaz ve
yemek saatinde tiim aile iiyeleri sofrada olmasi beklenir. Gelisen teknoloji ile mutfak kiiltiirii
degisim gostermis olsa da mutfak kiiltiirii, ge¢misten giiniimiize sadik kalinarak aslina uygun
olarak yasatilmaya devam etmektedir. Bolu ilinde yemeklerin pisirilmesi 6nemli bir yetenek
olarak goriilmektedir. Ornegin; bircok yore gozleme pisirmeye asina iken, bir kabakli
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gozlemenin pisirilmesi yetenek ve deneyim istemektedir. Ayrica ¢am kozalagin ¢ogu kiiltiir
yakacak olarak kullanirken, Bolu ilinde regeli de yapilmaktadir (Dogan, 2019).

4.2. Bolu Yoresel Yemekleri

Bolu ekonomisi tarima dayalidir ve 6zellikle hububat {iriinleri, tohumluk seker pancar1 ve
patatese ek olarak cesitli sebze ve meyve iiretimi yapan iller arasinda bulunmaktadir. Bolu
ovasi, havyan tiretimi i¢in uygun bir yapiya sahip olmasi nedeniyle bolgede kiiciik ve biiytiik
bas hayvan yetistiriciligi, kasaplik ve kiimes hayvanlar tiretimi agisindan Tiirkiye genelinde
onemli bir konuma sahiptir (Duman, 2000). Bulundugu cografi konumu ile geg¢misten
glniiniize gesitli toplumlarin yasamasina olanak saglamistir. Bu nedenle zengin ve gesitli
kiiltiirler yasamis ve gelisim gostermistir. Sonug olarak yoresel yemekleri zenginlik zamanmig
ve cogalmistir (Ozgelik, 2019: 2).

Bolu’da genis bir 6lciide ormanlik araziler bulunmaktadir. Dolayisiyla bolgede cesitli mantar
tiirlerine rastlanmakta ve yetisen mantarlar yemeklere dahil edilmektedir. Borek, pilav, corba
ve etli yemekler bu yemeklere 6rnek olarak gosterilebilir (Oztiirk 2008: 129). Son yillarda
Bolu’da kiimes hayvancilif1 iiretimi biiyiik bir 6nem kazanmug ve Tiirkiye genelinde kiimes
hayvancilig: iiretiminin biiyiik bir boliimiinii olusturmustur. Bu nedenle yore mutfaginda
hindi ve tavuk {irtinleri de kullanilmaya baslanmistir (Ozcelik, 2019: 36). Bolu iline ait yOresel
yemeklerin listesi Tablo 1’de yer almaktadar.

Tablo 1: Bolu linin Yoresel Yemekleri

CORBALAR
Alkus Corbast Asglik Corbasi Bolu Tarhana Corbast
Deli Bakla Corbas1 Bal Kabag1 Corbasi Eriste Corbasi
Ev Sehriyesi Corbasi Goce Corbasi Diigiin Corbasi
Kara Tarhana Corbasi Kizilcik Tarhana Corbasi Koroglu Corbasi
Misir Corbasi Patates Corbasi Ovmag Corbasi
Ugut Corbasi Yayla Corbast Cincile Corbasi
SALATALAR
Mengen Salatas1 Pasa Pilav1 Tavuk Salatasi
Coban Salata Karigik Salata

HAMUR iSLERI

Ac1 Su Bazlamasi Bazlama Cevizli Gomeg
Cizleme Cincile Boregi Gatlag¢ (Kalin Yufka)
Misir Gomeci Kiymali Borek Girma Boregi
Tava Gomeci Eriste Kabakli Gozleme
Kegli Cevizli Eriste Kaygana Kiil Komeci
Kasik Sap1 Patatesli KOy Ekmegi Kedi Batmaz
Patatesli Carsaf Boregi

YEMEKLER
Kaldirik Dolmasi Mengen Pilavi Abant Kebab1
Kaz Tiridi Hosmerim Bakla Cullamasi
Acem Pilav1 Yedigoller Kebabi Kanlica Mantar Sote
Cos Ekmek Asi Abant Kebab1
Bolu Koftesi Kesli Koy Eristesi Mudurnu Baklast
Kibriscik Fasiilyesi Mancar Soganlama Mengen Peynir Kizartmasi

Kuzu Goveg

Kes Kizartmasi

Kiymali Soganlama

Tavuk Haslama

Sebzeli Dana Giiveg

Kibriscik pilavi
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TATLILAR

Un Helvas: Saray Helvasi Palize

Bolu Beyi Tatlist Findik Sekeri Bolu Cikolatas1

Kara Kabak Tatlis1 Uziimlii Kabak Hosaf1 Kizilgik Serbeti

Cos Hosaf1 Karavul Serbeti Ugut Tatlis1

Hosmerim (Sekerli) Kabak Hosafi Cukiindiir Hosaft

Mancar Hosaf1 Kabak Tatlist Irmik Helvas1
Kaynak: Ozgelik, 2019.

4.3. Cografi Isaretli Uriinler

Cografi isaret, bir iirtiniin kaynagini, belirli 6zelliklerini ve bu 6zeliklerin bahsi gecen bolge ile
arasindaki iligkiyi belirten ve resmiyet kazandiran kalite isaretidir. Cografi isaretler “mense”
ve “mahreg” isaretli iiriin olarak ikiye ayrilir. Iki farkli tammin sebebi iiretim yeridir; menge
isaretli tirtin bulundugu cografya haricinde iiretilemezken, mahreg isaretli {iriin ise ait oldugu
yorenin Ozelliklerinin en az birini tagimak ile birlikte bagka bolgelerde iiretilebilir olmasidir
(URL-1). Bolu iline ait tescillenmis olan 19 adet iriin bulunmaktadir. Bu iiriinlerden 18'i yore
gastronomisine ait iirtinlerdir. Ayrica 19 iiriin de tescillenmesi adina basvuru asamasinda
bulunmaktadir. Bahsi gegen tescillenen cografi isaretli tirtinlerin, bagvuru ve tescil tarihi, tiirii
ve iriin grubu Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Bolu ili Tescilli Cografi Isaretli Uriinler

Cografi Isaretin Adi Basvuru  Tescil Tiirii Uriin grubu i1 Durumu
Tarihi Tarihi
Bolu Dag Findig 10.08.2017 18.12.2020 Mense Islenmis ve islenmemis Bolu Tescilli
Adi meyve ve sebzeler ile
mantarlar
Bolu Findik Sekeri  26.04.2019 22.09.2020 Mahre¢ Cikolata, sekerleme ve Bolu Tescilli
Isareti tiirevi iiriinler
Bolu Goyniik Ugut 15.08.2016 9.12.2020 Mahre¢ Firincilik ve pastacilik Bolu Tescilli
Tatlis1 Isareti  mamulleri, hamur
igleri, tatlilar
Bolu Kabakl1 26.04.2019 10.11.2020 Mahre¢ Firinciik ve pastaciik Bolu Tescilli
Gozlemesi Isareti  mamulleri, hamur
igleri, tatlilar
Bolu Kanlica 23.01.2020 23.02.2021 Mahre¢ Islenmis ve islenmemis Bolu Tescilli
Mantar [sareti  meyve ve sebzeler ile
mantarlar
Bolu Kesi 15.08.2016 22.09.2020 Mahreg¢ Peynirler Bolu Tescilli
Isareti
Bolu Kibrisaak 15.08.2016 28.07.2020 Mense Islenmis ve islenmemis Bolu Tescilli
Pirinci Adi meyve ve sebzeler ile
mantarlar
Bolu Kizilak 14.07.2017 1.12.2017 Mahre¢ Yemekler ve ¢orbalar Bolu Tescilli
Tarhanasi Isareti
Bolu Manda 26.04.2019 5.10.2020 Mahre¢ Peynirler ve tereyagi Bolu Tescilli
Kaymag: [sareti  diginda  kalan  siit
urtinleri
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Bolu Patatesli 26.04.2019 22.09.2020 Mahre¢ Firinalik ve pastacibk Bolu Tescilli
Ekmegi fsareti  mamulleri, hamur

igleri, tatlilar
Bolu Sar1 Patatesi 26.04.2019 10.11.2020 Mense Islenmis ve islenmemis Bolu Tescilli

Adi meyve ve sebzeler ile

mantarlar
Bolu Civril 10.08.2017 19.08.2020 Mense Islenmis ve islenmemis Bolu Tescilli
Fasulyesi Adi meyve ve sebzeler ile

mantarlar
Gerede Saksak 6.11.2019 6.11.2020 Mahre¢ Cikolata, sekerleme ve Bolu Tescilli
Helvas1 Isareti tiirevi iiriinler
Goynilkk Bombay 26.03.2015 2.01.2018 Mense Islenmis ve islenmemis Bolu Tescilli
Fasulye Adi meyve ve sebzeler ile

mantarlar
Goyniik Dik 18.06.2020 7.12.2020 Mahre¢ Firincilik ve pastacilik Bolu Tescilli
Borek/Goyniik i§areti mamulleri, hamur
Oklava Tatlis1 igleri, tatlilar
Goyniikk  Kabakli 25.06.2020 7.12.2020 Mahre¢ Firinciik ve pastaciik Bolu Tescilli
Yufka Tatlis1 1§areti mamulleri, hamur

igleri, tatlilar
Goyniik Tokal1 15.05.2015 18.09.2017 Mahre¢ Dokumalar Bolu Tescilli
Ortme Isareti
Mudurnu Bal 9.09.2019 12.04.2021 Mahre¢ Firincilik ve pastacihik Bolu Tescilli
Kabakl1 Gozlemesi Isareti  mamulleri, hamur

igleri, tatlilar
Mudurnu  Basma 9.09.2019  23.12.2020 Mahre¢ Firinalik ve pastaciik Bolu Tescilli
Helva Isareti  mamulleri, hamur

igleri, tatlilar

Kaynak: (URL-1)
4.4. Asqilik Kiiltiirii

Mutfak kiiltiirleri, yiyecek isletmeleri ve gesitli yoresel iirtinlerin diinya genelinde popiilerlik
kazanmasi ile beraber, ascilik meslegi de kendi igerisinde bir gelisim gostermis ve giinden
gline onemi daha ¢ok artan ve mesleki acidan tercih edilen bir is kolu haline gelmistir.
Gegmiste asqilik, halk dilinde “alayli” olarak tabir edilen bir ustanin yaninda ¢alisan kisilerin
usta-girak gelenegiile yetismesiyle devamlilik saglamaktaydi. Giintimiizde ise as¢ilar, mesleki
egitim okullarinda egitimini gormekte ve artik birer sanatgi olarak adlandirildig:
bilinmektedir. Yakin tarihe kadar bir hobi ve zaman gegirme olarak goriisen asgilik meslegi,
simdilerde kariyer hedefleri ve yasam tarzi bulunan bir is kolu haline gelmektedir (Hoscan,
ve ark., 2016: 61).

Bolu ili genelinde agciik meslegi, ata meslegi olarak goriilmekte ve biiylik bir sayg:
duyulmaktadir. Ozellikle Bolu'nun dokuz ilgesi arasinda bulunan Mengen ilgesi ascilig ile
gurur duyan, nesilden nesile ascilik kiiltiirtinti aktaran ve koklii aggilik kiiltiirtine sahip bir
ilcedir (Mengen Kaymakamligi, 1998). S6z konusu ilgenin koklii asgilik tarihi, Osmanli saray
mutfagina kadar ulasmaktadir ve Mustafa Kemal Atatiirk’e ascilik yapan ascilar arasinda da
Mengenli ascilar yer almaktadir. Ayrica Mengenli asgilar Tiirkiye genelinde bilinmesiyle
birlikte uluslararasi arenada da taninmaktadir (URL-2, 2020).
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4.5. Festivaller

Festivaller, diinya genelinde turizm destinasyonun belirlenmesinde etkili olan ve turizmin
gelisimine 6nemli katkilarda bulunan etkinliklerdir. Festivaller, yerli halk ve belediyelerce
belirli tarih ve donemlerde gergeklestirilen, bolgenin bir marka unsuru haline gelen ve
bolgenin taniminda etkili olan geleneksel etkinlikler olarak nitelendirilebilmektedir.
Festivallerde; yoresel dans gosterileri, spor aktiviteleri, konserler, sergiler gibi etkinlikler
bulunmaktadir (Dalgin, Atak ve Ceken: 2016). Bu kapsamda Bolu ili 6nemli bir zenginlik
gostermektedir ve il genelinde gerceklesen tiim festivaller Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3: Bolu’da Yapilan Festivaller

Etkinlik Ad: Uygulanan Yeri  Etkinlik Tarihi Siire
izzet Baysal Anma Giinleri Bolu/Merkez Maysis, 2. Haftasi 3 Giin
ipek Yolu Festivali Mudurnu Haziran (Degisken) 3 Gin
Mengen Ascilar Festivali Mengen Eyliil, 2. Hafta Sonu 2 Gln
Karago6l Senlikleri Kibriscik Haziran, 1. Pazar Giuini 1 Gin
Yayla Senlikleri Bolu/Merkez Haziran-Temmugz, Pazar Giinleri 1 Giin
Atatiirk’iin Bolu'ya Gelisi Bolu/Merkez 17 Temmuz 1 Gin
Esentepe Yagh Giiresleri Gerede Agustos (Degisken) 1 Giin
Nevruz Giinii Seben 21 Mart -
Gerede panayir1 Gerede Eyliil, 2. Haftas: 7 Giin
Seben Elma Festivali Seben Ekim, Ilk Hafta Sonu 2 Giin
Uluslararas1 Kéroglu Festivali Bolu/Merkez Ekim, Son Haftas: -
Aksemsettin Anma Giinii Goyniik Maysis, Son Pazar Giinii 1 Giin
Sehriman Anma Giinii Mudurnu Temmuz, 1. Pazar Guniu 1 Gin
Tekke Ummi Kemal Giinii Bolu/Merkez Temmugz, ilk Cuma Giinii 1 Gin
Tokad-1 Hayrettin Giinii Bolu/Merkez Temmugz, 3. Pazar Giinii 1 Gin
Ahilik Haftasi Bolu/Merkez Eyliil, 3. Haftas1 7 Gun

Kaynak: (URL-3)
4.6. Mengen Ascilar Festivali

Mengen Ascilar Festivali; ascilik meslegini, Tiirk yemeklerini, Tiirk mutfak kiiltiiriinii, Bolu
Mengen’i, ulusal ve uluslararas: alanlarda tamitilmasi amaciyla 1981 senesinden beri
geleneksellesmis ve baslangi¢ tarihinden itibaren diizenli olarak her yil yapilmaktadir.
Festivalin amaclar1 arasinda; Bolu bolgesini tamitmak, as¢ilik mesleginin degerini anlatmak,
Tiirk mutfak kiiltiiriinii diinya genelinde tanitmak, ascilik okullarinda okuyan 6grencileri
ilgisini ¢ekebilmek, ascilik mesleginde bulunan kisileri tanistirmak ve bir dayanisma ortami
olusturmak, sektorde bulunan yoneticileri bir araya getirebilmek ve ilgenin gelisimi icin
katkida bulunmaktir. Geleneksel hale gelen Mengen Ascilar Festivali, Mengen ilgesi
kaymakamligin1 yapmis olan Ali Cafer Akyiiz’iin 6nderliginde olusturulan komite tarafindan
24 Agustos 1981 senesinde ilk olarak gerceklesmistir (URL-4). Festivalde konserler, gesitli spor
etkinlikleri, yemek yarismalari, yoresel oyunlar, yoresel yemeklerin hazirlanip servis edilmesi,
gecit toreni ve ascilarin yapmis oldugu eserlerin ve rekorlarinin sergilenmesi gibi cesitli
etkinlikler bulunmaktadir (URL-5, 2012).
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K
e
Ascu.m ve TUR ZM DERNEGI "qg:

A$GILAR FESTiVALI NE HO$GELD|N|Z

-

Sekil 1: Mengen Ascilar Festivali
Kaynak: (URL-4)
4.7. Seben Elma Festivali

Bolu ili genelinde iklim ve toprak yapisina uygun olan tiim meyvelerin {iretimi yapilmakta ve
bu meyveler arasinda elma onemli bir yer bulundurmaktadir. Bolu, elma {iretiminde iilke
genelinde onemli bir konuma sahip olmakta ve ekonomiye onemli girdiler saglamaktadir.
Bolu genelinde ortalama 425 bin adet elma agacit bulunmaktadir (URL-6). Bolu ilinde yapilan
elma yetistiriciliginin en Onemli iireticisi Seben ilgesidir ve uzun yillardan beri {iretimi
saglamaktadir. Seben ilgesinde yetistirilen elmalar yerel pazarlarda satisa sunulmakta ve yerel
halk tarafindan Seben elmasi olarak bilinmekte ve biiytiik bir ragbet gormektedir (Kacar, 2019).
flge genelinde yillik ortalama 35 ila 40 ton arasi elma {iretimi yapilmakta ve ilgeye 6nemli
ekonomik kazang saglamaktadir (URL-7). Seben’de her yil Ekim ayinda Elma Festivali
gerceklestirilmektedir. Festival kapsaminda; toren, en giizel elma yarismasi, konserler ve yerel
unsurlarin bulundugu etkinlikler yapilmaktadir. Gorsel bir solen haline gelen festivale, Bolu
genelinde bulunan ilgeler ve gevre illerden ¢ok sayida katilimci zxyaret etmektedir (URL-8).

Sekil 2: Seben Elma Festivali
Kaynak: (URL-8)
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4.8. Gerede Panayin

Panayuirlar, yerel festival gibi bolgenin somut olmayan kiiltiirel mirasi, gelenek ve gorenekleri
gibi kiiltiirel unsurlar1 barindan ve bunlari aktarmak i¢in 6nemli bir yontem olan etkinliklerdir
(Kladou, 2011: 41; Caliskan, 2018: 1322). Geleneksel Gerede Hayvan ve Emtia Panayir1 da
Gerede Belediyesi tarafindan her yil 15 giin ara ile eyliil ve ekim ay1 icerisinde 3’er giin
yapilmaktadir. Ge¢misi asirlar oncesinde dayanan panayirda (URL-9) hayvan alim ve satim,
kizarmis kaz, gesitli hububat {iriinleri ve bir¢ok gesitli tirtintinii satis1 yapilmaktadir. Genis bir
bolgeye yayilan pazar alani, lunapark, gosteri ve cesitli etkinlilerinde bulundugu panayir aym
zamanda bir fuar alanin1 andirmaktadir (URL-10).

T, =l

Sekil 3: Gerede Panayiri’'ndan Bir Kare
Kaynak: (URL-11)

5. SONUC ve ONERILER

Gastronomi turizmi, bolgelerin ekonomik agidan gelisebilmesi ve kalkinmasinda 6nemli bir
etken olurken, turizmin gelisebilmesinde kiiltiir turizmi kapsaminda da biiyiik bir 6neme
sahiptir. Incelenen bircok arastirma, bireylerin destinasyon tercihinde mutfak kiiltiiriiniin
onemli bir etken oldugunu gostermektedir (Comert ve Durlu-@zkaya, 2014; Sahin, 2015). Bu
etkenle mutfak kiiltiiriiniin ve 6gelerinin bulundugu bolgeler, biiyiik bir turizm ¢ekim
merkezi haline gelebilmektedir (Sormaz, 2017). Ek olarak turistlerin, ziyaret ettigi bolgeye
gastronomi turizmi deneyimini tekrar yasayabilmek adina geri geldikleri belirlenmistir
(Kivela ve Crotts, 2006). Bu ¢alismada da Bolu ilinin gastronomi turizmi potansiyelinin
belirlenmesi amaciyla tarama modeli gergeklestirilerek dokiiman analizi uygulanmistir.

Bolu, yemek ve agcilik kiiltiirii bakimindan degerlendirildiginde yoreye 6zgii zengin yemek
ve sofra kiiltiirliniin bulundugu, 6nemli sayida cografi isaretli iirlinlere sahip oldugu
goriilmektedir. S6z konusu zenginligin Bolu ili i¢in gastronomi turizmi kapsaminda etkili bir
potansiyel oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu kapsamda Pamukcu ve arkadaslar1 (2021),
gastronomi turizminin gelismesinde yoresel iirtinlerin olduk¢a ©6nemli oldugunu ifade
etmislerdir. Ayrica Bolu'nun sahip oldugu asgilik gecmisi Osmanli Saray Mutfagi'na kadar
uzanmaktadir. 1600’11 yillarda Osmanli'nin Anadolu’dan as¢i temin etmeye baslamas: ile
Bolulu ascilar saray mutfagina girmis ve nesilden nesile siirecek bir gelenegi baslatmigslardir
(Hoscan ve ark., 2016). Boylelikle Bolu, ascilar diyar olarak biiytik bir tine kavusmustur.
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Bolu, festivaller bakimindan incelendiginde onemli bir varliga ev sahipligi yapmaktadir.
Ozellikle Mengen Asgilar Festivali yerli ve yabanci turistlerin katihim sagladig1, ok sayida
as¢inin bir araya geldigi ve gesitli etkinliklerin diizenlendigi bir festivaldir. Ayrica il merkez
ve ilcelerinde gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilebilecek yoresel iirtinlerin yer
aldig: festivaller diizenlenmektedir. Yoresel festivaller, yerel halka hitap edebildigi gibi ¢evre
il ve ilgelerin de ilgisini ¢ekebildigi i¢in dnem tasimaktadir (Getz ve Frisby, 1990; Janiskee,
1994; Butcher, 1993; Sengiil ve Geng, 2016). Kargiglioglu ve Kabacik (2017) festivallerin
sehirleri hem sehir markalasmasinda hem de diinya turizm pazarinda 6n plana ¢ikan
etkinlikler oldugunu ifade etmislerdir. Comert ve Cetin (2017) de gastronomi festivalleri
sayesinde turistik ¢ekicilik unsurlarinin zenginlestigini ve insanlar {izerinde duygusal etkiler
olusturdugunu belirtmistir.

Sonug olarak Bolu; bulundurdugu ascilik tarihi, asgilik meslegi ile amilmasi, cografi isaretli
iriinleri, yerel yemek kiiltiirii, festivalleri ve yerel iirtinleri ile biiyiik bir gastronomi turizmi
potansiyeli barindirmaktadir. Ayrica bulundugu cografi konum itibariyle turistler tarafindan
rahatlikla ziyaret edilebilecek bir kenttir. Var olan kis, kiiltiir, doga ve termal vb. turizm
tiirlerine ek olarak gastronomi turizminin; dogru ve planl bir sekilde tanitimi, yerel halkin
bilin¢lendirilmesi ve turizm paydaslarinin destegi ile Bolu ilinin bir gastronomi sehri
olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Bu kapsamda Bolu’ya gelen turistlerin yore mutfag:
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olabilmesi i¢in brostir, kitap, kitle iletisim araclari ve internet
yoluyla mutfak kiiltiiriiniin tanitimina iliskin ¢alismalar desteklenmeli ve tesvik edilmelidir.
Ayrica yoresel yemeklerin ve tirtinlerin satisinin yapildig: isletmelerin sayilar arttirilabilir.

Bu ¢alisma, Bolu ilinin gastronomi turizmi potansiyelinin belirlenmesi yoniinde literatiirdeki
boslugun doldurulmasina katk: saglayacaktir. Gelecekteki ¢alismalarda envanter ¢alismalar:
yapilarak ilin mutfak kiiltlirti tam olarak ortaya cikarilabilir. Bu kapsamda yore halki ile
goriismeler yapilarak arastirmalar gerceklestirilebilir. Il merkezi ve ilgelerinin de bulundugu
yoresel lezzetler ortaya gikarilarak lezzet rotas1 olusturulabilir. Ayrica Bolu ilini ziyaret eden
turistlerin yore mutfag1 hakkindaki sahip olduklar1 bilgi diizeyleri belirlenerek, arastirma
sonuglarindan hareketle tanitim ve tutundurma stratejileri gelistirilebilir.

Etik Beyan

"Bolu Ilinin Gastronomi Turizmi Potansiyelinin Belirlenmesi" bagslikli ¢alismanin yazim
stirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina
degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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