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Turizm faaliyetleri, dogas1 geregi bazi insanlar1 olagan davraniglarin disina ¢ikmaya zorlayan
liminoid zihin durumunu igermektedir. Bu etkinlikler, daha az kontrollii ve daha kendine
0zgli olma egiliminde oldugundan daha serbesttir. Dolayisiyla insanlarin tatildeki
davraniglari genellikle ev ortamindakinden farklilik gostermektedir. Bu baglamda ¢alismanin
amac turistlerin liminoid davraniglarimin yasam doyumuna etkisini incelemektir. Arastirma
kapsaminda 331 kisiden gevrimigi anket teknigi ile veriler elde edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda an1 yasama boyutunun yasam doyumu {iizerinde pozitif bir etkisinin oldugu,
hazalik ve 6zgiirliikk boyutlarinin ise anlamli bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir. Ayrica
turistlerin liminoid davramglarimin demografik ozelliklere gore de farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir.
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ABSTRACT

Tourism activities involve the liminoid state of mind which, by its nature, forces some people
to go beyond ordinary behaviors. These activities are more liberal as they tend to be less
controlled and more idiosyncratic. Therefore, the behavior of people on vacation often differs
from that in the home environment. In this context, the aim of the study is to examine the effect
of tourists' liminoid behaviors on life satisfaction. Within the scope of the research, data were
obtained from 331 people with the online survey technique. As a result of the analysis, it was
determined that the dimension of living in the moment had a positive effect on life satisfaction,
while the dimensions of hedonism and freedom did not have a significant effect. In addition,
it was concluded that the liminoid behaviors of tourists differ according to demographic
characteristics.
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Turistlerin Liminoid Davranislarinin Yagam Doyumuna Etkisinin Incelenmesi
1. GIRIS

Turizm ic¢in ¢ok 6nemli olan tiiketici davranislari, turistlerde belirli davraniglar icin istek
yaratan igsel bir rehber niteligindeki motivasyonlar (giidiiler) sayesinde gerceklesmektedir
(Crompton & McKay, 1997). Turizm motivasyonlari, tiiketicinin psikolojik durumlarim
harekete gecirmekte (Lee vd., 2003) ve ardindan seyahat eylemine yol agmaktadir (Hsu vd.,
2017). Insanlar seyahat itmeye iten bir¢ok neden (giidii) olabilir. Bunlarin en &nemlileri;
fiziksel ve psikolojik giidiiler (monoton, sikic1 ve zor giinliik hayattan kagma ihtiyaci) olabilir
(Matley, 1976; Dann, 1981). Insanlar tatildeyken giinliik rutin yagsamlarindan (evden, isten)
tiziksel olarak ayrilarak zihinsel, disavurumcu ve sosyal ihtiyaclarinin 6n plana ¢iktigy bir
liminal haline gelebilirler (Graburn, 1983).

Liminal kavramu, bir esikte ya da bir ara durumunda olmay1 ifade etmektedir (Huang, Xiao &
Wang, 2018). Liminoid kavramu ise, liminale benzemekle birlikte ayn1 sey degildir (Spiegel,
2015). Liminal kavrami, topluluk {iiyelerinin bir yasam asamasindan digerine gegerken
katilacag1 “gecis torenlerini” belirtir. Bu gegislere 6rnek olarak ergenlik, evlilik, dogum ve
oltim verilebilir (Thompson, 2020). Toplum gelistikge zorunlu ritiieller ve torenler bos zaman
etkinliklerine dontismektedir (Turner, 1969) ve liminoid daha ¢ok bos zaman etkinlikleri
(sanat, spor, eglence) ile ilgilidir (Turner, 1974). Liminoid, esik asamasindaki daha resmi ve
ciddi rittiellerin aksine, kisinin eglence ve zevk amagl iradesine dayali olarak, ritiiel cagrisim
olmaksizin tamamen goniillii olarak gerceklesen ve esikten tiiretilmis bir kavramdir
(UKEssays, 2018). Liminoid davramniglar; kurumsallasmis statiilerin, rollerin, normlarn,
degerlerin ve giindelik, siradan yasamin kurallarinin mesruiyetini reddeden veya gérmezden
gelen, toplumsal olarak kabul gérmiis ve onaylanmus faaliyetlerdir (Lett, 1983). Jafari (1987),
kiiltiirel normlar1 ¢ignemenin sadece evde yasananlarla sinirli olmadigini, ayni zamanda
kurallar1 ¢ignemenin turistligin ilkelerinden biri oldugundan bu durumun destinasyon
normlarimi da ihlal ettigini one stirmistiir. Currie (1997), siradan ve ters davrarmslar
deneyimlemek i¢in turistlerin ev ortamindan kopmalar1 gerektigini, bir kez yapildiktan sonra
limen veya esigi gegerek liminoid duruma gectiklerini ifade etmistir.

Turizm 6zgiirliigii, normlarin degistigi esik alanlarimi sunmaktadir. Bu esik davranislar, stireg
icerisinde Mehrabian & Russelin (1974) tarafindan gelistirilen uyarici-organizma-tepki
teorisine benzer sekilde goriilebilir. Bu teori baglaminda, turistler kendi normlarindan farkh
davraniglara (yani tepkilere) yol agabilecek benzersiz bir ortam (yani uyaran) olan tatil
yapacaklari yerlere gitmek i¢in normal yasamlarini terk ederler (Zhang & Xu, 2019). Gittikleri
yerlerde normalden farkli ve asir1 davramislar sergileyebilirler. Ornegin, her sey dahil bir tatil
paketi kapsaminda asir1 yemek tamamen agik biifelere erisime dayali olabilirken, aym kisiler
normalde evde fazla yemek yemeyebilir. Asir1 davraniglar ise, turist olmanmin liminoid
durumunun bir sonucu olabilir (Denver vd., 2020) ve insanlar bu durumdan doyum elde
edebilirler. Ozellikle tatillerin, davrams normlarinin gecici olarak terk edildigi bir 'liminoid
donem' oldugu ileri siirtilmektedir (Thomas, 2006). Bu nedenle, turizm bireylere rutin
deneyimlerden, yani evde var olan sosyal kontrollerden ve normlardan bagimsiz alanlardan
farklilagsma ihtiyacini karsilama firsati saglamaktadir (Giiveng Tataroglu, 2006). Bu baglamda
bu aragtirmamn amaci, turistlerin liminoid davramslarinin yasam doyumuna etkisini
incelemektir. Liminoid davramniglar turistlerin tatil deneyimlerinin 6nemli bir bilesenini
olusturmalarina ragmen yeterince arastirllmamuastir. Yerli ve yabanci literatiir incelendiginde
turizm alaninda liminoid davramislarin incelendigi simirli sayida calisma vardir ve liminoid
davraniglarin yasam doyumuna etkisinin arastirildig1 bir ¢alismaya rastlanilamamuistir.
Calismanin bu yoniiyle literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

Liminalite, bireyleri toplumsal davranis kurallarindan ve uzlasimlardan o6zgiir kilan ve
bireyler icin yeni olanaklar igeren olaganiistii bir durum olan bir esik durumu olarak
tammlanmaktadir. Liminalde varliklar ne burada ne de oradadir; bunlar yasa, gelenek ve
toren tarafindan diizenlenir ve onlarin belirsiz nitelikleri, sosyal ve kiiltiirel gegisleri
ritliellestiren bir¢ok toplumda ok gesitli sembollerle ifade edilir. Bu nedenle esik, siklikla
oliime, anne karninda olmaya, goriinmezlige, karanliga, bisekstiellige, vahsi dogaya, giines ve
ay tutulmasina benzetilir (Van Gennep, 1960; Turner, 1969). Liminal aktiviteler (etkinlikler),
normal yasamlarla iligkili davranig, norm ve degerlerin anlik olarak askiya alindig1 zamanlar
olarak tanimlanabilir (Turner, 1974). Bu yasam etkinlikleri ayrilma, esik donemi ve yeniden
giris olmak iizere ii¢ asamadan olusmaktadir. Birinci asama, normal rutinlerin disinda bir
zaman kaymast olan ayriliktir. Bir sonraki agsama, yerlesik normlarin veya rutinlerin olmadig:
yeni rutine girisi iceren gecis asamasidir. Bu, normlarin askiya alindig1 ve tam bir degisimin
gerceklestigi bir kapinin esigine girmeye benzemektedir. Rahatlama, 6zgiirliik, dinlenme,
eglence, tazelenme, heyecan ve duyusal zevklerin tiimii esik bolgelerinin ozelliklerini
karakterize eder (Shields, 1991). Son olarak {iciincii asama, benzer rutine yeniden entegre
olmay1 icermektedir (Turner, 1974).

Turistik davranislar genellikle bir liminoid aktivite olarak kabul edilir. Liminoid durumlar
tersine ¢evirme davramslarina yol agabilir. Yani, tatildeyken bazi turistler normalde
sergilediklerinden farkli davranislar sergileyebilir (Denver vd., 2020). Frochot vd. (2019),
turizm deneyimlerinin hem olagan hem de olagan disi bilesenleri benzersiz bir sekilde
birlestirdigini ifade etmektedir. Liminoid davrarnislar sirasinda insanlar kendilerini giinliik
yasamda olduklarindan ¢ok daha Ozglir hissetmekte ve kendilerini 0Ozgiirce ifade
etmektedirler. Ogzgiirliikk, toplumsal eylemi yapilandiran kural ve normlarin
reddedilmesinden kaynaklanmaktadir (Turner, 1969). Bireyler turizm deneyimleri sonucunda
siradan hayata dahil olma durumundan Ozgiirlesme yoluyla siradan olmayan durumuna
gecmektedirler. Dolayisiyla insanlar, siradan sosyal yasamdan wuzaklastiklari ve
ozgiirlestikleri bir ayrilma siireciyle turizme girmektedirler. Lett'in (1983) yat turistlerinin
davraniglar1 {izerine yaptig1 calismada, turistlerin ev ortaminda kabul edilemeyecek, zit,
gecici, davraniglar dizisi icinde davranmaya itici gii¢ saglayan liminoid davramiglara dahil
olduklarini belirtmistir. Jamal ve Kim (2007) yaptiklar1 calismada, Texas Ronesans Festivaline
katilan bireylerin deneyimlerini arastirmis ve katilimcilarin kendilerini daha az kisitlanmis
hissettiklerini, geleneksel normlarimi gegici olarak askiya aldiklarini, karnavalesk illiizyonlar
ve fanteziler deneyimlemelerine izin verildigini tespit etmislerdir. Varley (2011) yaptig1
¢alisma, deniz kanocularin heyecan ve zorluklarin 6tesinde bir yolculuk deneyimlediklerini,
toplumdan kendilerini ayirdiklarim hissettiklerini, macera etkinliginden tatmin ve derin bir
manevi anlam kazandiklar1 ve Ozellikle anlamli bir liminalite diinyasimin bir pargas:
olduklarini ifade etmistir.

Liminoid davranislarin temel 6zelligi, gecici olmasi ve kisa siireligine goriilmesidir. Bu
nedenle insanlar tatildeyken giinliik yasamlarindaki kaygilarini unutarak ya da unutma
istegiyle, tamamen tatile odaklanarak ani yasamaktadirlar (Aktas Polat, 2015). An1 yasama;
gecmis veya gelecekle ilgili diisiincelerin kisinin o ana katilimini etkilemesine izin vermeden
simdiki ana tam olarak katilmay1 ve dikkati gerektirir (Brown, 2017). Turistler, an1 yasamak
tutumuyla dikkatini belirli bir duyguya, nesneye veya anmin ve c¢evrenin biitiinliigiine
odaklarurlar (Chittaro & Vianello, 2014). Maslow (2001) doruk deneyim olarak ifade ettigi
kavramin ani1 yasama ile yakindan iligkili oldugu ifade etmistir. Doruk deneyim sirasinda
birey simdi ve burada olmaya, ge¢cmisten ve gelecekten cesitli anlamlarda bagimsiz olmaya,
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deneyimde “tiimiiyle orada” olmaya en yakin durumdadir. Aktas Polat (2013) ¢alismasinda;
an1 yasama mantigiyla hareket eden turistlerin giiniinii giin etme manti§iyla kurallar1 yok
sayarak gelecegi ve ge¢misi diisiinmeden zamanini gegirdiklerini belirtmistir.

Liminoid davranislar, tatil donemlerinde insanlarda goriilen eglence ve hazza iliskin gegici
davranis degisikliklerine de yol a¢maktadir (Turner, 1969). Liminoid davranislar hazci
(hedonik) davramglardir ve kisi tatil doneminde ne hissediyorsa ve nasil yasamak istiyorsa
Oyle davranir. Hazc1 davramista insanlar sinirsiz eglence, sorumluluklar: terketme, an1 yasama
ve ilkel isteklerin tatminine yonelme gibi hazc1 deneyimlere yonelirler (Aktas Polat, 2015). Kim
vd. (2014) yaptiklar1 calismada, turistik deneyim siirecinden elde edilen hazzin memnuniyet
sagladigini bulmuslardir. Lin vd. (2019) ise, turistlerin birbirlerine karsi algiladiklar1 sosyal
yakinlik, kendileri hakkinda konusabilmeleri ve hedonizmin turizm deneyimlerinde etkili
oldugunu ifade etmislerdir.

Turizmle ilgili yasanan deneyim, tekrarlanan seyahatlerle yogunlasabilir, yasamla ilgili
doyuma katkida bulunabilir (Gondos, 2014). Yasam doyumu, bir kisinin bir biitiin olarak
yasaminin genel kalitesini olumlu olarak degerlendirme derecesi” olarak tamimlanabilir
(Veenhoven, 1996). Mathis vd. (2016) yaptiklar1 ¢alismada, tatil deneyiminin yasam doyumu
tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu bulmuslardir. Chen vd. (2016) tarafindan yapilan
calismada da, bos zaman seyahatlerinin tatilden dondiikten sonra algilanan yasam doyumunu
etkiledigini tespit etmislerdir.

3. YONTEM

Turistlerin liminoid davranislarinin yasam doyumu {izerindeki etkisinin incelenmesi bu
¢alismanin ana amacidir. Calismanin bir diger amaci ise, liminoid davraniglarin demografik
ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmektir. Bu calismada liminoid
davraniglar; tatil donemlerinde insanlarin giindelik yasam disinda deneyimledikleri arada
kalmislik hissi ile gergeklestirdikleri eglence ve haz odakh faaliyetler kapsaminda
sergiledikleri gecici davrams degisikliginin karsiligini ifade etmektedir (Aktas Polat, 2016). Bu
amaglar dogrultusunda olusturulan hipotezler su sekildedir:

Hi: Liminoid davranislarin yasam doyumu {izerinde pozitif bir etkisi vardir.

Hia: Hazcailigin yasam doyumu tizerinde pozitif bir etkisi vardur.

Hiv:Ozgiirliigiin yasam doyumu {izerinde pozitif bir etkisi vardir.

Hic An1 yagsamanin yasam doyumu iizerinde pozitif bir etkisi vardir.

H2: Liminoid davramislar demografik 6zelliklere gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
Hza: Hazalik demografik 6zelliklere gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Hoav: Ozgiirlitk demografik dzelliklere gére anlamli bir farkhilik gdstermektedir.

Hze Ami yasama demografik 6zelliklere gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda Mart-Mayis 2021 tarihleri arasinda gevrimigi anket teknigi ile veriler
toplanmis ve 331 adet anket elde edilmistir. Arastirmanin evrenini 18 yasindan biiytik kisiler
olusturmaktadir. Arastirma icin olusturulan anket formu ii¢ kissmdan olusmaktadir. ilk
kisimda Aktas Polat (2015) tarafindan gelistirilen liminoid davranis 6lgegi, ikinci kisimda
Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen yasam doyumu o0lgegi ve iiclincli kisimda ise
katilimcilarin sosyo-demografik Ozelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.
Verilerin analizinde SPSS 25 programi kullanilmigtir.
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4. BULGULAR

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligskin bilgiler Tablo 1'deki gibidir:
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet f % Medeni Durum f %
Kadin 174 52,6 Evli 109 | 32,9
Erkek 157 47,4 Bekar 222 67,1
Toplam 331 100 Toplam 331 | 100
Yas f % Egitim f %
18-28 143 40,1 | flkogretim 28 8,5
29-39 133 22,1 Lise 106 32
40-50 42 20,1 On Lisans 80 24,2
51 yas ve iizeri 13 11,1 Lisans 106 32
Toplam 331 100 Lisanstistii 11 3,3
Meslek/Mesguliyet f % Toplam 331 | 100
Kamu Sektorii Calisan 50 15,1 Gelir f %
Ozel Sektor Calisan 86 26 1500 TL ve alt1 111 | 33,5
Serbest Meslek 41 12,4 1501-3000 TL 97 | 29,3
Ogrenci 79 23,9 3001-4500 TL 86 26
Ev Hanimi 24 7,3 4501-6000 TL 20 6
Issiz 31 9,4 6001 TL ve iizeri 17 5,1
Diger 20 6

Toplam 331 100 Toplam 331 | 100

Arastirmaya katilanlarin %52,6’s1 kadinlardan %47,4'ti erkeklerden olusurken, %32,9'u
evlilerden %67,1'i bekarlardan olusmaktadir. Katihlmcilarin yas dagilimina bakildiginda
%40,1'1 18-28, %22,1'i 29-39, %20,1'i 40-50, %11, 1'i 51 yas ve lizeri kisiler yer almaktadir.
Katilimcilarin %32’si lise, %32’si lisans, %24,2’si on lisans, %8,5'i ilkogretim ve %3,3"
lisanstistii mezunudur. Katihimcilarin meslek dagiliminda ise, %26’s1 6zel sektor, %23,9"i
ogrenci, %15,1'i kamu sektorii ¢calisani, %12,4’(i serbest meslek calisani, %9,4'1 issiz, %7,3'i ev
hanimi ve %6’s1 diger meslek gruplarindadir. Son olarak katilimcilarin %33,5i 1500 TL ve alti,
%29,3"11 1501-3000 TL, %26’s1 3001-4500 TL, %6’s1 4501-6000 ve %5,1’i 6001 TL ve {izeri bir

gelire sahiptir.
4.1. Agiklayic1 Faktor Analizi

Aciklayial faktor analizi, yapiya iligskin ¢ok sayidaki degiskeni azaltmakta ve yapiy:r agtklama
glicii yiiksek olan faktorleri ortaya ¢ikarmaktadir (Giirbiiz & Sahin, 2016). Herhangi bir veri
setine faktor analizi uygulanabilirligi, KMO ve Bartlett Kiiresellik testi ile ol¢iilebilmektedir.
Verilerin faktor analizine uygun olup olmadigina karar vermede KMO testi kullanilmakta ve
verilerin faktor analizine uygun olabilmesi igin KMO degerinin 0,5ten biiyiik olmasi
gerekmektedir (Coskun, Altunisik, Bayraktaroglu & Yildirim, 2015). Barlett-Kiiresellik testi
ise, evrende yer alan degiskenler arasinda korelasyon olup olmadig: test etmektedir. Faktor
sayis1, eigenvalue degeri 1’den biiyiik olan degerler secilerek belirlenmis ve faktér dondiirme
yontemi olarak varimax teknigi tercih edilmistir. Faktor yiiklerinin alt stnirina karar verirken
bir faktor yiikiiniin minimum degeri ile ilgili literatiirde farkli goriisler mevcuttur. En yaygin
kullanim faktor yiikiintin 0,45 ya da daha ytiiksek olmasidir (Biiyiikoztiirk, 2012). Buna gore
¢alismada minimum faktor yiik degeri olarak 0,45 simuri belirlenmistir. Liminoid davrams
Olcegine iliskin agiklayici faktor analizi Tablo 2’'de ki gibidir:
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Tablo 2. Liminoid Davranis Olgegi Agiklayict Faktor Analizi

Liminoid Davranis Olcegi Faktorler Ozdeger | Varyans | Cronbach
1 | 2 | 3 (%) Alfa

1. Hazalik 14,147 35,149 ,974

HZz1 ,828

HZ2 ,798

HZ3 ,794

Hz4 ,783

HZ5 ,783

HZ6 ,778

HZ7 ,776

HZ8 ,768

HZ9 ,751

HZ10 ,742

Hz11 ,713

HZ12 ,539

2.0zgiirliik 3,010 23,964 ,955

0z1 ,872

072 ,856

0z3 ,840

0OzZ4 ,809

0z5 ,760

0z6 ,701

3.An1 Yasama 1,326 21,246 ,943

AN1 ,894

AN2 ,890

AN3 ,890

AN4 ,853

ANbS ,791

Toplam Varyans 80,359

Toplam Cronbach Alfa ,971

KMO: ,947 Bartlett Test:9909,92 p:,000

Yapilan aciklayici faktdr analizi sonucunda "Liminoid Davrarug Olgegi" iic alt boyuta
ayrilmistir. Bu boyutlar Hazcilik, Ozgﬁrlﬁk ve Ani Yasama seklinde isimlendirilmistir. Bu
boyutlar toplam varyansin % 80,359'unu aciklamaktadir. Ayrica KMO degeri 0,947 olarak

bulunmus ve Bartlett Kiiresellik testi sonucu da (p<0,05) anlamlidir.

Yasam doyumu 0Olgegine iliskin faktor analizi sonuglari Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3. Yasam Doyumu Olgegi Aciklayict Faktor Analizi

Yasam Doyumu Faktorler Ozdeger Kiimiilatif Cronbach

Olcegi 1 Varyans(%) Alfa

1. Yasam Doyumu 3,957 79,132 ;923

YD2 ,959

YD3 ,948

YD4 ,932

YD1 ,923

YD5 ,644

KMO: ,892 Bartlett Test:1751,946 p:,000
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Analiz sonucunda yasam doyumu 0lgegi tek boyuttan olugsmakta ve toplam varyansin %
79,132’sini acgiklamaktadir. KMO degeri 0,892 olarak bulunmustur. Ayrica Cronbach Alfa
degeri 0,923 olarak bulunmus ve 6lgegin oldukga giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.2. Normal Dagilima iliskin Bulgular

Calismada kullamilan verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaciyla
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Parametrik analizler ig¢in gerekli olan normal
dagilima uygunluk testine ait basiklik ve carpiklik degerlerine iliskin veriler Tablo 4’te ki
gibidir:

Tablo 4. Normallik Testi Sonuglar1

Faktorler Ortalama Standart Carpiklik | Basiklik Min Maks
Sapma

Hazclik 3,59 1,34 -,658 -1,000 1,00 5,00

Ozgiirliik 3,10 1,47 -,156 -1,526 1,00 5,00

Ani Yasama 4,18 1,10 -1,551 1,326 1,00 5,00

Yasam Doyumu 3,87 1,19 -934 -,409 1,00 5,00

Yapilan analiz sonucunda ifadelerin basiklik ve ¢arpikliklarimin sinir kabul edilen degerler
arasinda oldugu igin verilerin analizinde parametrik analizler kullanilmistir.

4.3. Korelasyon ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri

Liminoid davraniglar ile yasam doyumu arasindaki iligkinin yoniinii ve giiciinii tespit etmek

amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te ki gibidir:

Tablo 5. Korelasyon Analizi

Hazclik Ozgiirliik An1 Yasama Yasam Doyumu
Hazcilik 1
Ozgiirliik ,762** 1
An1 Yasama ,572%* ,346** 1
Yasam Doyumu ,A76** ,340** ,602%* 1

Yapilan korelasyon analizi sonucunda; hazcalik ve am yasama boyutlar ile yasam doyumu
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski, 6zgiirliikk boyutu ve yasam doyumu arasinda ise
pozitif ve diistik diizeyde bir iligki tespit edilmistir.

Korelasyon analizinden sonra turistlerin liminoid davraniglarinin yasam doyumuna etkisini
incelemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Coklu regresyon analizinde
kullanilan regresyon modelinin bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 problemi olup
olmadigini test etmek igin ¢oklu baglant: testi yapilmaktadir. Buna gore; VIF degerinin 10"un
altinda ve tolerans degerinin 0,1’in {izerinde olmasi gerekir. Degiskenler aras1 otokorelasyon
sorunu olmamasi i¢in de Durbin Watson degerlerinin 1,5-2,5 arasinda olmasi gerekmektedir
(Renwarin, 2021). Yapilan analizler sonucunda g¢oklu baginti problemi ve otokorelasyon
sorunu olmadig1 goriilmiistiir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’daki gibidir:
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Tablo 6. Regresyon Analizi

Dogrusallik
Bavg-lmh Bagvl.msm 6 ‘ p F Model Istatistikleri
Degisken | Degisken (p) Tolerans VIF
Degeri Degeri
Sabit 1,016 | 4,922 | ,000
Yasam Hazcalik ,133 1,930 ,055 ,311 3,219
nyumu Ozgiirliik ,044 | ,804 | 422 11000 ,407 2,459
Ani1 Yasama ,537 9,289 ,000 ,653 1,531
R2:,389 Diizeltilmis R2,383 Durbin Watson:1,592

Liminoid davranglarin (hazalik, 6zgiirliik ve am yasama) yasam doyumu tizerindeki etkisini
tespit etmek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizine gore; sadece an1 yasama boyutunun yasam
doyumu tizerinde pozitif bir etkisinin oldugu (p=0.00<0,05), hazalik ve 6zgiirliik boyutlarinin
ise anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla Hia ve Hiv hipotezleri red
edilirken Hichipotezi kabul edilmistir.

4.4. Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yonlii Anova Analizi

Arastirmanin bir diger amac: turistlerin liminoid davramslarinin demografik o6zelliklerine
gore farklilk gosterip gostermedigini tespit etmektir. Iki gruptan olusan demografik
degiskenlerin analizi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi yapilirken ii¢ ve daha fazla gruptan olusan
demografik degiskenler i¢in tek yonlii Anova analizi yapilmistir. Analiz sonucunda ortaya
cikan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek igin ise iki gruptan olusan
degiskenlerde ortalamalara bakilirken, ikiden fazla gruplar arasindaki farklilig: tespit etmek
i¢in ¢oklu karsilastirma (Post-Hoc) testleri kullanilmistir. Calismada Levene homojenlik testi
yapilmig ve biitiin demografik degiskenlerde varyanslar homojen ¢ikmadig: icin farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigin tespit etmek i¢in Tamhane’s T2 ¢oklu karsilastirma testleri
kullanilmastir.

90



Turistlerin Liminoid Davranislarinin Yagam Doyumuna Etkisinin Incelenmesi

Tablo 7. Hazailik Boyutunun Demografik Ozelliklere Gére Analiz Sonuglar

Degiskenler | Gruplar N Ort. Standart F P Farkhilik
Sapma
Cinsiyet Kadin (A) 174 3,28 1,33 -
Erkek (B) 157 3,93 1,28 1,831 177
Medeni Evli (A) 109 3,15 1,47 B>A
Durum Bekar (B) 222 3,80 1,22 11,534 | ,000
Yas 18-28 (A) 143 3,26 1,28
29-39 (B) 133 4,17 1,17
40-50 (C) 42 2,90 1,42 17,224 ,000 B>A
51 yas ve iizeri (D) 13 3,37 1,22 B>C
[kdgretim (A) 28 2,84 1,10
Lise (B) 106 3,61 1,40 C>A
Egitim On Lisans (C) 80 4,14 ,99 7,915 ,000 CB
Lisans (D) 106 3,43 1,38 &D
Lisansiistii (E) 11 2,66 1,65
Kamu Sektoru 50 3,72 1,46
Calisan1 (A)
Ozel Sektdr 86 4,03 1,29
Meslek/ g:j‘;iasrtul\i[Be)slek © | 41 | 417 111 A
Mesguliyet = : ! ¢ 8,293 ,000 E>C
grenci (D) 79 3,03 1,13
Ev Hanimi (E) 24 2,60 1,10
Issiz (F) 31 3,62 1,44
Diger (G) 20 3,50 1,25
1500 TL ve alt1 (A) 111 3,20 1,20
1501-3000 TL (B) 97 3,36 1,42
Gelir 3001-4500 TL (C) 86 4,27 1,04 12,102 ,000 C>A
4501-6000 TL (D) 20 4,34 1,12 CB
6001 TL ve tizeri(E) 17 3,09 1,76

Hazcilik boyutunun demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek
amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii Anova analizi yapilmistir. Analiz sonucunda;
hazalik deneyiminin cinsiyet disindaki diger demografik degiskenlere gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandig1 tespit etmek igin
yapilan analiz sonuglarina gore; bekarlarin evlilere, 29-39 yas araligindakilerin 18-28 ve 40-50
araligindakilere, on lisans mezunlarinin ilkogretim, lise ve lisans mezunlarina, ev
hanimlarimin kamu galisanlar: ve serbest meslek ¢alisanlarina, 3001-4500 TL arasi gelire sahip
olanlarin 1500 TL ve alt1 ile 1501-3000 TL aras1 gelire sahip olanlara gore daha fazla haza
davranigslar sergiledikleri tespit edilmistir.
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Tablo 8. Ozgiirliik Boyutunun Demografik Ozelliklere Gére Analiz Sonuglari

Degiskenler | Gruplar N Ort. | Standart F P Farklilik
Sapma
Cinsiyet Kadin (A) 174 | 2,79 1,40 1,576 ,210 -
Erkek (B) 157 | 3,44 1,48
Medeni Evli (A) 109 | 2,43 1,59 16,771 ,000 B>A
Durum Bekar (B) 222 | 343 1,30
Yas 18-28 (A) 143 | 2,99 1,26
29-39 (B) 133 | 3,60 1,50 15,082 ,000 B>A
40-50 (C) 42 2,34 1,57 B>C
51 yasg ve iizeri (D) 13 1,64 ,59 B>D
[kdgretim (A) 28 1,77 1,04 A>B
Lise (B) 106 | 2,99 1,53 A>C
Egitim On Lisans (C) 80 4,12 1,06 20,704 ,000 A>D
Lisans (D) 106 | 2,89 1,35 A>E
Lisansiistii (E) 11 2,30 1,27
Kamu Sektori Caliganu 50 2,66 1,60
(A) E>B
Ozel Sektor Calisani (B) 86 3,83 1,35 E>C
Meslek/ Serbest Meslek (C) 41 3,75 1,46 12,960 ,000 E>D
Mesguliyet | Ogrenci (D) 79 | 2,89 1,17 E>F
Ev Hanimi (E) 24 1,72 ,97
Issiz (F) 31 | 314 1,40
Diger (G) 20 2,17 1,18
1500 TL ve alt1 (A) 111 2,80 1,29
1501-3000 TL (B) 97 2,60 1,40 D>A
Gelir 3001-4500 TL (C) 86 3,79 1,38 13,602 ,000 D>B
4501-6000 TL (D) 20 4,26 1,28
6001 TL ve tizeri(E) 17 3,14 1,76

Ozgiirliik boyutunun demografik ozelliklere gore farkhilik gosterip gostermedigini tespit
etmek amaciyla bagimsiz Orneklem t testi ve tek yonlii Anova analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda; Ozgiirlitk deneyiminin cinsiyet disindaki diger demografik degiskenlere gore
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandig: tespit etmek
i¢in yapilan analiz sonuglarina gore; bekarlarin evlilere, 29-39 yas araligindakilerin 18-28, 40-
50, 51 yas ve flizeri kisilere, Onlisans mezunlarimin ilkdgretim, lise, lisans, lisansiistii
mezunlarina, ev hanimlarinin 6zel sektor ¢alisanlari, serbest meslek, 6grenci ve issizlere, 4501-
6000 TL aras1 gelire sahip olanlarin 1500 TL ve alt1 ile 1501-3000 TL arasina gelire sahip olanlara
gore Ozglir davranislarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 9. Ar1 Yagama Boyutunun Demografik Ozelliklere Gore Analiz Sonuglar

Degiskenler | Gruplar N Ort. Standart F P Farklilik
Sapma
Cinsiyet Kadin (A) 174 4,03 1,17
Erkek (B) 157 4,34 1,01 11,788 | ,013 B>A
Medeni Evli (A) 109 4,48 ,83
Durum Bekar (B) 222 4,03 1,19 24,090 | ,000 A>B
Yas 18-28 (A) 143 3,69 1,30
29-39 (B) 133 4,71 A0 23,457 | ,000 B>A
40-50 (C) 42 4,15 1,14 B>C
51 yas ve lizeri (D) 13 4,18 1,17
[kdgretim (A) 28 4,31 91
Lise (B) 106 4,20 1,14
Egitim On Lisans (C) 80 4,25 ,96 ,785 747 -
Lisans (D) 106 4,07 1,18
Lisansiistii (E) 11 4,13 1,47
Kamu Sektoru 50 4,83 ,31
Calisan1 (A)
Ozel Sektor Calisam1 | 86 4,31 1,02
B
Meslek/ (Se)rbest Meslek (C) 41 4,62 52 A
Mesguliyet 5, : ’ d 15,464 | ,000 A>D
grenci (D) 79 3,35 1,25 ASF
Ev Hanimi (E) 24 4,18 ,96
Issiz (F) 31 3,97 1,35
Diger (G) 20 4,61 ,82
1500 TL ve alt1 (A) 111 3,81 1,17
1501-3000 TL (B) 97 4,32 1,09
Gelir 3001-4500 TL (C) 86 4,45 ,90 5,100 ,001 A>B
4501-6000 TL (D) 20 4,27 1,05 A>C
6001 TL ve tizeri(E) 17 4,28 1,16

Ani yasama boyutunun demografik ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini tespit
etmek amaciyla bagimsiz orneklem t testi ve tek yonlii Anova analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda; ozgiirliik deneyiminin egitim degiskeni disinda diger demografik degiskenlere
gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandig: tespit
etmek i¢in yapilan analiz sonuglarina gore; erkeklerin kadinlara, evlilerin bekarlara, 29-39 yas
araligindakilerin 18-28, 40-50 yas araligindakilere, kamu ¢alisanlarinin 6zel sektor, 6grenci ve
issizlere, 1500 TL ve alt1 gelire sahip olanlarin 1501-3000 TL ve 3001-4500 TL aras: gelire sahip
olanlara gore daha fazla am yasadiklar1 sonucuna ulagsmislardir.
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4. SONUC VE ONERILER

Insanlar tatil donemlerinde giinliik yasamlarindan farkli bir psikoloji ile hareket etmekte ve
bu durumda liminoid davranislar ortaya ¢ikabilmektedir (Aktas Polat, 2015). Bu baglamda bu
calisma, turistlerin liminoid davramslarinin yasam doyumuna etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular su sekildedir:

Liminoid davranuslarin (hazcalik, 6zgiirliik ve am1 yasama) yasam doyumu tizerindeki etkisini
test etmek icin yapilan analizlere gore; sadece ani yasama deneyiminin yasam doyumu
tizerinde pozitif bir etkisinin oldugu, hazcilik ve 6zgiirliik deneyiminin anlamh bir etkisinin
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla Hia ve His hipotezleri red edilirken Hic hipotezi
kabul edilmistir. Bauer (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada; insanlarin giinliik yasamdan,
sinirliliklardan uzakta ve liminoid bir donemde, tatil havasinda ani yasayarak plansiz
iliskilerde bulunma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Aktas Polat (2006)
yaptig1 calismada ise; insanlarin tatildeyken, turistik ortamlara adapte olarak ani yasamaya
odaklandig1 igin gelecege iliskin plan ve programlarini askiya alarak gelecege iliskin
kaygilanmay1 istemeyeceklerini belirtmistir. Bu bulgular; insanlarin gerek giinliik
yasamlarinda gerekse tatildeyken, ge¢misi ve gelecegi diisiinmeden sadece ami yasayarak
yasamdan doyum elde edebilecegi ile seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin bir diger amaci ise, liminoid davramslarin demografik ozelliklerine gore
farklihik gosterip gostermedigini tespit etmektir. Yapilan analizler sonucunda; bekarlar
evlilere, 29-39 yas araligindakiler 18-28 ve 40-50 araligindakilere, 6n lisans mezunlan
ilkogretim, lise ve lisans mezunlarina, ev hanimlari kamu ¢alisanlar1 ve serbest meslek
calisanlarina, 3001-4500 TL aras: gelire sahip olanlar 1500 TL ve alt1 ile 1501-3000 TL arasi gelire
sahip olanlara gore hazcilik deneyimi daha fazladir. Bekarlar evlilere, 29-39 yas araligindakiler
18-28, 40-50, 51 yas ve {lizeri kisilere, Onlisans mezunlar ilkogretim, lise, lisans, lisanstistii
mezunlarina, ev hanimlarinin 6zel sektor galisanlari, serbest meslek, 6grenci ve igsizlere, 4501-
6000 TL arast gelire sahip olanlar 1500 TL ve alt1 ile 1501-3000 TL arasina gelire sahip olanlara
gore Ozglirliik deneyimlerinin daha ytiksektir. Erkekler kadinlara, evliler bekarlara, 29-39 yas
araligindakiler 18-28, 40-50 yas araligindakilere, kamu calisanlar1 6zel sektor, 6grenci ve
igsizlere, 1500 TL ve alt1 gelire sahip olanlar 1501-3000 TL ve 3001-4500 TL aras: gelire sahip
olanlara gore daha fazla am1 yasamaktadirlar.

Bu arastirma zaman ve maliyet kisitlarindan dolayr kisa bir zaman dilimi iginde
gerceklestirilmistir. Kiigiik bir 6rneklem ve online olarak verilerin toplanmasindan dolay1 da
elde edilen sonuglar tiim evrene genellenememektedir. Gelecekte yapilacak calismalarda,
liminoid davranislarin daha ¢ok boyutu degerlendirmeye alinarak alternatif turizm tiirleri i¢in
spesifik olarak uygulanmasi 6nerilebilir.

Etik Beyan

"Turistlerin Liminoid Davranislarimin Yasam Doyumuna Etkisinin Incelenmesi" baghikli
¢alismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan
veriler {izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik
yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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