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OZET

insan ihtiyaclari hiyerarsisinin en alt basamaginda bulunan yeme-i¢cme ihtiyaci,
glinimuizde “gastronomi turizmi” kavraminin ortaya ¢ikmasi ile birlikte, turizm aktivite-
lerinin ayriimaz bir parcasi haline gelerek, hiyerarsinin st basamaklarina kadar ¢cikmis-
tir. Herhangi bir turizm aktivitesi yapan turist, beslenme ihtiyacini bir sekilde gidermek
durumundadir. Bu noktada kimi turistler belirli bir bélgeye, o bdlgenin gastronomik
ozelliklerini deneyimlemek amaciyla seyahat ederken; kimi turistler ise bagka bir amagla
belirli bir bélgeye seyahat etmekte ancak ihtiyaglari dogrultusunda yine o bdolgenin
gastronomik 6zelliklerini deneyimlemektedir. Nitekim turist, seyahatini gastronomik de-
neyim igin yapiyor olsun veya olmasin o bdlgenin gastronomik ozelliklerini deneyimle-
mek durumundadir. Dolayisiyla “gastronomik trtinlere” duyulan ihtiya¢ devamli ve zo-
runlu bir ihtiya¢ olmakla birlikte, isletmelere de 6nemli bir gelir saglamaktadir. Ayni za-
manda bir destinasyonun gastronomik &zelliklerinin, turistlerin seyahat deneyimleri
lUzerinde 6nemli bir etkisi bulunmakta; o destinasyonun degerlendirilmesinde, hatirlan-
masinda ve tekrar ziyaret etme niyeti Gzerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu baglam-
da; gastronomik unsurlarin bu énemli potansiyel dederinden yola cikilarak turizm ve
gastronomi alaninda yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu ¢alisma,
turizm ve gastronomi kavramlarinin bilegkesi olan gastronomi turizmi hakkinda bir lite—
ratlir taramasi ve degerlendirmesidir.
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A REVIEW OF THE LITERATURE ON GASTRONOMY TOURISM
IN TURKEY

ABSTRACT

The need for food and drink, which is at the bottom of the human needs hierarchy,
has become an integral part of tourism activities with the emergence of gastronomy
tourism. Tourists who are engaged in any tourism activity must meet their nutritional ne-
eds in some way. At this point, some tourists travel to a certain region to experience the
gastronomic features of that region; some tourists travel to a specific region for another
purpose but experience the gastronomic characteristics of that region in line with their
needs. In fact, the tourist has to experience the gastronomic features of that region,
whether or not they are traveling for gastronomic experience. Therefore, although the
need for gastronomic products is a constant and compulsory requirement, it also provi-
des significant income to the enterprises. At the same time, the gastronomic characte-
ristics of a destination have a significant impact on the travel experience of tourists and
play an important role in the evaluation, recall and intention of visiting that destination.
In this context based on this important potential value of gastronomic elements, studies
on tourism and gastronomy should be evaluated. This study is a literature review and
assessment about gastronomy tourism studies done in Turkey.

Keywords: Gastronomy, Tourism, Turkey

GIRIS

Gastronomi bircok bilim alaniyla iligkili olmasi nedeniyle, yemek olgusunu cesitli
alanlarla birlestirerek yemek yeme olayini fakli boyutlara tagimaktadir. Ulkemizde son
dénemlerde Fransizcadan dilimize ge¢gmis olan Gastronomi kelimesi, Tirk Dil Kurumu
tarafindan "yemedgi iyi yeme meraki” ve “saglida uygun, iyi diizenlenmis, hos ve lezzetli
mutfak, yeme diizeni ve sistemi” olarak tanimlanmistir. (Tiirk Dil Kurumu, 2016). Yemek
ve Kltiir kavramini birlestiren gastronomi, turizm pazarlamasinda avantaj saglayan yeni
bir turizm alaninin gelismesine katki saglamistir (Aksoy ve Sezgi, 2015). Turistler artik zi-
yaret ettikleri bolgenin turistik destinasyonlarini degil ayni zamanda o bélgeye ait olan
mutfak kiltliriini de tanimak ve deneyimlemek istemektedir (Aslan ve Akay, 2017).

Turizm sekt6rii son yillarda tiim dinyada hizli bir gelisim géstererek beraberinde
gastronomik triin gibi turistik trtnlere verilen énemin artmasina yol agmistir. Konakla-
ma igletmelerinden bagimsiz restoranlara kadar genis bir alana yayilan gastronominin
gerek turizm endustrisi gerekse yiyecek — icecek endustrisi agisindan 6nemi oldukga
artmigtir. Ayrica turizm tirleri arasinda yer alan gastronomi turizminin oldukga hizl bir
gelisim gostermekte oldugu gorilmektedir (Aslan ve Akay, 2017).

Bu calismada gastronomi ve gastronomi turizmi kavramlari incelenerek; gastro-
nomi turizmi konusunda Ttirkiye’de yapilmis galismalar dederlendirilecektir. Bu ¢alisma
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dort bélimden olugmaktadir. Birinci béllimde gastronomi kavraminin tanimi yapiimis,
ikinci bélimde gastronomi ve turizm arasindaki iliski irdelenmis; gastronomi turizmin-
den bahsedilmistir. Ugiincii bélimde ulusal literatiirde, gastronomi turizmi konulu ma-
kaleler taranmig ve sunulmus, dérdiincl ve son bélimde ise ulasilan ¢alismalar kapsa-
minda elde edilen sonuglar sunulmus ve 6nerilerde bulunulmustur.

Gastronomi Kavrami

Gastronomi kelime anlami olarak bakildiginda birgok sozliikte “iyi/lezzetli, yeme
bilimi ve veya sanati” seklinde yer almaktadir. Tim tanimlar gastronomi kavraminda
odak noktalarda bilim ve sanatin, uygulamada ise bilgi ve becerinin etkin oldugu izleni-
mini uyandirmaktadir. Bu kavramin ilk olarak antik Yunanistan'da kullaniimaya bagladig
ve “gastros” (mide) ve “gnomos” (yasa) kelimelerinin birlesmesinden olustugu bildiril-
mektedir. Gastronomi kavraminin ayni zamanda mutfak kelimesinin karsiligi olan eski
Roma'ya ait “culinary” ve Fransizca “cuisine” kelimelerinden tiretildigi de ifade edil-
mektedir (Geng, 2014). Bunun yani sira gastronomi; sagliga uygun, iyi diizenlenmis, hos
ve lezzetli mutfak, yemek diizen ve sistemi ve yemegi iyi yeme meraki olarak da tanimla-
nabilmektedir.

Gastronomi tanimiyla baglantili olarak kullanilan diger bir kavrami da mutfak sa-
natlaridir. Bu kavram, yemek pisirme sanati olarak tanimlanmaktadir. Mutfak sanatlari
yemeklerin hazirlanmasi ile ilgiliyken gastronomi daha genis bir cergevede pisirme ve
sunumun yani sira pisirmenin sosyal, kiiltiirel ve psikolojik yonlerini kapsamaktadir
(Kurgun ve Ozseker, 2016).

Tim bu tanimlar ¢ergevesinde ¢ok sayida kulttirel bilesene sahip gastronomi kav-
rami, fen ve sosyal bilimleri kapsayan antropoloji, ekonomi, sosyoloji, ziraat, cevrebilim,
tip bilimleri, kimya, geleneksel bilgiler ve modern teknolojilerle iligkiler kuran disiplinler
arasl bir faaliyet olarak dikkat cekmektedir (Giilen, 2017).

Ayrica gastronomi, gidalarin fizyolojisi ve mikrobiyolojisi, bireylerin yeme-i¢me,
beslenme aligkanlik ve egilimlerini, yiyecek-icecek isletmelerinin yonetimini ve yiyecek-
icecek hazirlama siirecinde olusacak atiklarin gtivenli olarak yok edilmesini de kapsayan
tlim sirecleri ve kurallari kapsamaktadir. Bu kavram, yiyecek ve icecegin nerede, ne ka-
dar, ne zaman, ne sekilde, hangi bilesimlerle ve nasil yenilip i¢clenecegini inceleyen bir
bilim dali olarak rehberlik etmektedir (Sarusik, 2017).

Turizm gergevesinden bakildiginda ise gastronomi, hatirlanabilir turistik deneyim-
lerin olusturulmasina destek veren, destinasyon kiltirtiniin turistlere iletiimesinde
onemli roller Ustlenen ve cesitlendirme firsati sunan turistik bir trin olarak tanimlan-
maktadir (Yildiz, 2016).

Gastronomi Turizmi

Diinyadaki batiin toplumlar, kendilerine ait bir mutfak kltlriine ve beslenme bi-
cimlerine sahiptir. Bu mutfak kiltiirii ve beslenme bigimleri, icinde bulunulan kiiltirel,
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cografi, ekonomik, ekolojik yapiya ve tarihsel stirece gére sekillenmektedir (Cakici ve
Eser, 2016). Gastronomi, cografi bir kimlik olup yerellik icermekte ve ihra¢ edilemez bir
nitelik tagimaktadir (Cimen, 2016). Mutfaklar, toplumun yasadigi cografyanin sekillen-
dirdigi yiyecek-iceceklerin, iklimsel kosullarin, yagsam tarzinin ve toplumun beslenme
sekillerinin ortaya ¢ikardigi kilttirii yansitan 6nemli bir degerdir. Bu 6zellikleri itibariyle
mutfaklar, hem kultiir turizmi hem de gastronomi turizmi igin seyahat edenlerin ilgisini
cekmekte ve turistler tarafindan giderek artan bir oranda talep gérmektedir (ince ve
Samatova, 2018). Destinasyonlar sadece tarih, deniz ve kumsallari ile degil, mutfak kil-
tiirleri ile de 6n plana ¢ikmaktadir (Bekar ve Belpinar, 2015).

Bir destinasyonda sunulan ve ziyaretcilerin deneyimledigi yiyecek-icecekler; se-
yahat memnuniyetinde 6nem arz etmekte, olumlu yiyecek-icecek deneyimi o destinas-
yonun tekrar ziyaret edilme ve baskalarina tavsiye davranisina etki etmektedir (Stone,
Migacz & Wolf, 2019). Son dénemlerde sadece fizyolojik bir ihtiyag olarak yeme-igme
faaliyetinin gerceklestiriimesinden ziyade, yeme ve icmekten zevk alma, tatmin olma ve
0grenme istegiyle seyahat edilmektedir (Gavus, Isik ve Yalgin, 2018). Ayrica ziyaretciler
glinimuizde bir bolgeye sadece bir takim turistik deneyimler i¢in degil gastronomik de-
neyimler igin de seyahat etmektedir (Aslan ve Akay, 2017).

Gastronominin turizm icerisinde ¢ok énemli bir yeri s6z konusudur. Hangi amagla
olursa olsun seyahat eden ve turizm faaliyetleri yapan ziyaretgilerin, varig noktalarinda
ya da yolculuk sirasinda beslenmeleri gerekmekte; dolayisiyla yiyecek — icecek faktori
turizm icerisine dahil olmaktadir. Yemek yemenin zorunlu bir ihtiya¢ olmasindan dolay!
ve turistlerin seyahatlerinin her anindan zevk alma istegdi gastronomi degerlerini, turizm
deneyiminin ayriimaz bir par¢asi haline getirmistir. Bu degerler bazi bireyler igin dylesine
onemli bir noktadadir ki seyahatlerinin temel motivasyonunu olusturmakta ve bu durum
gastronomi turizminin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Tiirkay ve Geng, 2017).
Gastronomi ile turizmin bu iligkisi sonucunda “Gastronomi Turizmi” kavrami ortaya Gik—-
migtir. Bu kavram, ilk defa 1998 yilinda Lucy M. Long tarafindan farkli kiiltirleri yiyecek
yoluyla ifade eden, insanlarin yiyecekler ve bu yiyeceklerle ilgili deneyimlerini tanimlayan
bir kavram olarak literattire kazandinlmistir (Aksoy ve Sezgi, 2015). Gastronomi turizmi,
bilinenden farkli bir mutfak kilttriindeki yiyeceklerin tliketilmesini, hazirlanmasini, su-
nulmasini ve mutfagini, 6gun sistemlerini, yeme bigimlerini kesfetmek ve katilim sagla-
mak amaclyla gerceklestirilen turizm tridiir (Long, 2003).

Gastronomi turizmi; temel motivasyon faktérii 6zel bir yemek tirinii tatmak veya
bir yemegin iretilmesini gérmek amaciyla, yiyecek lreticilerini, yemek festivallerini, res—
toranlari ve 6zel alanlari ziyaret etmektir (Hall ve Sharples, 2004). Bir yoreye 6zgi yiye-
cek ve igecekler, bulunduklari cografi kosullardan etkilenmeleri ve yerel yeme — i¢cme
kiltirint yansitmalar ile gastronomi turizminin temel cekiciliklerini olusturmaktadir
(Cagl, 2012). Bir yorenin yemekleri; o ydrenin segiminde ve oraya seyahat eden turistle-
rin yagadigi deneyimler lzerinde 6nemli etkiye sahiptir ve o yoreye ait iklim, konaklama,
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manzara gibi énemli ¢ekicilik unsurlari arasinda yer almaktadir. Farkli yemekleri tatma ve
deneme duygusu, seyahat deneyiminin temel motivasyon faktéri olabilecegi gibi toplam
deneyimin ikincil amaci olarak da gériilebilmektedir (McKercher vd., 2008).

Yemek ile seyahat arasinda dairesel bir badlanti bulunmaktadir. Seyahat sirasinda
edinilen olumlu yemek deneyimleri, seyahatin olumlu olarak hatirlanmasina yol agmak-
tadir. Edinilen bu olumlu deneyimler, turisti evinde de benzer yiyecekleri satin almaya
yoneltmekte; bu seyahati hatirlatarak gelecekte ayni destinasyonlara seyahatin éniini
acmaktadir. Yiyecekler artik, sadece “seyahat sirasinda insanlarin yaptigi bir sey” ol-
maktan ¢ikip, seyahat deneyimlerini direkt etkileyen ve seyahati hatirlanabilir kilan bir
etken haline gelmistir (Stone, Migacz & Wolf, 2019).

Glinimuzde gastronomi, toplumlarin kendi i¢lerinde yasadiklari bir konu olmanin
oOtesinde, tilke pazarlamasinda ve tanitiminda énemli pay sahibi bir olgu haline donts-
musttr. Cesitli festival ve sempozyumlar ile adi gegen kavramin degeri uluslararasi boyut
kazanmakta ve gastronomik aktivitelerin dnemi her gegen giin daha da artmaktadir (Dil-
siz, 2010).

Literatiir Taramasi

Bu ¢alisma kapsaminda ulusal literatiir “gastronomi” ve “turizm” anahtar kelime-
leri ile taranmis olup ulasilan ¢alismalar ulusal ve bolgesel olarak siniflandiriimis ve in—
celenmistir. Bolgesel tek trln tzerine odakli calismalar, tez ve bildiriler degerlendirme
digi birakilmigtir. 2015 yilinda, Sarugik ve Ozbay tarafindan, bu calisma ile benzer bir ga-
lisma yapiimig; 2014 ve 6ncesindeki ¢alismalar incelenmistir. Dolayisiyla 2014 yili dnce-
sinde yapilmis ¢alismalar, bu arastirmaya dahil edilmemistir. Ulusal kapsamda yapilmig
calismalar Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1.: 2015-2019 yillari arasinda yayinlanmis Gastronomi ve Turizm konulu ¢alismalar

Yil | Yazar | Dergi | Konu Baghg igerik & Sonug
% Gastronomi Tu- Yabanci turistlerin gastronomi turizminin temel hare-
_ 5 rizmi ve Tiirkive'vi ket noktalarinin farkinda olarak Turkiye'yi ziyaret et-
;% 8 Zivaret Eden \&;a-y tikleri gorulmektedir. Turk mutfagina 6zgi yiyecekler
g = ‘g % bayanuristIerin yag seker miktari yoninden dengelenip; kalite, cesit,
N _% £33 Gastronomi De— gorinis, temizlik, besin degeri agisindan gelistirilmeli
& g . . ve lezzet ve porsiyon agisindan begenilen Tirk ye-
o neyimlerinin De- ) U
E serlendirilmesi meklerine bu 6zellikler konusunda standart kazandi-
% g rimasi gerekmektedir.
= & Yapilan arastirmalar gastronomi turizmi agisindan bii-
_§ g | Gastronomi Tu- ylik olcekli kitlelerin olmadigini ve ancak nig pazar ni-
E '@ } B 5| rizmiUzerineBir | teliginde bulundugunu gostermektedir. Gastronomi
~ E < 2| Literatiir incele- turizmi kavrami literatirdeki yerini alirken bu alanda
§ § mesi gelecekte yapilacak bilimsel calismalarda nitelik ve
= nicelik artigi olabilecegi séylenebilir.
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nin Degerlendiril-
mesi

de yerel halkla ve sokaktaki hareketlilikle i¢ ice ge¢cmis
bir atmosferde tiiketilen yerel lezzetler otantik bir ye-
mek deneyimi sunmaktadir.

. 2 9 Somut Olmayan Yoresel yemekler, insanlarin destinasyon tercihinde
g £ 3 Kiltirel Miras 6nemli rol oynamaktadir. Turistlerin giizel bir tatil de-
(2= v ] P .
© s ERd Kaynagi Olarak neyimi kazanmalarina yardimci olur ve daimi bir har-
§ i‘, E g Yéresel Yiyecek— cama yapmalarina olanak saglayarak bolge ekonomi-
; % S | lerin Turizm sine de katkida bulunur. Bunun yaninda turistlerin
§ g é Endiistrisinde destinasyonu tekrar ziyaret etmelerinde de etkili bir
2 Kullanilmasi faktor olarak gérulebilir.
e 2 Peynirlerimizin gastronomi turizmindeki etkisinin art-
© =2 . T u
€5 Geleneksel Pe tinlmasi ile yerel marka kimligi ve yerel pazarlama ag-
D= - .. . . . — " .
© s 52 nirlerimizin Gayst— lari gtiglendirilebilecektir. Ayrica turizmin bélgelerin ya
§ g E g ronomi Turizmin— da illerin gastronomik 6zgtinligine olumlu etkisinin
= % E deki Onemi saglanmasi mimkiin olabilecektir. Sonu¢ olarak da;
§§ gastronomi turizminin destinasyonlara saglayacagi
< ekonomik ve sosyo-kiiltirel katkilar arttirilabilecektir.
z Tirk mutfaginin, yurt disindaki potansiyel turistlere
] daha iyi tanitiimasinin ve daha fazla sayida insanin
f=
g Tiirkive Gastro— Tirk mutfagini denemesinin, Tlrkiye'yi tercih etme
= & .y o olasihdini artiracagi séylenebilir. Turkiye'de gastro—
= o nomi Turizmi Po- Lo . S . .
© S, S 8 | tansivelinin H nomi turizminin gelismesi icin restoran igletmelerinin
- p 2 | tansiyelinin Her o P,
3 B4 53 Sey Dahil Sati Ozellikle insan kaynaklari konusunda egitim, iletisim
g |57 Sistemi inde§ gibi konularin tizerinde durmasi, yiyecek icecek islet-
= = De“erlengdirilmesi meciligi ile ilgili hizmet kalitesini gelistirmesi, menii
= J cesitligi ve mentlerde Turk yemeklerine éncelik veril-
’g mesi, restoranlarin fiziksel sartlarinin iyilestiriimesi ve
- gelistirilmesi saglanmalidir.
% B Tirkive'nin Gast Giiney Dogu Anadolu Bélgesi ve Karadeniz
L E urkiye'nin Gast- o e P,
4 é ronomi Turizmi Bolge3|"n|n mutfak kiltiri konusunda Tirkiye'de 6ne
~ 5 252 Destinasyonlarinin ¢ikan bélgeler olduklari sonucuna ulasiimistir. Gastro-
- c QO . . . . . . o
3 S 2 E g . . .| nomi turizmi amaciyla ziyaret edilme istedi konusunda
3. |= £ & Belirlenmesi: Yerli e ) ” T
ﬁ @ Turistler Uzerine potansiyeli yiksek olan bu bdlgelerin ve sehirlerin
= % Bir Arastirma mutfak kltird konusunda 6n plana ¢ikartilmasi Tirk
] turizmi igin oldukca 6nem arz etmektedir.
. 2 2 | Turizm Tanitimin Unesco tarafindan verilen Gastronomi Sehri unvaninin
© = - o . . . .. . . .
< =] . 6zellikle gastronomi turistlerini kendilerine ¢ekebile-
= % = | daGastronomik N
= =] N cek ve bu dogrultuda yapilan tanitim ve pazarlama
g S § £ Deger Vurgusu: faaliyetlerini destekleyecek 6nemli bir unvan oldugu
>
N ; s 2 | Unesco Gastro—- . ) .
2 |28 A diisiiniilmektedir. Yapilan inceleme sonucunda gast-
S S & | nomi $ehirleri Or- . N L o
= 5 & | pesi ronomi sehirlerinin ¢ogunlugunun web sitelerinde
S Y Unesco vurgusu yapmadidi gérilmustur.
1
<] . Sokaklarda sunulan geleneksel yemekler ve etnik
2 Sokak Yemekleri: ) 9 y o .
] e mutfaklar sehrin dokusunu yansitan Kkilttirel bir olgu
S Farkl Disiplinlerin N . . .
=17 niteligindedir. Bu haliyle sokak yemekleri hem kolay
S S .2 | Yaklagimive . . oo .
w £ = . ulagilabilir, ekonomik ve pratik bir alternatif hem de
2 2 £ 2 | Gastronomi Tu- . S
S s = 2 rizmi Alaninda yerel mutfaklarin deneyimlenebilecegi lezzet duraklari
S S E . olarak tiketicilerin ilgisini cekmektedir. Turistler icin
= % 2 | Sokak Yemekleri- gisini ¢ ¢
©
f=1
5
2
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£ Gastronomi Tu- . . - -
s |2 g’ rizminde Gelis Calismada literattirden elde edilmis gastronomi turiz-
© 5 |8¢s F% 3 mi gelismiglik gostergeleri 6icegi gegerlilik ve glveni-
2 o | £ & miglikGosterge- | . > . . .
] 2 1223 i egi: Gelis— lirlik testine tabi tutulmus olup 46 maddeli gastronomi
> €29 wedl: uells turizmi geligmislik gostergeleri dlceginin gecerli ve
o |58 tiriimesi, Gegerli- PR L .
S © Lot | glvenilir bir 6lcek oldudu séylenebilir.
- ligi ve Glvenilirligi
I
. . . Taranan 265 galisma, turizm ve yiyecek tiketimi olgu-
% @ | Turizmve Yiyecek . M L .
S = = y sunun ge¢misten giinimiize gelisimi ve gelecekteki
o > | £ o | Tiketimi: Ulusla- R I C s
= S o= olasi egilimleri konusunda bilgi sahibi olmaya imkan
1<) S o ;5 | rarasiAlanyazin . ) R .
N 5] 2= . L tanimaktadir. Turizm ve yiyecek tiketimi konusundaki
= < © | Uzerine Bibliyo- . , o .
s 2 metrik Bir Analiz caligmalarin 6zellikle 2010lu yillardan itibaren biyiik
g? bir artig sergiledigi gorilmektedir.
& Yeme-i¢cme Kiltiiri bakimindan zengin olan Tirki-
= gg ye'nin gastronomi turizmi bakimindan taninirhgini,
2 3 g Gastronomi Kav- seminerler, konferanslar, reklam galigmalari, festival
o § & 7 | ramlan Ve Gast- etkinlikleri ve kultirel etkinlikler gibi gesitli tanitim fa-
§ Z g g ronomi Turizmi aliyetleri diizenlenerek, gastronomik lezzetlerin tiim
§ _-E ,_%’ Uzerine Bir ince- diinyaya tanitiminin saglanmasi gerekmektedir. Bu ta-
S g S | leme nitimlarin sonucu olarak, gastronomi turizminin sagla-
2 E digi yeni i alanlari ve yatirimlar ile tlke ekonomisine
S ve turizm gelirlerine katki saglanacaktir.

Yapilimig ¢alismalar incelendiginde; ulusal anlamda toplamda 11 adet ¢alisma ya-
pildigr gorilmastir. Bu calismalarin sonuglarina bakildiginda, genel olarak, yoresel
Urdinlerin gastronomi turizmi kapsaminda byik bir potansiyele sahip oldudu ancak ta-
nitim ve pazarlama faaliyetlerinin eksik birakildigi belirtiimektedir (Basar vd. 2019; Catir
ve Ay, 2018; Cavus vd. 2018; Celik, 2018; Cetinsoz ve Polat, 2018; Erdodan ve Ozdemir,
2018; ince ve Samatova, 2018). Yoresel yemeklerin, etkili tanitim ve pazarlama faaliyetleri
ile hem yerel hem de ulusal olarak turizm ve gastronomi turizminde énemli bir temel
olusturacagi ifade edilmektedir (Hazarhun ve Tepeci, 2018; Katlav vd. 2019; Mol ve Var-
Ik, 2019; Sormaz vd. 2018; Toklu ve Pekersen, 2019; Yurday ve Kingir, 2019; Zengin ve
Girkan, 2019).

SONUC

Glnimizde ziyaretciler, bir bdlgeye seyahat ederken, o bélgeye ait yemek kulti-
riini de géz 6niinde bulundurmakta; seyahatlerini olumlu veya olumsuz degerlendirir-
ken yemek faktoriinii de hesaba katmaktadir. Dolayisiyla gastronomi ve turizm birbirin—
den ayrilamayan kavramlar olup; gastronominin gelisimi icin etkili turizm faaliyetlerine,
turizmin geligimi icin etkili gastronomi faaliyetlerine ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu baglam-
da, zengin gastronomik cesitlilige sahip yoresel ve kiltiirel yemeklerimizin, yerel turizm
isletmeleri ve yerel ydnetimler tarafindan, sahip olduklari potansiyelin farkina variimasi
gerekmekte; o bélgenin tanitim ve pazarlama faaliyetlerinde, yéresel yemeklere de yer
verilerek, gastronomik zenginligin kullaniimasi gerekmektedir. Nitekim yoresel yemek-
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ler; insanlarin destinasyon tercihinde 6nemli rol oynamakta olup, turistlerin giizel bir tatil
deneyimi kazanmalarinda ve destinasyonu tekrar ziyaret etmelerinde de etkili bir fakt6r
olarak gérilebilir.

Arkeolojik ve tarihi arastirmalar ile ulagilan Ttirk mutfak kiltGrtine ait yemeklerin,
orijinal sunum araclarina benzer araclar ile sunumu gergeklestirilebilir (yemegin déne-
minde kullanilan bakir kaplarda servis edilmesi gibi). Tiirk kiltiriinde yaygin olarak bu-
lunan geleneksel tdren yemekleri ve ritlieller, temali restoran ve yasayan mutfak (Os-
manli temali restoran gibi) uygulamalari kapsaminda sunularak konuklara otantik bir
deneyim yasatilabilir. Ozellikle turizm destinasyonlarinda bulunan isletmelerde, Tirk
kiltiiriine ve o ybreye ait yemekler sunulmalidir. Geleneksel Tirk mutfaginda bulunan,
unutulmaya yiiz tutmus yemekler, giin 1sidina ¢ikarilarak, glinimiiz sartlar ve yemek
tercihleri g6z dnlnde bulundurularak revize edilerek sunulabilir. Yine geleneksel Turk
mutfagindaki yemeklerin detayli bir bicimde arastirilarak, standart regeteleri olusturulup
kayit altina alinmalidir.
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