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OZET

Beslenme ve insan saglig1 arasindaki kuvvetli iliski, insanlar1 sag- likl1
beslenmeye yoneltmistir. Insanlarin gerek giinliik hayatinda gerek- se
seyahatlerinde miimkiin oldugu siirece tiikettigi gidalara dikkat et-
mektedir. Son yillarda beslenme kaynakli oldugu kanitlanan rahatsizli k-
lardan korunabilmek amaciyla insanlar giinliik diyetlerinin dogal olup
olmamasini, besin 6gelerini ve pisirme sekillerini incelemektedir. Cagi-
mizin en ciddi saglik problemlerinden olan obezite ve ¢esitli kanser tiir- leri
beslenme seklimizi de degistirmeye baslamistir.

UNICEF verilerine goére giiniimiizde yaklasik 700 milyon insan
obezitedir ve ayni sekilde 50 milyon civarinda ¢ocuk obez sekilde ya-
samlarint siirdiirmektedir. Obezitenin temel sebebi metabolik rahatsiz-
liklarin diginda asir1 ve sagliksiz beslenmedir. Ayakiisti diye ifade etti-
gimiz ,fast-food® kiiltiiri ve hizli yasam sekli, yetiskinleri ve ¢ocuklari,
kalorisi ve yag orani yiiksek, rafine gida bilesenlerinin daha fazla oldu- gu
bir beslenme kiiltiiriine sevk etmistir. Gurman olarak ifade edebil e- cegimiz
bu beslenme sekli sadece giinlik hayatimizin degil seyahatleri- mizin de
parcasi1 olmustur. Oyle ki konaklama isletmesi segiminde tesi- sin genel
yapisindan sonra detayli olarak inceledigimiz kisim, yeme- i¢me faaliyetleri
ve ilave biifeler ve tatlar1 arayis halini almistir. Otel i s- letmelerine ait
atistirmalik biifeleri, fast-food biifeleri, pizza firin ve bii-
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feleri, waffle noktalar1 vb. birimler ana yemek hizmetinden daha fazla talep
gérmeye baslamistir. Bu durumda yetiskinler ile birlikte ¢ocuklar- da bu
tarz beslenmeyi benimsemekte ve sagliksiz gida tiiketim miktari
artmaktadir.

Bu calisma kapsaminda konaklama isletmelerinde c¢ocuklara hitap
eden 0Ozel restoran ve biifelerde sunulan yiyeceklerin besin ogeleri ve
kimyasal kompozisyonu incelenecek ve saglik agisindan durum deger-
lendirilmesi yapilacaktir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, kanser, otel

GIRiS

Tarih boyunca insanlar, baslangigta yiyecek elde etmek i¢in sonra-
sinda saglik, din, merak gibi bir¢ok nedenden dolayi seyahat etmistir.
Ticaretin gelismesine paralel olarak hiz kazanan turizm, zaman iginde
devasa bir endiistri haline gelmistir. Tiim iilkelerde turizm, birincil gelir
yaratan endiistridir. Yalnizca seyahat degil ayni zamanda konaklama,
restoran, rekreasyon isletmeleri ve pek ¢ok yerel perakende isletmesi, gelir
etkisi yaratir (Ozdipginer ve Soydas, 2015 s.2).

Turizm isletmelerinde rekabet kosullarinda fark yaratmak ve aym
zamanda tiiketici sagligin1 korumak 6nemli bir konudur. Bir tarafta ar- tan
hizmet kalitesi ve rekabet kosullar1 var iken diger tarafta tiiketim ve hizmet
alma konusunda daha segici ve bilingli bir konuk kitlesi bulun- maktadir.
Bu durum turizm enddstrisinin isini daha da zorlastirmakta- dir (Giiler ve
Cobanoglu, 1994 5.18).

Gilinlimiizde cesitli sebeplerden dolay1 seyahat eden insanlarin ta-
lepleri zaman iginde 6nemli oranda degisiklik g6stermistir. Turizm en-
diistrisindeki gelismeler ve ticari olarak rekabetin getirdigi yenilikler
tiikketicilerin taleplerini u¢ noktalara tagimistir. Gerek konaklama gerek- se
yeme igme noktasinda ¢ok farkli talep ve istekler turizm endiistrisini
gelismeye zorlayan faktorlerden birisidir. Artan tiiketici bilinci sayesin- de
beslenme ve insan saglig1 arasindaki kuvvetli iliski daha iyi anlas1 1- dig1
icin tiiketiciler seyahat esnasinda da beslenmesine ve tiikettikleri gidalara
dikkat eder hale gelmistir.

Insanlarin hayati faaliyetlerini siirdiirebilmesi igin yeme igme, ba-
rinma gibi ihtiyaglarini karsiladiktan sonra giivenlik ihtiyaglarini gide- rirler
haliyle hangi sebepten olursa olsun seyahat esnasinda da bireyler barinma

ve yeme i¢me gibi tiim ihtiyaglarinda giivende olmak isterler.
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Bundan dolay1 turizm isletmeleri bireylerin her tiirli giivenliklerini sag-
lamak durumundadirlar (Ayaz ve Aydin, 2017 s.137).

Otellerde Gida Giivenligi

Otel isletmelerinde oda gelirlerinden sonra en yiiksek geliri yeme-
icme faaliyetlerinin getirdigi g6z Oniinde bulundurulursa gida temini, ha-
zirlanmasi ve sunulmasinin ekonomik degeri anlasilabilmektedir. Toplu
gida tiiketimi ve turistik-ticari seyahatlerin artmasi, gidalarin uluslararasi
ticarete konu olmasi gibi birgok etken, en basta mikrobiyal kaynakli ol- mak
lizere, gida giivenligine ve insan saghigina iligkin riskleri artirmakta- dir
(Saner, 2012). Tim yonleriyle gida giivenligi, turizm gibi hassas sek- torler
i¢in olmazsa olmaz bir faktérdiir. Bundan dolay1 yeme i¢gme birim- lerinde
calisan personelin énemli sorumluluklar1 vardir (Ayaz ve Aydin, 2017 s.
138). Bu sorunluluk, her bireyin kaliteli ve saglikli gida tiiketimi- nin en
dogal hak olusundan kaynaklanir (Comert vd., 2008 s.22; Sanlier, 2005 s.
101). Diinya genelinde gida kaynakli ortaya ¢ikan rahatsizliklarin ve
salginlarin biiyiik ¢ogunlugu gida hazirlama prosediirlerine tam olarak
uyulmamasindan kaynaklanmaktadir. Diinya saglik oOrgiitiiniin 2006 yi-
linda hazirladig1 rapora gore gida kaynakli rahatsizliklarin, yetersin pi-
sirme, kisisel hijyen ve sanitasyon eksikliginden kaynaklandigi belirtil-
mistir (WHO, 2006). Gida kaynakl: tehlikeler sadece mikrobiyolojik agi-
dan degil ayn1 zamanda fiziksel ve kimyasal yonden de ciddi riskler tasi-
maktadir. Agirlagan rekabet kosullar1 ve artan miisteri talepleri isletmele-
rin saghkli ve kaliteli hammadde temini konusunda ¢ok zorlamaktadir.
Konaklama isletmeleri gida hammaddesi temininde ekonomik kaygilar- dan
dolay1 daha ucuz veya endistriyel iriinler kullanmak durumunda- dir.
Ancak bu sekilde ki ev disi tiikketim maddelerinin temini konusunda
karsimiza gida katki maddelerinin yogun olarak kullanildigi, kimyasal veya
fiziksel olarak riskleri olan besin gruplarin1 karsimiza g¢ikarmaktadir.
Ornegin hazir olarak temin edilip, pisirilerek sunulan hazir et iiriinleri, siit
tirlinleri gibi bir¢ok iirlin koruyucu katki maddesini yogun olarak igcermekte
ve insan sagligi i¢in ciddi risklertasimaktadir.

Otellerde Cocuk Biifeleri ve Meniileri

Degisen talepler dogrultusunda otel biifeleri ve meniileri de giincel-
lenmistir. Daha Onceleri sadece beslenme ihtiyacini karsilamaya yonelik
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olan otel biifeleri artik hem g6ze hem de damaga hitap etmektedir. Gast-
ronomi alanindaki gelismeler paralelinde otel menii ve biifeleri zengin-
lesmistir. Otellerin yeme i¢me birimlerine baktigimizda ana restoranlarin
yaninda, alerjik gida biifesi, diyet biifesi, 6zel beslenme biifeleri ve gocuk
biifeleri sayilabilir. Belirtilen biifeler de ¢ok ¢esitli tirtinler konuklarin tii-
ketimine sunulmaktadir. Herhangi bir sebeple seyahat eden insanlarin bu
stire zarfinda keyif alarak beslenmesi hedef alinmistir. Ancak son yillarda
insan saglig1 ve beslenme arasindaki iliski bilincinin artmasi sonucunda
konuklar miimkiin oldugunca dogal veya organik gida tiikketimine yo-
nelmisgtir.

Cocuk meniileri incelendiginde, ¢ocuk ve addlesan gruptaki konuk-
larin severek tiikettigi ancak saglikli olup olmadig: tartisilan birgok gida
vardir.

Cocuk biifelerinde bulunan bazi {iriinler sunlardir:

e  Kirmizi veya beyaz etten yapilan hamburgerler

e  Farkli sekillerde hazirlanan patateskizartmalari

o (Cesitli pizzalar

e  Genellikle beyaz etten yapilan nugget ve sinitzeller
e  Kopiik dondurmalar

e  Sosisli ve salamli sandvigler

e Donut

o  Renklendirilmis pasta vetathilar

e  (Cesitli cipsler

e  Hazir siitlii tatlilar

e  Gazliigecekler

e  Yagda kizartilmis gesitli sebzeler 6zellikle sogan halkalari
o  Jel sekerler

e  Meyveli suruplar

Cocuk Biifelerinde Bulunan Yiyecekler ve Tasidig1 Riskler

Konaklama isletmeleri, ekonomik kaygilardan ve rekabet kosullarin-
dan dolay1 gida hammaddeleri temini konusunda miimkiin oldugunca
ekonomik segenekleri tercih etmektedir. isletmeler artan gida fiyatlar1 ve
piyasa kosullarindan dolay1 raf émrii uzun, kolay bozulmayan ve tekrar
degerlendirilebilme O6zellikleri olan gida hammaddelerini temin etmekte-

dir. Gida iiretim teknikleri ve kimya alanindaki gelismelerle her tiirlii is-
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lenmig/yar1 islenmis gida iiriinlerini, olasi biitiin problemlerin 6niine ge-
¢ebilecek gida katki maddelerini bulmak oldukga kolay hale gelmistir. Daha
onceleri mutfaklarda hazirlanip kullanilan soslarin tamamina yakini ev dis1
tilketim iiriin kataloglarinda yerini almigtir. Hal boyle olunca in- sanlar
seyahat planlamasit ve tercihi yaparken daha oOnceleri ¢ok ta dikkat
etmedikleri yeme igme faaliyetlerine ve konaklama isletmesi biifelerine
daha detayli inceler hale gelmistir. Ozellikle cocuklu aileler bu konuda
oldukg¢a dikkatli davranmaktadir. Daha bilingli anne babalar, 6zellikle ¢o-
cuklarmin saglikli gidalarla beslenmesine ve tiikettikleri besinlerin temiz-
lik, hijyen ve diger gida giivenligi sartlarina uyup uymadigini kontrol et-
mektedir.

Hazir gidalarin paketleri iizerinde, kullanim amaclarina gore
GKM'in kategorileri, bunu izleyen 6zel adlar ve "E" numaralari ile
belirtilir. "E" numaralar1 Avrupa Birligi iilkelerinde GKM'lerini pra-
tik bir kodlama yontemi olarak gelistirilmistir. "E" numara sistemi ile

GKM'in temel islevlerine gore siniflamasi séyledir(TGM):

a. Renklendiriciler E100-180
b. Koruyucular E200-297
c. Antioksidanlar E300-321
d. Emilsifiyer ve Stabilizatorler E322-500
e. Asit-baz saglayicilar E500-578
f. Tatlandiricilar, koku verenler E620-637
g. Genis amagli GKM E900-927

Konaklama isletmelerinde yapilan planlama c¢ergevesinde gida
hammaddelerinin satin alma, kontrol ve depolama islemleri yapilir ve ¢e-
sitli mutfaklarda bu hamddelerden yiyecek ve igecekler hazirlanip sunu- lur.
Ancak Premium diizeydeki konaklama igletmelerinin haricinde otel- lerde
bir¢ok gida hammaddesi hazir olarak alinmakta ve raf dmrii uzun iriinler
tercih edilmektedir. Raf dmriiniin uzun olusu da koruyucu katki maddesi ile
saglanmaktadir. Koruyucu gida katki maddeleri; bakteri, kiif, maya ve
mantar gibi mikroorganizmalardan kaynaklanan gida bozulma- larmin
Oniine ge¢mek icin kullanilmaktadir. Gida tiiziiglinde 30 kadar ko-
ruyucunun kullanilmasina miisaade edilmektedir.

Cocuk ve yetiskin biifelerinin vazge¢ilmez {iriinii pizzalar ve et tiriin-
lerinden hazirlanmis pidelerdir. Cocuklarin severek tiikettigi islenmis et
irtinleri incelendiginde oldukga riskli oldugu anlasilmaktadir. Sucuk, sa-
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lam, sosis, jambon, tiitsiilenmis et gibi bir¢ok iiriinde nitrit ve nitrat kulla-
nilmaktadir. Nitrit ve nitrat islenmis et iiriinlerinde hem raf dmriinii hem de
uriin kalitesini iyilestirmektedir ancak viicutta nitrozamin adi1 verilen zehirli
bir bilesige doniismektedir. Nitrozamin ise bir¢ok kanser tiiriine neden
olmaktadir. Diinya saglik Orgiitii tarafindan zehirli ve kanser etkisi
onaylanan bu maddelerin kullanimi pek cok Avrupa iilkesinde kisitlan- mis
hatta Yeni Zelanda’da tamamen yasaklanmistir. Finlandiya'da yapi- lan bir
aragtirmada; nitrat, nitrit ve N-nitrosodimetilamin (NDMA) alimi ile
gastrointestinal kanserleri arasindaki iliski arastirilmistir. Bu kohort ¢a-
lisma sonrasinda NDMA aliminin kolo-rektal kanser riskini arttirdigs, di-
ger maddelerinse kanser iizerindeki olumsuz etkisinin kanitlanamadigi
belirtilmistir. Ozellikle fazla bira tiiketenlerde NDMA fazla oranda alin-
dig1 i¢in kola-rektal kanser riski de yiiksektir. Ayrica belirgin olmamakla
beraber bas-boyun kanserlerinde de hafif bir artis gézlenmistir (Knekt,
1999).

Diger bir koruyucu katki maddesi grubu benzoatlardir. Benzoatlar
meyve sulari, tursu, ketcap, salga, gazli icecekler, recgeller, margarinler,
hazir ekmekler ve bir¢ok iiriinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Birgok
yemegin yaninda veya fast food iiriinlerinin yaninda yogun olarak kulla-
nilan ketgap veya mayonez, hazir hamburger, tost veya sandvi¢ ekmekleri
ve lriinlerde kullanilan tursular, gazli gazsiz igecekler, bircok yemekte
kullanilan sal¢a ve margarinler yiiksek miktarda benzoat grubu koruyucu
katki maddelerini igermektedir. Benzoatlar alerji, astim, iilser, mide yan-
masli, egzema ve akne gibi rahatsizlara neden olabilmektedir. Ozellikle
sodyumbisiilfit ile birlestiginde astimu tetikledigi Diinya Saglik Orgiitii ta-
rafindan kanitlanmistir. Urtiker, astim ve hiperaktivite benzoat katkilari-

nin en ¢ok sorumlu tutuldugu katkilardir (Gogiis, 2005 s. 194)

BENZOATLAR

Deri Lezyonlari
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Katki Maddesi

Saghk Sorunu

Katilmasina izin Verilen
Besinler

E250-251
Nitrit ve Nitrat

Kansere neden olan nitro-
zaminleri olusturur

Sucuk, salam, sosis, jambon vb.
Islenmis et {iriinleri

Astimli hastalarda astim

E223
. | atag1 Bakterilerde mutas- | Biskiivi, gofret, kek, kurabiye,
Sodyum meta bi L L .
. yona neden olur Tiamini patates cipsi-piiresi ve sirke
siilfit
harap eder
Margarin, zeytin ezmesi, alkol-
E210 Astim, deri dokiintiileri, | slizicecekler,regel,jole, biskii-
Benzoik Asit migren vi, gofret, kek kremalari, soslar
ve ketcaplar
E627
Sodyum guanilat . .. Et tirtinleri, et suyu tabletleri,
1
E631 Gutu siddetlendirir soyal1 triinler, hazir ¢orbalar

Sodyum inosinat

Bas donmesi, ¢arpinti
Deney hayvanlarinda be-
yinlezyonu "Cin Resto-
ran1 Sendromu”

E621 Monosod-
yum glutamat

Hazir ¢orbalar, et tiriinleri, ¢e-
rezler, patates cipsi, soslar

Tablo 1. Koruyucu ve antioksidan katk: maddelerinin saglik iizerine etkileri
(Bagci, 19975.21)

Uriinlerin kalite kaybina ve duyusal &zelliklerine olumsuz etkileri olan
kullanil-

maktadir. Bilhassa yag orani yiiksek cips, margarin, et lirlinleri, biskiivi,

oksitlenmeyi engellemek icin antioksidan katki maddeleri
kraker gibi triinlerde kaliteyi korumak amaciyla BHA (biitillendirilmis
hidroksianisol) ve BHT (biitillendirilmis hidroksitoluen) maddeleri kulla-
nilir. Antioksidan olarak kullanilan BHA ve BHT mekanizmasi tam olarak
agiklanamamakla beraber, kronik irtikerde alevlenmelere neden oldugu
bazi aragtirmacilar tarafindan agiklanmigtir (Good- man, 1990).

Bir¢ok konaklama isletmelerinin tatli ve unlu mamiil biifele-
rinde bulunan iiriin ¢esitlerinin biiylik kismint renkli tatlilar veya
pastalar olusturmaktadir. Bu iiriinlerin biiyiik kisminda sentetik renk
maddeleri kullanilmaktadir (Hastaoglu, E., ve ark. 2018). Tab- lo

2’de sentetik renk maddeleri ve saglik tizerine etkileri gosteril- mistir.
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Katki Maddesi

Saghik Sorunu

Katilmasina izin Verilen

Besinler
Astim Hazirjole karisimlari, igcecek tozlari, se-
E 102 Tartrazin | Deri dokuntiileri |kerleme, karides konservesi, ithal edilen
Migren kek ve kurabiyeler
Astim Icecek tozlari, gerezler, hazir jole kari-

E 110 Sunset Yel-
low

Deri dokiintileri
Hiperaktivite

simlari, karides konservesi, sekerleme,
aromal1 biskiivi ve gofret kremalar1

E 127 Eritrosin

Astim
Deri dokiintileri
Hiperaktivite

Aromali pudingler ve siitler, biskiiviler,
gofret kremalari, sekerlemeler, igecek
tozlari, gerezler, hazir jole karigimlari

E 131 Paten Blue 5

Astim
Deri dokiintuleri
Hiperaktivite

Sekerlemeler

E 132 indigotin

Astim
Deri dokiintuleri

icecek tozlari, buzlu iiriinler, sekerleme-
ler

E 150 Karamel

Bazi tipleri gen bo-
zukluguna neden
olabilir. Vit B 6 di-
zeyini distirebilir.

Alkolstiiz igecekler, soslar, aromall siit,
biskiivi ve pudingler, sekerlemeler, gof-
ret kremalari, hazir jole karigimlari, ha-
zir ¢orbaliklar, buzlu iiriinler, etsuyu
tabletleri

E 124 Ponso 4R

Astim
Deri dokiintiileri
Hiperaktivite

Hazir jole karisimlari, igecek tozlari, se-
kerlemeler

Tablo 2. Sentetik renk maddeleri ve saglik iizerine etkileri
(Bagci, 1997 5.21)

SONUC ve ONERILER

Konaklama tesis biifelerinde hem géze hem damaga hitap eden yiiz-

lerce ¢esit besinlerin yapisi ve hammaddeleri dikkate alindiginda 6zellikle

¢ocuklar i¢in riskli oldugu anlasilmaktadir. Gayet masum gosterilen tiriin-
lerde bile ciddi risk tagiyan gida katki maddeleri bulunmaktadir. Cocukla-

rin ve addlesan grubun severek tiikettigi hamburger gibi bir¢ok fast food

gesitlerinin ekmegi ve soslarimi isletmeler hazir olarak tedarik etmektedir.
Cesitli pizzalarda ve sandvigler de kullanilan salam, sosis, sucuk ve jambon

gibi islenmis et triinlerinde koruyucu katki maddesi olarak nitrit kullanilir

ve nitritin akciger kanserine sebep oldugu Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
da kabul edilmistir. Ayn1 sekilde ketgap, mayonez ve soslar koruyucu katki
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maddelerini yliksek oranda igerir. Her yas grubunun severek tiikettigi pata-
tes kizartmalar1 akrilamid denilen zehirli bilesigi giindeme getirirken ayni
zamanda kizartma yaglarinda olusan trans yag asitlerinin tehlikelerini kar-
simiza ¢ikarir. Albenisi yiiksek goze hitap eden rengarenk tatli ve sekerle-
meler sentetik renk maddeleri igerir ve giiniimiiz ¢ocuklarinda sik goriilen
hiperaktivitenin temel sebebi olarak gosterilmektedir. Sadece konaklama
tesisleri degil giiniimiiz beslenme tarzinin problemleri olan biitiin bu mad-
deler insan sagligim bilhassa ¢ocuk sagligini tehdit etmektedir. Konaklama
isletmeleri de rekabet kosullarindan ve gida fiyatlarindan dolay, raf 6mri
uzatilmis, maliyeti diisiik, orijinal yerine sentetik yollarla iiretilen gida
hammaddelerini tercih ettigi i¢in seyahat esnasinda giinliikk hayatimizdan
daha fazla gida katki maddesine maruz kalmaktayiz.

Bu ¢alismanin amact ,Cocuk Dostu Turizm® kapsaminda yapilacak
yasal diizenlemelerle konaklama isletmelerinde sunulan yiyecek ve ige-
ceklerin risklerinin azaltilmasi miimkiin olabilecektir. Sagligina ve bes-
lenmesine dikkat eden bireylerin seyahat esnasinda konaklama tesisi se-
¢imlerinde yeme i¢gmenin en 6nemli faktér oldugu bu donemde dogal gi- da
hammaddelerini tercih eden isletmelerin fark yaratmasi ekonomik ola- rak
bir se¢im sebebi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle ¢ocuklu aileler
¢ocuk dostu otelleri tercih etmelerindeki sebep hayatlarini kolaylastiracak
¢6ziimlerin bu otellerde bulunmasidir. Aynmi sekilde sadece fiziksel im-
kanlarin ¢ocuklara yonelik olmasi degil, biifelerde ki yiyecek ve igecekle-
rinde ¢ocuk sagligini tehdit etmemesi gerekir. Konaklama isletmeleri en
azindan ¢ocuk biifelerinde daha dogal hammaddelerden iiretilmis gidalar
sunabilmelidir. Ornegin hamburger ve sandvi¢ ekmekleri isletme icinde
normal yollarla giinliik iiretilebilmeli, ya da kofteler isletme iginde iireti-
lebilmelidir. Islenmis et iriinleri tercih edilirken miimkiin oldugunca
fermente sucuk tercih etmeli veya islenmis et {irlinleri daha az ve kontrol-
li sekilde kullanilmalidir. Sentetik renk maddeleri yerine meyvelerden elde
edilen, dogal veya dogala 6zdes renk pigmentleri kullanilmalidir. Birgok
yemekte kullanilan ve ,Cin Tuzu® olarak bilinen MSG (monosod-
yumglutamat) yerine dogal baharatlar ve dogal aroma bilesenleri kullan-
malidir. Her endiistriyel mutfakta bulunan ve toz halinde kullanim1 kolay
olan gesniler yerine direk sebze ve etten liretilmis fontlar kullanilmalidir.

Sonug olarak ,Cocuk Dostu Turizm* veya ,Cocuk Dostu Otel® kav-
rami1turizm endiistrisinde en dnemli konulardan biridir. Bu konuylailiskin
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ivedi sekilde resmi kurumlar tarafindan bir ¢alisma yapilmasi gerekmekte-
dir. Cocuk Dostu Otel olabilmenin yasal zorunluluklari belirlenmeli ve giic-

li bir denetim mekanizmasi olusturulmalidir.
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