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Yoresel Mutfagin Turizme Kazandirilmasi ve Bolgesel
Kalkinmaya Katkisi: Sakarya Ol¢eginde Bir Arastirma(’

Nihan AKDEMIR ()
Gokalp N. SELCUK C*)

Oz: Bélgenin sahip oldugu kiiltiir ve kimligin bir ifadesi olan yoresel mutfaklar, turizm
destinasyonlarmmin kiiltiivel ¢ekiciliklerinin artmasinda onemli rol oynarken bolgesel
kallkinmaya da katki saglamaktadr. Bu ¢alismanmin amaci, ydresel mutfagin turizme
kazandwiimasina yénelik yerel halkin tutumunu ve yoresel yiyecek sunan yiyecek icecek
isletmelerinin bolgesel kalkinmaya katkisini belirlemektir. Bu amagla Sakarya’da 429
katilimciya anket uygulanmis ve ildeki yoresel yiyecek sunan yiyecek-igecek isletmesinin gelir
ve giderleri alinmistir. llgili literatiir dogrultusunda hazirlanan hipotezlerin test edilmesi icin
Mann-Whitney U Testi ve Kruskal-Wallis Testi analiz testleri uygulamistir. Yerel halkin
yoresel mutfagin turizme kazandirilmasina yonelik tutumuyla yas ve yoresel yiyecekleri evde
yeme siklig1 anlaml bir farklilik gosterirken, cinsiyet, medeni durum, ¢alisma alani, egitim
durumu, aylik gelir, is alam, Sakarya’da yasama siiresi ve ydresel yiyecekleri
restoran/disarida yeme sikligimin anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ayrica
yoresel yiyecek sunan yiyecek igecek isletmelerinin yére halkina Sapanca’da kisi basina
291,1 TL ve Taraklda kisi basina 32,3 TL katki sagladigi sonucuna ulasiimustir.

Anahtar Kelimeler: Yoresel Mutfak, Turizm Uriinii, Bélgesel Kalkinma, Sakarya.

Introduction of Local Cuisine into Tourism and Its Contribution to
Regional Development: A Research on Sakarya Scale

Abstract: Local cuisine, which are an expression of the culture and identity of the region,
play an important role in increasing the cultural attractiveness of tourism destinations and
contribute to regional development. The aim of this study is to determine the attitude of the
local people to the local cuisine and to contribute to the regional development of the local
food and beverage companies. For this purpose, 429 participants in Sakarya were surveyed
and incomes and expenses of the food and beverage companies offering local food in the
province were figured out. Mann-Whitney U Test and Kruskal-Wallis Test were used for
testing the hypotheses prepared in accordance with the related literature. While the local
people's attitude towards the promotion of local cuisine to tourism, participants’ age and the
frequency of eating local foods at home showed a significant difference; gender, marital
status, field of study, educational status, monthly income, work area, life time in Sakarya and
the frequency of eating local food in restaurant / outside did not show a significant difference.
In addition, it was concluded that food and beverage companies offering local food provided
an economic contribution of 291.1 TL per person in Sapanca and 32.3 TL per person in
Tarakl.

Keywords: Local Cuisine, Tourism Product, Regional Development, Sakarya.
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l. Giris

Bilgi caginin getirdigi degisen tiiketim kaliplar1 ile birlikte turistler, seyahatlerinin
daha c¢ok kesfedici Ozelliginin olmasina 6nem vermektedirler. Yoresel yiyecekler
destinasyon kimliginin bir ifadesi olarak tiiketilmesiyle bir anlamda yerel kiiltiirii tanima,
Ozdeslestirme ve deneyimleme anlamina gelmektedir. Yoresel mutfagin tarihsel
degerlerinin gelencksel doku iginde ve yine geleneksel yasam bi¢imi bozulmadan
turizme kazandirtlmasi siirdiiriilebilirlik agisindan da onem arz etmektedir. Yoresel
yiyeceklerin yoredeki yiyecek-icecek isletmelerinin meniilerinde yer almasiyla hem
yerel halkin hem de turistin bu tiriinlere ulagimini saglayarak bolgesel kalkinmanin temel
aracglarindan birisi s6z konusu olacaktir. Ciinkii bolgesel kalkinma ydrede var olan
kaynaklarin etkin bir sekilde kullanilmasiyla dogru orantilidir.

Yoresel yiyeceklere artan ilgi ve yoresel mutfagin destinasyonlarin cekiciligi
iizerindeki etkilerinin ortaya konulmasi ile ilgili uluslararasi literatiirde yapilan
aragtirmalar daha c¢ok yiyecegin turistler i¢cin Oonem arz etti§i ve destinasyonun
cekiciliginde onemli bir motivasyon unsuru olduguna yoneliktir (Rimmington ve
Yiiksel, 1998; Kim ve Eves, 2012; Kivela ve Crotts, 2006; Cohen ve Avieli, 2004;
Canizares ve Guzman, 2012).

Konu ile ilgili ulusal literatiirde yoresel yiyeceklerin kiiltiirii ve stirdiiriilebilirliginden
ziyade daha ¢ok destinasyonun ¢ekim unsuru olmasi gibi pazarlama faaliyetlerine
yonelik ¢alismalar yapilmaya baslanmistir. Ozellikle Tiirkiye’den ilk olarak
Gaziantep’in, daha sonra da Hatay’in “UNESCO Yaratict Sehirler Ag1”na gastronomi
sehri olarak girmis olmasiyla birlikte mutfak kiiltliriiniin destinasyonlarin turizm
potansiyeli arttirmadaki rolii iizerine ¢alismalar yogunlasmistir. Bu ¢alismalar turistlerin
destinasyonu tercih etme nedenleri arasinda Tiirk mutfak kiiltiiriiniin 6nemini ortaya
koymaktadir (Arslan, 2010; Tekin ve Ardahan, 2006; Albayrak, 2013).

Destinasyonlar yoresel mutfak kiiltiiriinii turizme kazandirarak, yoreye 6zgii yiyecek-
icecekleri turistin hem tatildeyken deneyimleyebilmesine hem de yerel pazarlardan satin
alip ve evine giderken gétiirebilmesine olanak sunacaktir. Bu sayede yoresel mutfak,
yerel halkin kendi kiiltiriinii sergilemesi, tanitmasi ve paylasmasiyla ekonomik boyutta;
gurur kaynagi olarak gdrmesiyle de sosyo-kiiltiirel boyutta yoreye katki saglamaktadir.

Yoresel mutfak yoreye 6zgii Urlinlerden olusmakta ve igerisinde yorede tretilen
iiriinler haricinde bir iiriin kullanmilmamaktadir. Uriinlerin bélge icerisinde tedarik
edilmesi, bolge ekonomisinden sizmalar1 6nlemekte ve bu sayede de bolgesel kalkinmay1
olumlu ydnde etkilemektedir.

Bu calisma ile yoresel mutfagin turizme kazandirilmasina yodnelik yerel halkin
tutumunu ve yoresel yiyecek sunan yiyecek icecek isletmelerinin bolgesel kalkinmaya
katkisin1  belirlemek amaglanmaktadir. Sakarya’nin yoresel mutfaginin turizme
kazandirilmasina yonelik yerel halkin tutumunun Sl¢iilmesi ildeki yiyecek turizminin
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geligtirilmesine yoOnelik karar vericilere ve uygulayicilara bir takim onerilerde
bulunulmasina imkan saglayacaktir. Ayrica konuyla ilgili akademik literatiire de dnemli
katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.

IL. flgili Literatiir
A. Yoresel Mutfak

Yoresel mutfak kiiltiirii halk kiiltiiriiniin en 6nemli 6gesidir ve mutfagin temeli o
yorede var olan gida maddelerinin yemelerde “oldugu gibi” diger bir deyisle dogal
haliyle kullanilmasidir. Yoresel bir mutfagin girdilerini o ydrenin iklimi, hayvan
yetistiriciligine elverigliligi, iiretilen gida maddeleri ve av imkanlar1 belirler. Yorede
yasayan halkin yerel kimlik belirtecleri (kavmi ve inang O&zellikleri gibi), yemek
tariflerini, pisirme tekniklerini ve sunumunu bi¢imlendirir (Giirsoy, 2013: 12).

Yoresel yemekler ile destinasyonlarda yerel girisimciligin artmasi, istihdam
olanaklarinin artmasi (6zellikle kadinlar basta olmak iizere), yerel yonetimin vergi
gelirinin  artmasi, tarimsal ekonominin Onemini korumasi, ydresel kiiltiiriin
devamliliginin saglanmasi, el sanatlarinin yani sira diger kiiltiirel varliklarin da turizmde
degerlendirilmesi bilincinin olugmasi ve destinasyonu ziyaret edenlerin beraberinde
gotiirdiikleri tiriinler sayesinde tanitimin kolaylagmasi gibi faydalar elde edilebilmektedir
(Tirkay ve Geng, 2017: 223).

Pek ¢ok turistin odak noktasi olan manzaralar, miizeler ve anitlar gibi klasik
“goriilmeli” egilimi; atmosfer, yaraticilik ve yasam tarzi gibi kiiltiirlin somut olmayan
etkilerini tiiketmede “deneyimlenmeli” egilimine dogru degismektedir (Richards, 2012:
14). Farkli tiirden yiyecekleri denemek, turistlerin seyahat etmeleri i¢in temel amag olsun
ya da olmasin, turistlerin beklediklerinden daha akilda kalic1 ve keyifli bir tatil atmosferi
icinde olmasi i¢in ekstra imkanlar saglayabilmektedir (Quan ve Wang, 2004: 299).
Sengiil ve Tiirkay (2018) Sakarya’y1 ziyaret eden 662 yerli turistten elde ettigi veri ile
Sakarya’da deneyimledikleri yoresel yemekleri, ilgi ¢ekici, lezzetli bulduklar1 ve bu
lezzetlerden memnun kaldiklarin1 tespit etmistir.

Turizmle iligkili yiyecek kavraminin turizm destinasyonlarinin tesvik edilmesinde
gittikge daha 6nemli hale geldigi, "yiyecek turizmi" nin yeni kavrami iginde mutfak ve
gastronomi, geleneksel misafirperverlik kapsaminda yiyecegin tarihi ve daha genel
koklerine doniismiistiir. Yiyecek artik yeni nis pazarlari gelistirmek, bolgesel kimlikleri
desteklemek, kaliteli turizm ve siirdiiriilebilir turizmi gelistirmek i¢in bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Bu nedenle yiyecek, turist tiikketimi i¢in temel bir zorunluluk olarak
gelismesinden ziyade bolgesel kiiltiirlin esas unsuru olarak kabul edilmektedir (Jones ve
Jenkins, 2002).

Everett ve Aitchison (2008) calimalarinda yiyecegin bolgesel kimliklerin
olugsmasinda merkez olabilecegini ve bu iki kavram arasinda teorik baglanti oldugunu
ortaya koymustur. Bununla birlikte yiyecek turizminin; kimlik giiclendirme, ¢evrenin
degerini artirma, yerel mirasin yenilenmesini ve ekonomiyi tesvik etme potansiyeline
sahip alternatif bir yerel ve bolgesel kalkinma araci sundugunu bulmustur.
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B. Bolgesel Kalkinma

Hall (2012: 50) herkesin yemek yeme zorunlulugu oldugu ve bu durumda turistlerin
de istisna olmadigim belirtmektedir. Turist davranisi ile ilgili caligmalarin ¢ogu, disarida
yemek yemenin evinden uzak olan turistler i¢in birinci veya ikinci aktivite oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle yiyecegin, ekonomik ve bdlgesel kalkinma faydalarini
maksimize etmek i¢in potansiyel firsati ve turist deneyimlerinde oynadigi roliin
taninmasi giderek artmaktadir.

Yerel yiyecek kullanimi yiyecek isletmelerine ve seflere, ¢iftcilerle iyi iligkiler
kurma/destekleme, yerel ekonomiye katki saglama, iiriiniin kaynagini nasil yetistigini
bilme, daha kaliteli ve taze yiyecekleri satin alma gibi faydalar saglamaktadir (Haven-
Tang ve Jones, 2005). Restoranlara dogrudan pazarlama, seflerin daha ¢ok saglik
bilincinde olan miisterilerinin taleplerini karsilamak i¢in daha yiiksek kalite, taze
yiyecekler istemeleri nedeniyle giderek daha popiiler hale gelmektedir. 2008 yilindaki
Ulusal Restoran Birligi (National Restorant Association) anketinden elde edilen veriler,
likks restoranlarin (fine dining) %89'unun yerel olarak iiretilmis yiyecekler sundugunu ve
bu restoranlarin yaklasik %90'min yerel yiyecekleri servis etmenin yakin gelecekte daha
popiiler hale olacagina inandigin1 géstermektedir (Reynolds-Allie ve Fields, 2012).

Kirsal bolgelerdeki ekonomilerin bilylimesi ve gelismesi i¢in yiyecek deneyimi ve
turizmi gittikge Onem kazanmigtir. Ayni zamanda, yiyecek ve turizm arasindaki
baglantilar, potansiyel olarak artan turist harcamalari i¢in bir ara¢ olarak kabul
edilmektedir. Yerel yiyeceklerin turist harcamalarinda bir ara¢ olarak taninmasi, kirsal
ekonomilerin gelisimine, bir bolgenin kimliginin giiglendirilmesine ve kiiltiirel mirasin
sirdiiriilmesi  yoluyla tarim ve kirsal isletmelerin g¢esitlendirilmesine yardimci
olmaktadir (Everett ve Aitchison, 2008; Green ve Dougherty, 2009; Henderson, 2009;
Sims, 2009). Ornegin, turizmin hem yurtdisinda talep yaratarak hem de iilke icinde
yiyecek harcamalarini tegvik ederek yiyecek ihracatinin gelistirilmesinde énemli bir rol
oynayabilecegi kabul edilmelidir (Richards, 2012: 39).

Yiyecek ve igeceklerin, turistlerin tatil harcamalarmin %40'im1 olusturabilecegi
(Boyne, Williams ve Hall, 2002), “Food and Tourism Experience” raporunda ise
yiyecegin genel olarak turist harcamasinin %30 veya daha fazlasini igerdigi ve bu
paranin diizenli olarak dogrudan yerel igletmelere harcandig1 dolayisiyla 6zellikle turizm
hizmetlerinin kalkinmasinda Onemli bir rol oynadigi belirtilmektedir. Yiyecek
deneyimlerinin kirsal ve disaridaki alanlarda siirdiiriilebilir turizm gelisimine entegre
edilmesinin yoksullugun azalmasina yardimci olabilecegi de tartisilmaktadir. Yiyecek ve
turizmi ekonomik kalkinma stratejisi olarak kullanmak, ziyaret¢ilerin durmasi, harcama
yapmasi ve daha uzun siire kalmasi tesvik edilmesi i¢in dnemlidir. Kisa, orta ve uzun
vadeli stratejiler, ¢ekici yiyecek deneyimleri yaratmak ve bolgesel bilgi tabanini attirmak
icin entellektiiel sermaye gelistirmek, aglar ve iliskileri (yerel isletmeler ve kuruluslar
ile diger bolgesel paydaslarla) desteklemek, ziyaret¢i harcamalarimi korumak igin
tasarlanmig bir dizi segenek igerir (OECD Studies on Tourism, 2012).
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Diinya Yiyecek Seyahat Birligi (World Food Travel Association)’nin yaptigi
aragtirmalara gore, ziyaretgiler seyahat biitgelerinin yaklasik %25'ini yiyecek ve
iceceklere harcamaktadir. Bu oran daha pahali fiyathi destinasyonlarda %35'e kadar
¢ikabilmekte, daha uygun fiyatli destinasyonlarda ise %15'e kadar inebilmektedir.
Yiyecek sevenler ise genelde ortalama %25'ten biraz daha fazla harcama yapmaktadir.
Cogu hiikiimet, toplam ziyaretgi girisleri ve harcamalar1 hakkinda veri yayinlamaktadir.
Ziyaretgilerin bdlgeye tahmini ekonomik etkisi toplam harcamalarinin %25 olarak
diisiintildiigiinde, ¢ikan sonug harcamalarin yiyecek ve icecek sektorii izerindeki tahmini
ekonomik etkisidir (www.worldfoodtravel.org).

III. Arastirma Yontemi

Bu arastirma kapsami; arastirma modeli bakimindan bir tarama niteligindedir.
Arastirmada cevap aranan hipotezler ile yerel halk katilimcilariin evreni hakkinda bir
degerlendirme elde etmek i¢in farkli degigkenlerin (6rnegin, yerel halk katilimcilarinin
demografik ozellikleri ve Sakarya yoresel mutfaginin turizme kazandirilmasina yonelik
tutumlar1) ayri ayr1 tamimlanmalart yapilarak, Sakarya’daki yoresel yiyecek sunan
yiyecek-icecek isletmelerinin bulundugu yoreye yaptigi ekonomik katkiy1 da ortaya
koymaktadir. Bu sebeple arastirmada Sakarya’daki tiim yiyecek-igecek isletmeleri
(6rnegin; molekiiler mutfak, fiizyon mutfak gibi) yerine, bolgesel kalkinmaya dogrudan
katk1 sagladig diisiiniilen yoresel yiyecek sunan yiyecek igecek igletmeleri aragtirmaya
konu olmustur.

Arastirmanin evrenini Sakarya’nin yerel halki ile Sakarya’daki yiyecek-igecek
isletmeleri olusturmaktadir. Daha onceki ¢aligmalarda ortaya ¢ikan bir unsur olarak
destinasyonlarin mutfak kiiltliriiniin kiiltiir turizmini kapsamasi nedeniyle, bu egilimde
olan turistlerinin yogun bir sekilde geldikleri destinasyonlarda yoresel mutfagin turizme
kazandirilmasi gerektigi diigiiniilmektedir. Bu baglamda MARKA (2011)’nin hazirladig1
“Sayilarla Dogu Marmara Turizmi” adli ¢alisma temel alinarak kiltiir turizmi amacla
gelinen ve Kiiltir ve Turizm Bakanhg (2018) “Turizm Istatistikleri” 2016 yil
verilerinde turistin yogun olarak geldigi yerler; Adapazari, Sapanca ve Tarakli
ilgelerindeki yerel halk ile yoresel yiyecek sunan yiyecek-i¢ecek isletmeler arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir.

Yerel halk 6rneklemi icin Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2016 yilna ait Sakarya
niifus bilgileri esas alinmig; Adapazari, Sapanca ve Tarakli’nin toplam niifusu 321.824
olarak hesaplanmistir. Altunigik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim (2012: 137) gore
evren %95 anlamlilik diizeyinde (0=0,05) ve 0,05 ornekleme hatasi (d=0,05) ile
100.000’in iizerinde arastirmalarda 6rneklem 384 olarak hesaplanmustir. Yoresel yiyecek
sunan yiyecek-igecek isletmeleri Ornekleminde; tiiketici yorumlarini yansitan
TripAdvisor sitesi yerel mutfak sekmesindeki Adapazari’nda 4, Sapanca’da 4 ve yerel
mutfak sekmesi olmayan Tarakl1 i¢in ise sitede yer alan 3 restorandan olugmaktadir.

Adapazari, Sapanca ve Tarakli’daki yerel halka uygulanmak {izere hazirlanan anket
formlar1 arastirmaci tarafindan ¢ogunlugu yiiz yiize doldurtularak, kalan bir kismu da
formlarin birakilip sonradan toplanmasi bigiminde uygulanmistir. Bazi katilimcilara
(anket formundaki yazilar1 gérmekte zorluk ¢ektigini sdyleyen) anketi doldurabilmeleri
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i¢in form tek tek okunarak anlatilmasi karsiligt cevaplar alinip isaretlenmistir. Agustos
2017 ile Subat 2018 aylar1 arasinda doldurtulan 432 anketten eksik bilgiler olmasi
sebebiyle ii¢ tanesi analizden ¢ikartilmig toplamda 429 anket analizlere tabii tutulmustur.
Yaoresel yiyecek sunan yiyecek-igecek isletmeleri drneklemindeki restoranlara gidilmis,
Sapanca ve Tarakli ’da olanlardan bilgiler alinmis ancak Adapazari’ndakilerle
goriismeler yapildigi halde isletme gelir ve giderleri alinamamistir. Bu sebeple
aragtirmact bu ilgelerde gerceklestirmis oldugu saha arastirmasinda (Temmuz-Agustos
2017) ilgelerdeki yoresel yemek sunan baska restoranlarinda oldugunu goézlemlemis ve
analize onlar1 da dahil etmistir.

Veri toplama araci olarak nicel arastirma yontemlerinden biri olan anket teknigi
kullanilmistir. Anketin birinci bolimiinde yerel halkin Sakarya yoresel mutfaginin
turizme kazandirilmasma yonelik tutumlarini belirlemek igin Sahbaz ve Karagar
(2013)’in galigmalarinda kullandiklar1 likert toplama o6l¢eginden 14 tanesi yer
almaktadir. Bu 6lgekte yer alan “Turizm hareketlerinin yogunlagmasi ahlaki bozulmaya
neden olur.” ifadesi olumsuz ifade olarak ¢alisma konusuna uygun olmadigi yoniindeki
uzman goriisii ile ¢ikarilmig ve literatiir calismasi sonucu yerel halk anketlerinde genel
ifadenin daha yaygin olarak kullanilmasi sonucunda yerine *“ Turizmin Sakarya ili i¢in
onemli oldugunu diisiinliyorum.” ifadesi eklenmistir. Buna ilaveten likert toplama
Olcegine “Yoresel yemek iiretimi kadinlarin is giicii piyasasina girmesini saglar.”
“Yoresel lezzetlerin turizme kazandirilmasi kadin istihdaminin artirilmasi yoniinde
fayda saglar.” ifadeleri bulunmaktadir. Likert toplama 6l¢eginde yapilan degisiklikler
sonucunda toplamda 17 ifade yer almaktadir. Bu ifadelerle ilgili degerlendirmeye olanak
saglamak i¢in 5°1i likert derecelemesi “O= Fikrim Yok, 1=Kesinlikle Katilmiyorum,
2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiltyorum”
kullanilmistir.

Anketin ikinci boliimiinde ise katilimeilarin demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim durumu, ¢alisma alani ve aylik gelir) ve is alani, Sakarya’da
yasama siirelerine, yoresel yiyecekleri evde ve disarida (Restoran/Lokanta) gibi yerlerde
yeme sikliklarina yonelik sorular ve Sakarya’ya 6zgii tattigi/bildigi yoresel yiyecekleri
yazmalari i¢in agik uglu soru bulunmaktadir.

Arastirma kapsaminda anketlerden elde edilen veriler istatistik programindan
yararlanilarak analiz edilmistir. Demografik 6zelliklere iliskin verilerin ve yerel halkin
yoresel mutfagin turizme kazandirilmasi ile ilgili tutum 6l¢egindeki ifadelere katilim
diizeyleri frekans ve yiizde degerleri hesaplanarak belirlenmistir. Ayrica 6lgegin alindigt
calismada yapilan faktor analizi sonucu yerel halkin tutumlarin etkileyen faktorler dort
baslik altinda “turizmin ¢evresel etkileri”, turizmin ekonomik etkileri”, turizmin sosyo-
kiiltiirel etkileri” ve “turizmin psikolojik etkileri” toplanmis ancak tutum alt faktorleri
boyutunda degil bir biitiin seklinde dl¢lilmiistiir. Bu baglamda ¢aligmada tutum 6l¢eginin
boyutlarini ortaya koymak i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmis ve ¢alismanin amacina
uygun olarak boyutlar bir biitiin sekilde 6l¢iilmiistiir. Yerel halkin demografik 6zellikleri,
yoresel yiyecekleri evde ve disarida yeme sikliklari ile tutum ifadeleri arasinda
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farkliliklarinin olup olmadigi Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis analiz teknikleri ile
istatistiksel analizler yapilmistir.

Kullanilan 6lgeginin giivenirlik katsayis1 Cronbach’s Alpha 0,922 olarak bulunmus
ve giivenilirlik analizinde madde toplam korelasyonlar1 da incelenmis ve tutum
Olgeginde sadece iki madde hari¢ 0,274-0,753 aras1 degistigi (bir maddenin 0,87- diger
maddenin 0,88) tespit edilmistir. Madde toplam korelasyon katsayisinin negatif
olmamasi ve +0.25’ten biiyiik olmast (Alpar 2016: 595) istenen bir durumdur. Diger
taraftan Slgekten silindiginde i¢ tutarlilik katsayisini dikkate deger sekilde yiikseltecek
herhangi bir maddenin bulunduguna rastlanmamustir. Tim bu degerlendirmeler
sonucunda 6l¢egin ¢ok giivenilir oldugu kanaatine vartlmistir.

Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini test etmek igin veri setinde yer alan
ifadelerin aritmetik ortalama, ortanca gibi istatistikleri incelenmis sonrasinda verilerin
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir.

Tablo 1. Tutum Olgeginin Tanimlayicr istatistikleri ve Normal Dagilim Testi

Degisken Ortalama Ortanca Carpikhk Basikhik Kolmogorov-
Smirnov (Sig.)
Tutum Olgegi 3,7841 3,9412 -1,178 1,70 0,000

Veri grubunun normallik testleri gdzlem sayist 29 ve daha biiyiikk oldugunda
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilabilir (Kalayci, 2014: 10). Buna gore asagidaki Tablo
1’de %5 anlamlilik diizeyine gore test igin verilerin sig. degerini (0,000) %5 ten kiigiik
oldugundan dolay1 normal dagilim gostermedigi goriilmektedir.

1V. Bulgular

Aragtirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo
2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilara Ait Demografik Ozelliklere liskin Bulgular

Degiskenler Say1 Yiizde Degiskenler Say1 Yiizde
Cinsiyet Aylik Gelir

Erkek 243 56,6 0-1.500 TL 95 22,1
Kadin 179 41,7 1.501-3.000 TL 147 34,3
Cevaplanmamis | 7 1,6 3.001-4.500 TL 114 26,6
Yas 4.501 TL ve tizeri 42 9,8
18-24 yas 55 12,8 Cevaplanmamis 31 7,2
25-34 yas 134 31,2 Calisma Durumu

35-44 yas 120 28,0 Isci 79 18,4
45-54 yas 77 17,9 Memur 125 29,1
55 ve lizeri yas 38 8,9 Esnaf 54 12,6
Cevaplanmamig | 5 1,2 Serbest Meslek 51 11,9
Egitim Durumu Oprenci 31 7,2
Ilkogretim 59 13,8 Ev Haninu 37 8,6
Lise 120 28,0 Issiz 12 2,8
Onlisans 61 14,2 Emekli 20 47
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Lisans 143 33,3 Cevaplanmamis | 20 | 47
Lisansiistii 39 9,1 Medeni Durum
Cevaplanmamis | 7 1,6 Bekar 118 275
Sakarya’da Yasama Siiresi Evli 277 64,6

Cevaplanmamis 34 87,9
5 yil ve alt1 41 9,6 is Alam
6-15 y1l 58 13,5 Turizmle ilgili 47 11,0
16 y1l ve tizeri 326 76,0 Turizm dig1 323 75,3
Cevaplanmamig | 4 0,9 Cevaplanmamis 59 13,8
Toplam 429 100,0 Toplam 429 100,0

Aragtirmaya katilan yerel halkin yas ve medeni durumlarina bakildiginda
¢ogunlugunun erkek ve bekardir. Yas gruplarinin dagilimina bakildiginda ise %31,2 ‘si
“25-34 yas” grubunda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim diizeylerine
bakildiginda biiyiik bir gogunlugunun (%33,3) lisans mezunu ve %56,6’sinin iiniversite
egitimi almis durumdadir. Aylik gelirler durumlarina bakildiginda da %34,3’lik gibi bir
¢ogunlugun “1.501-3.000 TL” gelire sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilarin
cogunlugu (%76’simin) “16 yil ve lizeri” yildir Sakarya’da yasadigi goriilmektedir.
Calisma durumlarina bakildiginda %29,1°’i “Memur” olarak calismakta ve g¢alisma
durumlart ile ilgili is alanlari incelendiginde ¢ogunlugun (%75,3) “Turizm ile ilgili
olmadig1” ortaya ¢ikmaktadir.

A. Katihmcilarin Yoéresel Mutfagin Turizme Kazandirilmas1 Hakkindaki
Goriisleri

Katilimeilarin yoresel mutfagin turizme kazandirilmasina yonelik olusturulmus
sorulara verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine iliskin
veriler Tablo 3’de gosterildigi gibidir.

Tablo 3. Yéresel Mutfagin Turizme Kazandirilmas: Olgeginin Ortalama ve Standart
Sapma Degerlerine Gore Dagilimi

ifadeler Aritmetik | Standart Sapma
Ortalama

1. Yoresel mutfak, Sakarya ilinin tanitimi agisindan 6 lidir. 4,17 1,18

2. Yoresel mutfak, Sakarya ilindeki kiiltiirel degerlerin taninirligini artirir. 4,13 1,15

3. Yoresel mutfak, Sakarya ilindeki kaybolmaya yiiz tutmus geleneklerin 4,04 1,26
canlanmasini saglar.

4. Yoresel mutfak, Sakarya iline ekonomik agidan katki saglar. 4,17 1,06

5. Yoresel mutfak, Sakarya iline yapilacak yatirimlari tegvik eder. 3,72 1,27

6. Yoresel mutfak, Sakarya ilinin istihdamini artirir. 3,62 1,34

7. Yoresel mutfak, Sakarya ilinin altyapt ve dist yapr olanaklarinin 3,13 1,43
gelismesini saglar.

8. Yoresel mutfak, Sakarya ilinde yiyecek igecek turizminin geligmesini 3,98 1,19
saglar.

9. Yoresel lezzetlerin turizme kazandiril 1 destekliyorum. 4,27 1,18

10.  Ydresel lezzetlerin turizme kazandirilmast igin tecriibe ve bilgi birikimimi 3,92 1,34
baskalari ile paylasgirim.

11. Sakarya’da yoresel lezzetlerin turizme kazandirilmasi igin yapilan 2,57 1,40
projelerin yeterli olduguna inantyorum.

12. Sakarya’da yoresel lezzetlerin turizme kazandirilmas: igin yerel 3,78 2,49 1,45
yonetimlerin ve sivil toplum kuruluslarmin yeterli calistigina inantyorum.

13. Sakarya’da yoresel lezzetlerin turizme kazandirilmasinin Sakarya’ya 3,80 1,34
gelen turist sayisini arttiracagini diigiinmekteyim.
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14. Sakarya’da yoresel lezzetlerin turizme kazandirilmasi yerel yiyeceklerin 3,92 1,33
korunmasini saglayacaktir.
15.  Yoresel yemek iiretimi kadinlarin is giicii piyasasina gir ini saglar. 4,16 1,17
16. Yoresel lezzetlerin turizme kazandirilmasi kadin istihdaminin arttirilmasi 4,07 1,31
y6niinde fayda saglar.
17.  Turizmin Sakarya ili i¢in dnemli oldugunu diisiiniiyorum. 4,15 1,27

*1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle Katiliyorum

Yoresel mutfagin turizme kazandirilmasina yonelik ifadelerin aritmetik ortalamasi
3,78 olarak tespit edilmistir. Tablo 3 incelendiginde “Yoresel lezzetlerin turizme
kazandirilmasini destekliyorum.” ifadesi 4,27 oram ile ilk sirada, “Yéresel mutfak,
Sakarya ilinin tamitimi agisindan onemlidir.” ve “Yoresel mutfak, Sakarya iline
ekonomik agidan katki saglar.” ifadeleri 4,17 oranlan ile ikinci sirada, “Yéresel yemek
tiretimi kadinlarin is giicii piyasasina girmesini saglar.” ifadesi ise 4,16 katilim orani ile
ticiincii en yiiksek katilimi almistir.

B. Hipotez Testleri

Aragtirmaya katilan yerel halkin demografik 6zellikleri, is alani, Sakarya’da yasama
stiresi, yoresel yiyecekleri evde ve disarida (restoran/lokanta) yeme sikliklari ile yoresel
mutfagin turizme kazandirilmasina iligkin tutum 6l¢egi arasinda anlaml farkliliklar olup
olmadigint belirleyebilmek i¢in parametrik olmayan testlerden yararlanilmistir. Bu
dogrultuda grup sayisi iki olan demografik 6zellikleri ve is alani i¢in Mann-Whitney U
testi, ikiden fazla olanlar i¢in ise Kruskal-Wallis testleri uygulanmstir. Analizlerden elde
edilen sonuclar asagidaki tablolarda sirasiyla gosterilmistir.

1. Mann-Whitney U Test Analizi Sonuclari

Hi: Katilimcilarin cinsiyeti ile Sakarya yoresel mutfaginin turizme kazandirilmasina
yonelik tutumlart arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hs: katiimcilarin Medeni durumlart ile Sakarya ydresel mutfagimin turizme
kazandirilmasina yonelik tutumlar: arasinda anlamh bir farkliik vardir.

H7: Sakarya yerel hallimin is alami ile Sakarya ydresel mutfagimin turizme
kazandirilmasina yonelik tutumlar: arasinda anlamh bir farkliik vardir.

Hi, Hs ve Hy hipotezlerini test edebilmek i¢in Mann-Whitney U test analizi
uygulanmigtir. Analize iligkin bulgular Tablo 4’te gosterildigi gibidir.

Tablo 4. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri ile Is alan1 Sakarya Yoresel Mutfaginin
Turizme Kazandirilmasina Yonelik Tutumlart Arasindaki Mann-Whitney U Test
Sonuglari

Degisken Say1 | Siralama Siralama Mann- P
Degeri Degerleri Whitney U
Ortalamasi | Toplam
Cinsiyet Erkek 243 | 209,45 50897,50
Kadin 179 | 214,28 3835550 | 1201500 | 0,688
Medeni Bekar 118 | 190,92 22528,00

durum Evii 277 | 20102 Ssegz00 | 15507.000 | 0421
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Is alan Turizmleilgili | 47 201,54 9472,50 6836,500 0,271
Turizm dis1 323 183,17 59162,50

Tablo 4’te arastirmaya katilanlarin cinsiyet ile yoresel mutfaginin turizme
kazandirilmasina yonelik tutum arasindaki farklilik incelenmis ve p katsayist 0,05 ten
biiyliik (0,688) bulunmas: dolayisiyla Hi hipotezi desteklenememistir. Arastirmaya
katilanlarin medeni durum ile yoresel mutfagmin turizme kazandirilmasina ydnelik
tutum arasindaki farklilik incelenmis ve p katsayist 0,05 ten biiyiik (0,421) bulunmasi
dolayisiyla Hs hipotezi desteklenememistir. Arastirmaya katilanlarin is alan ile yoresel
mutfaginin turizme kazandirilmasina yonelik tutum arasindaki farklilik incelenmis ve p
katsayis1 0,05 ten biiyiik (0,271) bulunmasi dolayisiyla H7 hipotezi desteklenememistir.

2. Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Hy:  Katilmcilarin  yas araliklart ile Sakarya yorvesel mutfaginin turizme
kazandirilmasina yénelik tutumlary arasinda anlamh bir farkliik vardir.

Hs:  Katibmcilarin  ¢alisma alami ile Sakarya yoresel mutfaginin  turizme
kazandirilmasina yénelik tutumlary arasinda anlamh bir farkliik vardir.

Hs: Katilimcilarin egitim durumlart ile Sakarya yoresel mutfagimin turizme
kazandirilmasina yénelik tutumlary arasinda anlamh bir farkiiik vardir.

He: Katilmcilarin  aylhik gelirleri ile Sakarya yéresel mutfaginin turizme
kazandirilmasina yonelik tutumlar: arasinda anlaml bir farkiilik vardir.

H2, Ha Hs ve Hg hipotezlerini test edebilmek igin Kruskal-Wallis testi yapilmigtir. Elde
edilen sonuglar Tablo 6’tida gosterilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ile Sakarya Y&resel Mutfaginin Turizme
Kazandirilmasina Y6nelik Tutumlar1 Arasindaki Kruskal-Wallis Test Sonuglari

Degisken Say1 Siralama Chi-Square p
Degeri
Ortalamasi
18-24 yas 55 199,02
25-34 yas 134 189,59
Yas 35-44 yas 120 213,03 14,973 0,005
45-54 yas 77 235,34
55 ve lizeri yas 38 364,84
Isci 79 188,73
Memur 125 203,37
Calisma Esnaf 54 210,39
alani Serbest meslek 51 193,17 10,215 0,177
Ogrenci 31 210,32
Ev hanimi 37 229,58
issiz 12 166,08
Emekli 20 264,70
[lkdgretim 59 231,67
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Egitim Lise 120 202,39
Durumu Onlisans 61 186,40 5,696 0,223
Lisans 143 218,16
Lisansiistii 36 223,85
0-1500 TL 95 215,20
Aylik Gelir | 1501-3000 TL 147 187,01 3,577 0,311
3001-4500 TL 114 201,05
4501 TL ve tizeri | 42 203,50

Yapilan analiz sonucunda yas ile Sakarya yoresel mutfaginin turizme
kazandirilmasina yonelik tutumlari arasinda anlaml bir farklilik oldugu gériilmektedir
(p<0,05). Yani Hzhipotezi desteklenmistir. Bu farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla
her grubu ikili olarak karsilagtirarak yapilan Mann-Whitney U Testi sonucunda; 25-34
yas araliginda olanlar ile 45-54 yas araliginda olanlar arasinda fark oldugu sdylenbilir.
55 ve lizeri yas grubunda olanlar ile 18-24 yas araliginda olanlar, 25-34 yas araliginda
olanlar, 35-44 yas araliginda olanlar arasinda ilgili farkliliklarin s6z konusu oldugu
sOylenebilir. 55 ve iizeri yas grubunda bulunan yerel halkin diger yas gruplarina goére
aralarinda farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Buna gore yerel halk igerisinde
bulunduklar1 yag araliklar1 yoresel mutfagin turizme kazandirilmasini etkileyen bir faktor
olarak degerlendirilebilir.

Yerel halkin ¢aligma alani ile Sakarya yoresel mutfaginin turizme kazandirilmasina
yonelik tutumlart arasindaki farklilik incelenmis ve p katsayist 0,05 ten biiyiik (0,177)
bulunmasi dolayisiyla Ha hipotezi desteklenememistir. Egitim durumu ile Sakarya
yoresel mutfaginin turizme kazandirilmasma yonelik tutumlart arasindaki farklilik
incelenmis ve p katsayisi 0,05 ten biiyiik (0,223) bulunmasi dolayisiyla Hs hipotezi
desteklenememistir. Aylik gelirleri ile Sakarya yoresel mutfaginin turizme
kazandirilmasina yonelik tutumlar arasindaki farklilik incelenmis ve p katsayisi 0,05 ten
biiyiik (0,311) bulunmasi dolayistyla Hg hipotezi desteklenememistir.

Hs: Yerel halkin Sakarya’da yasama siiresi ile Sakarya yoresel mutfaginin turizme
kazandirilmaswina yénelik tutumlary arasinda anlamh bir farkliik vardir.

Hs hipotezini test edebilmek i¢in Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Elde edilen
sonuglar Tablo 7°de gésterilmektedir.

Tablo 7. Yerel Halkin Sakarya’da Yasama Siiresi ile Sakarya Yo6resel Mutfagimin
Turizme Kazandirilmasina Yonelik Tutumlar1 Arasindaki Kruskal-Wallis Test Sonuglari

Sakarya’da Say1 Siralama Degeri Chi-Square P
Yasama Siiresi Ortalamasi

5 yil ve alti 41 188,55

6-15 yil 58 196,82 3,400 0,183
16 yil ve lizeri 326 218,95

Yapilan analiz sonucunda yerel halkin Sakarya’da yasama siiresi ile Sakarya yoresel
mutfaginin turizme kazandirilmasina yonelik tutumlar arasindaki farklilik incelenmis ve
p katsayis1 0,05 ten biiyiik (0,183) bulunmasi dolayisiyla Hghipotezi desteklenememistir.
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Ho: Sakarya yerel halkinin yéresel lezzetleri evde yeme sikligi ile Sakarya yoresel
mutfagimin turizme kazandwrilmasina yonelik tutumlar: arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

Hio: Sakarya yerel halkimin yoresel lezzetleri restoran/lokanta vb. gibi disaridaki
verlerde yeme sikligi ile Sakarya yoresel mutfaginin turizme kazandirilmasina yonelik
tutumlart arasinda anlamly bir farklilik vardur.

Hg ve Hio hipotezlerini test edebilmek i¢in Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Elde
edilen sonuglar Tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 8. Sakarya Yerel Halkinin Yéresel Yiyecekleri Evde Yeme Sikligi ve Yoresel
Yiyecekleri Disarida Yeme Sikhigi ile Sakarya Yoresel Mutfagimin Turizme
Kazandirilmasina Y6nelik Tutumlar1 Arasindaki Kruskal-Wallis Test Sonuglari

Degiskenler Say1 Siralama Chi- P
Degeri Square
Ortalamasi
Yoresel Hig 36 149,67
Yiyecekleri Yilda birkag kez 105 209,03
Evde Yeme Ayda birkagc kez | 155 216,13 12,278 0,015
Siklig Haftada birkag 93 218,79
kez
Haftanin her giinii | 33 244,52
Yoresel Hig 46 174,99
Yiyecekleri Yilda birkag kez 137 201,16
Disarida Yeme | Ayda birkag kez 169 229,35 9,253 0,055
Sikligt Haftada birkag 53 209,68
kez
Haftanin her giinii | 18 233,03

Yapilan analiz sonucunda yoresel yiyecekleri evde yeme siklig1 ile Sakarya yoresel
mutfaginin turizme kazandirilmasina yonelik tutumlar1 arasinda anlaml bir farklilik
oldugu goriilmektedir (p< 0,05). Yani Hg hipotezi desteklenmistir. Bu farkliligin
kaynagint belirlemek amaciyla her grubu ikili olarak karsilastirarak yapilan Mann-
Whitney U Testi sonucunda; yoresel yiyecekleri evde hi¢ yemeyenler ile diger gruplar
arasinda ilgili farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Buna gore yoresel yiyecekleri evde hig¢
yemeyenlerin yoresel mutfagin turizme kazandirilmasii etkileyen bir faktdr olarak
degerlendirilebilir. Ayrica yoresel yiyecekleri daha siklikla evde yiyen yerel halkin
yoresel mutfagin turizme kazandirilmasina yonelik tutumunun daha olumlu oldugunu
s0ylemek miimkiindiir.

Yapilan analiz sonucunda yoresel yiyecekleri disarida yeme ile Sakarya yoresel
mutfaginin turizme kazandirilmasina yonelik tutumlar arasindaki farklilik incelenmis ve
p katsayisi 0,05 ten biyik (0,055) bulunmasi dolayisiyla Hig hipotezi
desteklenememistir. Yani yerel halkin yoresel yiyecekleri digarida yeme siklari, Sakarya
yoresel mutfaginin turizme kazandirilmasina yonelik tutumlarini etkileyen bir faktor
degildir.
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C. Sapanca ve Tarakl’daki Yoresel Yiyecek Sunan Yiyecek-icecek
isletmelerinin Ekonomik Katkilar

Aragtirma kapsaminda Sapanca ve Tarakli’daki yoresel yiyecek sunan yiyecek igecek
isletmelerinden gelir-giderlerini paylasan isletmeler drneklemi olusmaktadir. Tablo 9°da
yoresel yiyecek sunan yiyecek igecek isletmelerinin gelirleri, giderleri, sayilart ve
ilgedeki toplam yiyecek icecek isletmeleri ile il¢e niifuslari yer almaktadir. Sapanca’da
toplam 117 yiyecek-igecek isletme sayisi/lokanta-restoran (Sapanca Kaymakamligi,
2016) ve Tarakli’da 9 yiyecek-igecek isletme sayisi/lokanta-restoran mevcuttur.

Tablo 9. Sapanca ve Tarakli’daki Yoresel Yiyecek Sunan Yiyecek-igecek isletmelerinin
Ekonomik Gostergeleri (2016 Y1ili Verileri)

Orneklem | ilcedeki
Sayisi Toplam
ilge Toplam Toplam Toplam (Yoresel Yiyecek- | Niifus
Gelir (TL) | Gider (TL) | Kar (TL) | Yiyecek icecek
Sunan isletme
isletme) sayisi
Sapanca 1.197.909 | 898.997 298.912 3 117 40.045
Tarakh 266.040 192.064 73.976 3 9 6.881

Tablo 9’a gore yoresel yiyecek sunan yiyecek-igecek isletmelerinin yoreye yaptigi
ekonomik katki isletme gelirlerinden giderleri ¢ikarilmig bulunan sonug¢ drneklemdeki
isletme sayisina boliinmiis ve ilgedeki toplam yiyecek igcecek (restoran/lokanta)
carptlmistir. Cikan sonucun yoredeki insanlara ne 6l¢iide katki yaptigint hesaplamak igin
ilgenin niifusuna boliinmiis ve Sapanca’da kisi basina 291,1 TL ve Tarakli’da kisi basina
32,3 TL katki sagladigi bulunmustur.

Gayri Safi Bolgesel Yurt igi Hasila (GSBYIH) acisindan bir degerlendirme
yaptigimizda, asagidaki Tablo 10°da kisi bagina gelire katki TL olarak yer almaktadir.

Tablo 10. Sapanca ve Tarakli’daki Yéresel Yiyecek Sunan Yiyecek-Icecek
Isletmelerinin Gayri Safi Bélgesel Yurt i¢i Hasila (GSBY1H) (2016 Yili Verileri)

Orneklem | isletme ilcedeki | Toplam Kisi
Sayis1 Basina Toplam Gelir Bagi
ilge Toplam (Yoresel Yaratilan Yiyecek- | Tahmini Niifus Gelire
Gelir (TL) | Yiyecek Ortalama | icecek (F) Katki
(A) Sunan Gelir (TL) | isletme (CxD=E) (TL)
isletme) (A/B=C) sayisl (E/F)
(B) (D)
Sapanca 1.197.909 3 399.303 117 46.718.451 | 40.045 1.167
Tarakh 266.040 3 88.680 9 798.120 6.881 116

Tablo 10°da yoresel yiyecek sunan yiyecek-igecek isletmelerinin Gayri Safi Bolgesel

Yurt I¢i Hasila (GSBYIH) isletme gelirleri 6rneklemdeki isletme sayisina boliinmiis
isletme basina yaratilan ortalama gelir hesaplanmistir. Cikan sonug ilgedeki toplam
yiyecek icecek (restoran/lokanta) sayisi ile carpilmis ve niifusa boliinerek bolgedeki kisi
basina gelire katki, Sapanca’da 1.167 TL ve Tarakli’da 116 TL olarak bulunmustur.
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V. Sonug¢ ve Oneriler

Yoresel yiyeceklerin yoredeki yiyecek igecek isletmelerinin meniilerinde yer almasi
yorenin ekonomisine ve yerel halka sosyo-kiiltiirel agidan katki saglayacagini sdylemek
miimkiindiir. Unutulmaya yiiz tutmus yiyeceklerin 6n plana ¢ikarilarak yoredeki yiyecek
icecek isletmelerinin meniilerine kazandirilmasi, bu degerlerin kaybolup gitmesini
onlemek icin yapilabilecek calismalardan biridir. Bu sayede yoresel mutfak kiiltiiriiniin
stirdiiriilebilirligi, nesilden nesile aktarilmasi ile saglanabilecektir. Trichopoulou,
Soukara ve Vasilopoulou (2007) geleneksel yiyeceklerin kiiltiirel mirast yansitigini ve
gelecek nesillere bu miras1 biraktigini, Sims (2009) ise yerel yiyecek ile yer arasindaki
baglantinin gii¢lii olmasi sebebiyle ziyaretgilere yiyecek araciligiyla bir gesit 6zgiinlik
yasatmak siirdiirtilebilir turizmin gelismesinde yardimer olabilecegini ifade etmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, Sakarya’da kiiltiir turizminin daha
yogun oldugu ilgelerden Adapazari, Sapanca ve Tarakli yerel halkinin yoresel mutfagin
turizme kazandirilmas: hakkindaki tutumlart ile ilgili bazi tamimlayict sonuglara
ulagabilmemiz miimkiindiir. Katilimcilardan yas araliginin 55 ve iizeri olan yere halkin
yoresel mutfagin turizme kazandirilmasina daha olumlu bakmaktadir.

Arastirma kapsaminda yoresel yiyecekleri evde yeme sikligr ile Sakarya yoresel
mutfaginin turizme kazandirilmasina yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu ortaya cikmistir. Bu farkliligin daha c¢ok yoresel yiyecekleri evde hig
tiketmeyenler ile diger gruplar (haftanin her giinii, haftada birka¢ kez, ayda birka¢ kez
ve yilda birka¢ kez tiiketenler) arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore yoresel
yiyecekleri evde hi¢ yemeyenlerin ydresel mutfagin turizme kazandirilmasini etkileyen
bir faktor olarak degerlendirilebilir. Ayrica yoresel yiyecekleri daha siklikla evde yiyen
yerel halkin yoresel mutfagin turizme kazandirilmasina yonelik tutumunun daha olumlu
oldugunu séylemek miimkiindiir.

Aragtirma sonuglarina gére yerel halkin Sakarya yoéresel mutfaginin turizme
kazandirilmasma iliskin tutumu “Yéresel yiyeceklerinin turizme kazandirilmasi
destekledigi”, ““Yoresel mutfagin Sakarya ilinin tanitimi agisindan onemli oldugunu” ve
Yoresel mutfagin Sakarya iline ekonomik agidan katki saglayacagr” yoniindedir. Buna
karsin dikkate deger arastirma sonuglardan biri de yerel halkin Sakarya yoresel
mutfaginin turizme kazandirilmasina iligkin tutumunda “Sakarya’da yoresel lezzetlerin
turizme kazandirilmasi igin yapilan projelerin yeterli olduguna” ve “Sakarya’da yoresel
lezzetlerin turizme kazandwrilmasi igin yerel yonetimlerin ve sivil toplum kuruluslarinin
yeterli ¢alistigina” inanmadiklar1 yoniindedir.

Aragtirmadan elde edilen bir bagka 6nemli sonu¢ da yoresel yiyecek sunan yiyecek-
icecek igletmelerinin yoreye ekonomik olarak Sapanca’da kisi basina 291,1 TL ve
Tarakli’da kisi basina 32,3 katki saglamis oldugudur. Buna ilaveten yoresel yiyecek
sunan yiyecek-igecek isletmelerinin Gayri Safi Bolgesel Yurt i¢i Hasila (GSBYIH)
acisindan bir degerlendirme yapildiginda kisi basina gelire katki, Sapanca’da 1.167 TL
ve Tarakli’da 116 TL olarak bulunmustur.

Sonug olarak yerel halkin Sakarya yoresel mutfaginin turizme kazandirilmasina
iliskin tutumunun olumlu yonde olmasi ve yoresel mutfaklarin destinasyon igin gekilik
olusturdugu hem de bdlgesel kalkinmaya katki sagladigi ortaya g¢ikmaktadir. Bu
baglamda Sakarya destinasyonuna ydnelik getirilen 6neriler sunlardir:
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e Yerel yonetimlerin ve sivil toplum kuruluslarinin yoresel mutfakla ilgili
caligmalarina yerel halki da katarak yapmalari gerektigi diisiiniilmektedir. Ornegin;
sehrin farkli yerlerinde billboardlarda yoresel mutfak unsurlarina yer vermeleri gerektigi
diistiniilmektedir.

e Sakarya Mutfag: ile ilgili internette ¢ok fazla bilgiye ulagilamadigi ve yore
mutfagindaki yiyeceklerle ilgili bir standartin olmadigi bu arastirmanin sonucunda tespit
edilmistir. Bu sebeple yoreye 6zgii tiim yiyeceklerin gorsellerinin ve yapilislarini anlatan
hologramlarin yer alacagi kurumsal bir internet sitesinin olusturulmasi gerektigi
diigiiniilmektedir.

e Yoresel mutfagin hem cekiciligini hem de siirdiiriilebilirlik saglamak amaciyla
yerel ve ilde yasayan farkli kiiltiirlerin mutfak kiiltiirlerinin ara¢ ve gereglerinin yer
alacagi “Sakarya Yoresel Mutfak Miize” sinin yapilmasinin  vurgulanmasi
gerekmektedir. Bu baglamda kiiltiir turizmini i¢in gelen turistlere de bir alternatif gezi
saglanacak olmasi olduk¢a 6nemlidir.

e Tarakli’da hem ydresel yiyecekleri hem de diger mutfaklart sunan yiyecek-igecek
igsletmelerinin artirilmasiyla, yore halki i¢in kisi basina diisen ekonomik katkisinin daha
fazla olacag diislincesini ortaya ¢ikarmaktadir

o Yoreye 6zgl tarimin siirdiiriilebilirliginin ve yoredeki halka ekonomik, sosyo-
kiiltiirel agidan katki saglanmasi igin yoresel yiyecekler meniilere kazandirilarak
unutulmaya yiiz tutmus yoresel yemeklerin giin yiiziine ¢ikarilmas: gerekmektedir.

Arastirma zaman ve maliyet kisitlari nedeniyle Sakarya ilinde yapilmustir.
Aragtirmanin, turistin yogun olarak geldigi destinasyonlarda da uygulanmasi igin
aragtirmacilara bir rehber niteliginde katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
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