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Abstract

This study aims to examine the postgraduate theses written on Turkish cuisine within
the scope of descriptive content analysis. According to the data collected from YOK
National Thesis Center, 48 theses were written on Turkish cuisine between 1995-
2021. The highest number of postgraduate theses on Turkish cuisine was published
in 2019. Most of the theses (93.75%) published on Turkish cuisine were written in
Turkish. A significant portion (75%) of the theses published on this subject were
published as master's theses. An important part of the theses (34%) written on
Turkish cuisine was written in the field of tourism. Surveys (35.41%) were mostly
used as data collection methods in postgraduate theses written about Turkish cuisine.
It is seen that secondary sources (27.08%) and foreign tourists (16.66%) were chosen
as sample types in postgraduate theses on this subject. It has been determined that the
theses written on Turkish cuisine aim to determine the most opinions (29.16%) and a
significant part of the studies (57.14%) to determine the opinions of foreign tourists.
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TURK MUTFAGI KONUSUNDA YAYINLANAN LiSANSUSTU TEZLERIN

BETIMSEL iCERIK ANALIZi

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, Tiirk mutfagr konusunda yazilmis lisansiistii tezleri betimsel
igerik analizi kapsaminda incelemektir. YOK Ulusal Tez Merkezinden toplanan
verilere gore 1995-2021 yillar1 arasinda Tirk mutfagr konusunda toplam 48 adet
lisansiistii tez yazilmigtir. Tirk mutfagi konusunda en fazla lisansiistii tez 2019
yilinda yaymlanmistir. Tiirk mutfagi konusunda yayinlanan tezlerin biiyiik bir
cogunlugu (%93,75) Tiirk¢e yazilmustir. Bu konuda yayinlanan tezlerin énemli bir
kismi (%75) yiiksek lisans tezi olarak yaymnlanmustir. Tirk mutfag: ile ilgili yazilan
tezlerin 6nemli bir kismi (%34) turizm konu alaninda yazilmistir. Tirk mutfag:
konusunda yazilan lisansiistii tezlerde veri toplama yontemi olarak en ¢ok anket
(%35,41) kullanilmistir. Bu konudaki lisansiistii tezlerde 6rneklem tiirii olarak ikincil
kaynaklarm (%27,08) ve yabanci turistlerin (%16,66) secildigi goriilmektedir. Tiirk
mutfagr konusunda yazilan tezlerin amacinin en fazla goriis belirlemeye yonelik
oldugu (%29,16) ve goriis belirlemeye yonelik yapilan calismalarin 6nemli bir
kisminin da (%57,14) yabanci turistlerin goriislerini belirlemeye ydnelik oldugu
saptanmugtir.
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1. Giris

Tiirk mutfak kiiltiirii ve tarihinin kokli bir gegmisi bulunmaktadir. Demir (2021) Tiirk mutfak
kiiltiirliniin  gelismesinde ve sekil almasinda Orta Asya Tiirklerinin, Selguklularin ve
Osmanlilarin etkili oldugunu bildirmektedir. Tiirk mutfagi, ilgili alanyazinda {izerinde ¢alisilmig
onemli konularin basinda gelmektedir. Tiirk mutfaginin ge¢miste, gliniimiizde ve gelecekteki
durumunu inceleyebilmek igin ilgili alanyazinda cesitli yonlerden arastirmalar yapildigi
goriilmektedir. Tiirk mutfagr konusunun kapsami genis oldugundan farkli bilim dallart
tarafindan bu konunun cesitli yonlerden incelendigi sdylenebilir.

Tiirk mutfagi konusunun dinamik bir yapida oldugu ve farkli anabilim dallar1 tarafindan farkl
acilardan bu konuyu inceleyen lisansiistii tezlerin yazildig1 goriilmektedir. Bu arastirmada, Tiirk
mutfagi konusunda YOK Ulusal Tez Merkezinde yayinlanan lisansiistii tezlerin hangi anabilim
dallar1 tarafindan yazildigi, hangi lisansiistii diizeyleri kapsadigi, hangi amagclar icerdigi, hangi
orneklemler lizerinde gerceklestirildigi incelenecektir. Bu aragtirmanin gelecekte Tiirk mutfagi
konusunda yazilacak lisansiistli tezlere rehberlik edecegi diisliniilmektedir. Bu konuyla ilgili,
Oru¢ ve Ulusoy (2008) tez konusunun daha onceden calisilma durumunun arastiriimadan
secilmesinin, daha onceden calisilmis konularin ayni yontemler ile calisilmasimin ve 6zgiin
olmayan konu secimlerinin arastirma yapan bireyler i¢in ciddi sorunlar ortaya g¢ikaracagini
vurgulamaktadirlar.

Bu arastirmada YOK Ulusal Tez Merkezinde Tiirk mutfagi konusunda yayinlanan tezleri
incelemek igin betimsel icerik analizi kullamlacaktir. Ultay, Akyurt ve Ultay (2021) betimsel
icerik analizinde, ilgili alanda ve konuda caligma yapan veya yapmak isteyen arastirmacilara
genel egilimin ne oldugu konusunda bilgi saglandigini ve bu analiz yonteminde elde edilen
sonuglar ile hedeflenen konularla ilgili gelecekte yapilmasi planlanan c¢alismalara yol
gostermesinin beklenildigini aktarmaktadirlar.

Gergeklestirilen bu arastirmanin temel amaci farkli anabilim dallar1 tarafindan YOK Ulusal Tez
Merkezinin sistemine yiiklenmis Tirk mutfagi konusundaki lisansiistii tezleri betimsel igerik
analizi yontemi ile inceleyerek karsilagtirmaktir. Bu aragtirmanin diger bir 6nemli tarafi da
ozellikle farkli bilim dallarinda egitim alan bireyler tarafindan ¢alisilan Tiirk mutfagi konusunun
ele alinig seklini ve kapsamini biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirmektir.

2. Kavramsal Cerceve

flgili alanyazinda igerik analizinin {i¢ tiiriiniin bulundugu bu analiz tiirlerinin meta-analiz, meta-
sentez (tematik icerik analizi) ve betimsel igerik analizi oldugu bildirilmektedir (Calik ve
Sézbilir, 2014; Ultay vd., 2021; Oguzman, Metin ve Kaya, 2021). Betimsel icerik analizinin
meta-analiz ve meta-sentezden en Onemli farki hem nicel hem de nitel verilerin
kullanilabilmesidir (Dinger, 2018). Ultay vd. (2021) betimsel igerik analizinde, belli bir konu
veya alanda birbirinden bagimsiz olarak gergeklestirilen nitel ve nicel ¢alismalarin
derinlemesine incelenip diizenlendigini ve bu yolla ilgili konu veya alandaki genel egilimlerin
belirlendigini vurgulamaktadirlar.

Seyitoglu ve Caligkan (2014) Tirk mutfag: ile ilgili turizm alaninda yapilmis c¢alismalarin
degerlendirilmesine yonelik yaptiklar1 arastirmada turizm alaninda Tiirk mutfagi konusunda
kavramsal ve deneysel calismalar yapildigini, bu ¢aligmalarin kapsamlarinin ise turistlerin
goriigii, Tirk mutfagmin tamtimi ve Tirk mutfagi uygulamalari olarak {i¢ grupta
incelemislerdir.
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3. Yontem

Bu aragtirmada Oguzman vd. (2021) ¢aligmasinda bulunan aragtirma siniflama formundan
yararlanilarak YOK Ulusal Tez Merkezinde Tiirk mutfagi konusunda yazilan lisansiistii tezlere
betimsel igerik analizi uygulanmustir.

3.1. Arastirma Sorular

Betimsel igerik analizini kullandiklar1 ¢aligmada Oguzman vd. (2021) 6rnekleme dahil ettikleri
makalelerin yillara gore dagilimlarini, amacina goére dagilimlarini, konu alanina gore
dagilimlarini, makalelerde kullanilan 6grenme yaklasimi ve yontemlerin dagilimini, 6rneklem
grubunun dagilimma ve veri toplama araglarina iligkin sorulara cevap aramuglardir. Bu
arastirmada cevaplanacak sorular agagidaki gibidir:

e  Tiirk mutfag1 konusunda yaymlanmisg lisanstistii tezlerin yillara goére dagilimi nasildir?

e Tiirk mutfagi konusunda yaymlanmig lisansiistii tezlerin konu alanina gore dagilimi
nasildir?

e Tiirk mutfag1 konusunda yaymlanmis lisanstistii tezlerin amacina gore dagilimi nasildir?

e Tiirk mutfagit konusunda yaymlanmis lisansiistii tezlerin kullanilan arastirma
yontemlerinin dagilimi nasildir?

e Tirk mutfagi konusunda yayinlanmis lisansiistii tezlerin Orneklem tiirii dagilimi
nasildir?

e Tiirk mutfagi konusunda yaymlanmis lisansiistii tezlerin veri toplama araglarinin
dagilimi nasildir?

3.2. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini belirlemek icin 09.04.2022-16.04.2022 tarihleri arasinda YOK Ulusal
Tez Merkezinin ana sayfasindan bulunan “Tarama Terimi Giriniz” boliimiine “Tiirk Mutfag:1”,
“Tirk Mutfak”, “Tirk Yemek”, “Tirk Yiyecekleri” ifadeleri yazilarak arama
gergeklestirilmistir. Arama sonucunda 1995-2021 yillar1 arasinda yazilmis 48 tane tez bu
arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir (EK1).

3.3. Bulgular

Tiirk mutfagi konusunda yazilmis lisansistii tezler kronolojik siralamaya gore incelenmistir.
Incelenen tezlerin yillara gére dagilimlart Sekil 1°de gosterilmektedir.

181



Journal of Applied Tourism Research (JAToR)

Sekil 1. Tiirk mutfagi Konusunda Yazilmig Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

Yayinlanan Tez Sayisi
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H Yayinlanan Tez Sayisi

Sekil 1°de 1995 ile 2021 yillar1 arasinda Tiirk mutfagi konusunda lisansiistii tezlerin
yayilandigi goriilmektedir. Yillar itibariyle Tirk mutfagi konusunda yazilan tez sayilarinda bir
artis oldugu ancak 2020 yilinda bu konuda yaymlanan tezlerin sayisinda bir diisiis oldugunu
goriilmektedir. Bununla birlikte Tiirk mutfagi konusunda en fazla tezin 2019 yilinda yazildig:
(n=10) tespit edilmistir.

Tablo 1. 1995-2021 yillar1 arasinda Tiirk mutfagi konusunda yayinlanan tezlerin dil ve tez tiiriine
yiizdelik dagilimi (N=48)

Kategori Degisken Say1 (n) Yiizde (%)
Dil .Tiirkqe 45 93,75
Ingilizce 3 6,25
Tez Tiirii Yiiksek lisans 36 75
Doktora 12 25

Tiirk mutfagi konusunda yayinlanan tezlerin %93,75’inin (n=45) Tiirk¢e yazildigi ve %75’ inin
(n=36) yiiksek lisans tezi oldugu Tablo 1’de goriilmektedir.

Sekil 2. 1995-2021 yillar1 arasinda Tiirk mutfagi konusunda yayinlanan tezlerin konu alanina gore
dagilimlari

Konu Alani

Diger
15%

[KATEGORI ADI]
[YUZDE]

Turizm

9
Ev ekonomisi 34%
- \
Halk Bilimi
6%

isletme
8%

Gastronomi ve Mutfak Beslenme ve Diyetetik
Sanatlari 17%
14%
= Turizm = Beslenme ve Diyetetik = Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
isletme = Halk Bilimi = Ev ekonomisi
m Besin Hijyeni ve Teknolojisi m Diger

Not: Yayinlanan bazi tezlerde birden fazla konu alani girilmistir.

182



Journal of Applied Tourism Research (JAToR)

Sekil 2’de Tiirk mutfagi konusunda yayinlanan tezlerin konu alanlarina goére dagilimlari
gosterilmektedir. Tirk mutfag: konusunda yayimlanan tezlerin %34’iniin turizm, %17’ sinin
beslenme ve diyetetik ve %14 linlin gastronomi ve mutfak sanatlar1 konu alanlarinda yazildigi
saptanmigtir.

Tablo 2. 1995-2021 yillar1 arasinda Tiirk mutfagi konusunda yayinlanan tezlerin arastirma yontemi, Veri
toplama araci ve drneklem dagilim

Kategori Degisken Say1(n)  Yiizde (%)

Nitel 23 47,91
Arastirma Y Ontemi Nicel 21 43,75
Karma 4 8,33
Anket 17 35,41

Literatiir taramasi 12 25
Yari yapilandirilmis gériisme 9 18,75

Gozlem 6 12,5
Veri Toplami Araci Duyusal analiz formu 5 10,41
Diger 5 10,41

Icerik analizi 2 4,16

Miilakat 1 2,08

Cizim 1 2,08

Ikincil kaynaklar 13 27,08

Yabanci turistler 8 16,66

Panelist 5 10,41

Yiyecek Igecek Isletmeleri 3 6,25

Tiketiciler 2 4,16

Alaninda uzman 2 4,16

Standart tarifler 2 4,16

Katilimci 2 4,16

Turistler 1 2,08

Bakirct merkezi olan 17 vilayet 1 2,08

Orneklem Tiirii Seramik mutfak kaplari 1 2,08
Asgilar 1 2,08

Bolge halki 1 2,08

Sefler 1 2,08

Otel yoneticileri 1 2,08

Tesis caliganlari 1 2,08

Site Sakinleri 1 2,08

GO¢menler 1 2,08

Dis turizme katilan bireyler 1 2,08

Restoran yoneticisi 1 2,08

Gastronomi alaniyla ilgilenen 1 2,08

Not: Yayinlanan bazi tezlerde birden fazla veri toplama araci ve 6rneklem tiirli kullanilmaistir.

Tablo 2’de 1995-2021 yillar1 arasinda Tiirk mutfagi konusunda yayinlanan tezlerin arastirma
yontemleri, veri toplama araci ve drneklem dagilimm gosterilmektedir. Tablo 3’te goriildiigu
tizere Tirk mutfagi konusunda yayinlanan tezlerin %47,91’inde (n=23) nitel, %43,75’inde nicel
ve %8,33’lnde (n=4) karma arastirma yontemleri kullanilmistir. Tiirk mutfagi konusunda
yayinlanan tezlerde veri toplama yontemi olarak anket (%35,41), literatiir taramasi1 (%25), yari
yapilandirilmis goriisme (%18,75), gozlem (%12,5), duyusal analiz formu (%10,41), igerik
analizi (%4,16), miilakat (%2,08), cizim (%2,08) ve diger (%10,41) yontemlerin kullanildigi
tespit edilmistir. Tiirk mutfagi konusunda yaymlanan lisansiistii tezlerde 6rneklem tiirii olarak
en fazla ikincil kaynaklarin (%27,08), yabanc turistlerin (%16,66), panelistlerin (%10,41) ve
yiyecek icecek igletmelerinin (%6,25) secildigi saptanmistir.
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Tablo 3. 1995-2021 yillar1 arasinda Tiirk mutfagi konusunda yayinlanan tezlerin amaglarina gore

dagilimlari
Amac¢ Kodu Say1 (n) Yiizde (%)
Goriis belirleme 14 29,16
Uriin gelistirme 5 10,41
Mutfak kiiltiirii 5 10,41
Mutfak tanitimi 4 8,33
Ekipman 3 6,25
Uriin degerlendirme 3 6,25
Yoresel mutfak 3 6,25
Uriin tanitimt 3 6,25
Mutfak mimarisi 2 4,16
Yiyecek igecek isletmeleri 2 4,16
Pazarlama 1 2,08
Kaynak Inceleme 1 2,08
Yerel iiriin 1 2,08
Uzman rolleri 1 2,08
Egitim 1 2,08

1995-2021 yillar1 arasinda Tiirk mutfagi konusunda yayinlanan tezlerin amacglarina gore
dagilimlarint belirleyebilmek icin ilk olarak amag¢ kodlari belirlenmigtir. Belirlenen amag
kodlarina goére yaymlanan lisansiistii tezlerin dagilimlar1 gerceklestirilmistir. Tablo 3’te
goriildiigli tizere Tirk mutfagi konusunda yayinlanan tezlerin %29,16’simmin goriis belirleme,
%10,41’inin riin gelistirme, %10,41’inin mutfak kiltiri ve %8,33’liniin mutfak tanitimi
amaciyla yazildig1 tespit edilmistir.

Sekil 3. Gortis belirlemeye yonelik yapilan lisansiistii tezlerin amaglar1

Gorus belirlemeye yonelik yapilan arastirmalarin amaglari

® Yabanci turistlerin Turk mutfagina iliskin gérislerinin belirlenmesi = Diger

Tiirk mutfagr konusunda yayinlanan lisansiistli tezlerin amaglar1 incelendiginde en fazla goriis
belirlemek amaciyla bu tezlerin yapildigi tespit edildiginden Sekil 3’te goriis belirlemeye
yonelik yazilan tezlerin %57,14’liniin (n=8) yabanci turistlerin Tiirk Mutfagina iliskin
goriislerini belirlemeye yonelik oldugu goriilmektedir.
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4. Sonug¢ ve Oneriler

Gergeklestirilen bu arastirmanin temel amaci Tiirk mutfagi konusunda YOK Ulusal Tez
Merkezinde yayinlanmis olan lisansiistii tezlere betimsel igerik analizi yaparak Tirk mutfagi
konusunda gelecekte yapilmasi planlanan lisansiistii tezlere rehberlik etmektir.

YOK Ulusal Tez Merkezinde Tiirk mutfagi konusunda yayinlanan lisansiistii tezler
incelendiginde bu konuda lisansiistii tezlerin 1995-2021 yillar1 arasinda yayimlandigi
goriilmektedir. 2020 yilinda Tiirk mutfagi konusunda yayilanan tez sayisinda bir azalma olsa
da 2021 yilinda yayinlanan tez sayisinda bir artis oldugu saptanmistir. Tiirk mutfagi konusunda
yayinlanan tezlerin dilinin agirlikli olarak Tiirk¢e oldugu (%93,75), Ingilizce yaymlanan tez
sayisinin (%6,25) az oldugu, bu konuda yayinlanan tezlerin agirlikli olarak yiiksek lisans
seviyesinde (%75) oldugu goriilmektedir. Giinimiizde lisansiistii tezler internet ortaminda
yaymlandigindan hem wulusal hem de wuluslararasi yazarlarin ilgili tezlere ulagmasi
kolaylasmustir. Ileride Tiirk mutfagi konusunda Ingilizce yazilacak tezler ile Tiirk kiiltiiriinde
onemli bir yeri olan Tiirk Mutfaginin uluslararas1 alanyazinda 6nemli bir yere geleceginin
diistiniilmesi gerekmektedir. Tirk mutfagi konusunda doktora seviyesinde daha fazla tez
yazilmasi gerektigi sdylenebilir.

Tiirk mutfagi konusunda YOK Ulusal Tez Merkezinde yayinlanan lisansiistii tezlerde konu alani
dagilimi bakimindan turizmin 6nde oldugu goriilmektedir. Son yillarda Tiirkiye’de Gastronomi
ve Mutfak Sanatlar1 alaninda hem yiiksek lisans hem de doktora programlarinin sayisinda bir
artis oldugundan gelecekte gastronomi ve mutfak sanatlari konu alaninda Tiirk mutfag: ile ilgili
daha fazla lisansiistii tez yazilmas1 muhtemeldir. Tiirk mutfag: konusunda yayinlanan lisanstistii
tezlerde karma aragtirma yontemlerinin kullanim oraninin diisiik (%8,33) oldugu tespit
edilmistir. Gelecekte Tiirk mutfagi konusunda yapilacak lisansiistii tez arastirmalarinda konuyu
kapsamli ve biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirebilmek i¢in karma arastirma yontemleri
kullanilabilir.

Tirk mutfagr konusunda yayinlanan lisansiistii tezlerde drneklem tiirii olarak en fazla ikincil
kaynaklarin ve yabanci turistlerin seg¢ildigi goriilmektedir. Tiirk mutfagi konusunun farkli
acilardan degerlendirilebilmesi i¢in farkli 6rneklem tiirleri lizerinde yapilan arastirma sayilari
arttirilabilir. Bu konuda yaymlanmig lisansiistii tezlerin amag kodlari incelendiginde, yayinlanan
tezlerin 6nemli kisminda amacin goriis belirlemek oldugu, goriis belirleyen arastirmalarin da
onemli bir kisminda yabanci turistlerin goriislerinin belirlendigi tespit edilmistir.

Gergeklestirilen bu calismanin en dnemli sinirliliklarindan biri YOK Ulusal Tez Merkezinde
Tirk mutfagi konusunda yaymlanan tezlerin bazilarinin tamamen erisime agik olmamasidir
(eski tarihli yaymlanan tezler veya yazar tarafindan belli bir siire teze ulagimin kapatilmasi gibi
nedenlerle tezlerin bazilarinin tamamina erisim saglanamamistir). Erisime tamamen agik
olmayan tezlerin dzet kisimlarindan betimsel igerik analizi yapilmustir. ileride Tiirk mutfag
konusunda lisansiistii tez calismasi yapacak arastirmacilar yukarida belirtilen sonug¢ ve onerileri
dikkate alarak Tiirk Mutfagi konusunu farkl agilardan arastiran, farkli yonlerden alana katki
saglayan calismalar gerceklestirebilirler.
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