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Oz

Bu arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin COVID-19 pandemi Oncesi ile silirecindeki bes-
lenme tercih ve aliskanliklarini karsilagtirmaktir. 2020-2021 6gretim yilinda devlet ve vakif iini-
versitelerinde 6grenim goren tiim 6grenciler, arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Eylil-Kasim
2020 tarihleri arasinda ¢evrim i¢i olarak uygulanan anket formu ile kolayda 6rnekleme yontemi
tercih edilerek 2207 gegerli anket elde edilmistir. Aragtirma bulgulari, 6grencilerin pandemi ile
beslenme aliskanliklarinin degistigini gdstermektedir. Ozellikle dgrencilerin pandemi &ncesine
gore pandemi siirecinde 0gilin sayisinda, atistirmalik sikliginda, su tiikketiminde, ¢ay ve kahve tii-
ketiminde ve alkol tiiketimlerinde anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bu arastirmanin so-
nuglari, lilkenin gelecegi olarak kabul edilen iiniversite 6grencilerinin COVID-19 pandemi siire-
cinde bazi sagliksiz beslenme aligkanliklar1 kazanmalarina ragmen bazi sagliksiz tiiketimlerini
azalttiklarin1 da gostermektedir. Toplumun ve 6zellikle tiniversite 6grencilerinin COVID-19 gibi
saglik krizlerine daha hazirlikli olabilmeleri i¢in kamu yoneticilerinin saglikli gidaya erisimi ko-
laylastirmalari, yapilan etkinliklerde saglikli beslenmenin éneminin vurgulanmasi, online plat-
formlarda yayinlanacak kamu spotlari lizerinden saglikli beslenmenin 6nemine isaret edilmesi
yararl olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme aliskanliklari, COVID-19, iiniversite égrencileri.
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Investigation of University Students’ Nutritional Habits at Before and During of COVID-19
Abstract

The aim of this study is compared to university students’ nutritional preferences and habits before
and during COVID-19. The population of this study is comprised of public and foundation univer-
sity students in 2020-2021 school year. 2207 valid questionnaires were collected to prefer conve-
nience sample method with an online questionnaire form in September and November 2021. This
finding shows that the nutritional habits of university students changed during COVID-19. In ad-
dition, it was determined that there were significant differences in number of meals, frequency of
snacks, water consumption, tea/coffee consumption, and alcohol consumption during the pandem-
ic process, especially compared to the pre-pandemic period. The results of this study indicated that
university students who are considered the future of the country, however, gain some unhealthy
nutrition habits during the COVID-19 pandemic process, reducing some unhealthy consumption.
In order for the society and especially university students to be more prepared for health crises
such as COVID-19, it would be beneficial for public administrators to facilitate access to healthy
food to emphasize the importance of healthy nutrition in events and to point out the importance of

healthy eating through public service announcements to be broadcast on online platforms.

Keywords: Nutritional habits, COVID-19, university students.

Giris

2019 yilinin Aralik ayinda Cin Halk Cumhuriye-
ti’nin Wuhan kentinde baslayan COVID-19 sal-
gini, kisa slirede kitalararasi yayilim gostererek
tim diinyay1 etkisi altina almigtir. Tiirkiye’de
de 2020 y1l1 Mart ayinda goriilmeye baglanmasi
ile birlikte bulasiciligini azaltmak i¢in mevzuat
diizenlemesiyle 2019-2020 &gretim yili bahar
doneminde tiniversitelerde uzaktan egitime ge-
cilmistir. Bu siirecte uzaktan egitime gecilme-
sinin disinda vatandaslarin korunmasi amaciyla
uzaktan galisma, sokaga ¢ikma sinirlamalari,
seyahat siirlamalar1 ve maske takma zorunlu-
lugu gibi farkli 6nlemler de alinmistir (Geng,
Engin ve Yardim, 2020).

Biiyiime, gelisme ve saglikli olmak icin temel
besin gruplariin yeterince ve dengeli alinmasi
gerekmektedir. Yeterli ve dengeli bir beslenme
ile saglhigin korunmasi, gelistirilmesi ve kronik
hastalik riskinin azaltilmasi1 miimkiindiir (Oz-
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dogan, Yardime1 ve Ozcelik, 2012). Bu nedenle
insanlarin sagligi, beslenme aliskanliklarindan
dogrudan etkilenmektedir. Beslenme aliskan-
liklar kiiltiir, egitim, gelir diizeyi, yasam kosul-
lar1 gibi kimi zaman kontrol edilebilen, hastalik
ve kitlik gibi kimi zaman da nispeten daha az
kontrol edilebilen faktorlerden etkilenmektedir.
Aligkanliklarin  zaman igerisinde bulunulan
kosullardan etkilendigi ve degistigi sosyolojik
bir gergek olarak ortaya ¢ikmaktadir. COVID-19
pandemisinin neden oldugu kosullar pek ¢ok
aligkanlikta oldugu gibi beslenme aligkanliklar
tizerinde de etkili olmustur.

COVID-19 pandemisiyle birlikte diger ilke-
lerde oldugu gibi Tiirkiye’de de viriisiin bula-
sicihi@int azaltmak amaciyla uzaktan egitime
gecilmesi, Ogrencilerin evde kalis siiresinin
uzamasina neden olmustur. Bu nedenle giin-
lik yasamlarinda meydana gelen degisim,
beslenme aligkanliklarinin da degisebilecegini
diisiindiirmektedir (Dinger ve Kolcu, 2021).



Bu siirecte Diinya Saglik Orgiitii ve Tiirkiye
Diyetisyenler Dernegi basta olmak farkli
kurum ve kuruluslardan beslenme oOnerileri
yaymlanmistir. Beslenme konusunda yapilan
tlim uyar1 ve onerilere ragmen sokaga ¢ikma ki-
sitlamalari, yasanilan korku, stres gibi nedenler
insanlarin farkli beslenme aliskanliklar1 kazan-
malarina neden olmustur (Culfa, Yildirim ve
Bayram, 2021).

Yapilan arastirmalarda (Macit, 2020; Dilber ve
Dilber, 2020; Culfa vd., 2021; Kahriman, Cos-
kun ve Yilmaz, 2022), pandemi déneminin fark-
I gruplarin beslenme aligkanliklari tizerindeki
etkisi incelenmistir. Fakat iiniversite 6grencileri
ornekleminde ve pandemi Oncesi ile pandemi
siirecince ortaya g¢ikan farkliligi belirlemeye
yonelik bir arastirmaya rastlanmamis olmasi,
bu arastirmay1 orijinal kilmaktadir. Boylelik-
le liniversite 6grencilerinin pandemi dncesi ile
pandemi siirecindeki beslenme aliskanliklarinm
inceleyerek bu aragtirmanin alanyazindaki bos-
lugu doldurmas: beklenmektedir. Ayrica pan-
demi Oncesi ve pandemi siirecinde dgrencilerin
beslenme tercihlerinin belirlenmesinin ileride
ortaya ¢ikabilecek COVID-19 pandemisi ben-
zeri salginlarla miicadelede etkili planlama ve
uygulama yapilmasi i¢in yon gosterici olmasi
da beklenmektedir. Bu aciklamalara bagl ola-
rak bu arastirmada, iniversite Ogrencilerinin
COVID-19 pandemi dncesindeki beslenme ter-
cihleri ve aligkanliklar1 ile pandemi donemin-
deki beslenme tercih ve aliskanliklarmin kar-
silastirilmas1 amaglanmaktadir. Bu kapsamda
caligmanin ana problemi su sekilde ifade edil-
mistir:

Universite dgrencilerinin beslenme aliskanlik-
lar1 COVID-19 pandemi siirecinde nasil farkli-
lagmistir?

AYDIN GASTRONOMY, 7 (1), 107-119, 2023

Gézde TURKOZ BAKIRCI, Yilmaz AKGUNDUZ

Kavramsal Cerceve

Viicuttaki biyolojik aktivitelerin dogru bir se-
kilde meydana gelmesinde en 6nemli unsur-
lardan biri beslenmedir. Dengeli olarak ve uy-
gun zamanlarda alinan besin, biliyiime, sagligi
koruma ve giinliikk ihtiyag duyulan enerjinin
aciga cikmasini saglamaktadir (Kaleli, Kilig,
Erdogan ve Erdogan, 2017). Burada da beslen-
me ve beslenme aliskanliklar1 6n plana ¢ikmak-
tadir. Beslenme, kisilerin bilingsiz bir sekilde
sadece acligin bastirilmasi icin besinleri tiiket-
mesi degil, saglikli bir yasam siirdiirebilmek
icin viicudun ihtiyag duydugu besinleri dogru
zamanda, yeterli ve dengeli sekilde tiiketerek
bu durumu hayat boyunca siirdiiriilebilir kil-
maktir (Kahraman, 2018). Beslenme bozuklugu
ise viicudun almasi gereken besinlerin eksikligi
olarak tanimlanmaktadir (Kaleli vd., 2017).

Sindirim sistemi ozellikleri goz Oniinde bu-
lunduruldugunda giinliik beslenmede en az
tic 6gilin tiiketim yapilmasi tavsiye edilmekte-
dir. Bu siirecin aksatilmasi, metabolik acgidan
viicut i¢in uygun olmayan degisikliklere yol
acabilmektedir (Berkel, 2011). Ozellikle beyin,
besinlere duyarli bir organdir. Dolayisiyla basta
bebekler, cocuklar ve gencler olmak iizere giin-
lik olarak karbonhidrat, protein, yag, demir,
vitamin ve mineral alinmasi, viicudun yeterli
diizeyde enerji alim1 ve saglikli beyin gelisimi
icin gereklidir (Aydimn, Akay ve Ibis, 2017).

Yasamina saglikli devam etmek isteyen bireyler
icin tliketilen besinler, biiyiik 6nem tagimak ile
birlikte bilingsiz tiikketilen gidalarin kanser, kar-
diyovaskiiler rahatsizliklar, sigsmanlik gibi kro-
nik rahatsizliklarin olusmasina sebep olabildigi
unutulmamalidir (Willett, 1994). Okul ¢aginda,
Ozellikle aileden ¢ogu zaman uzakta gegirilen
tiniversite yillarinda, ¢ocuklarin ve genclerin
beslenme konusunda yanlis se¢imler yapmalari
olagandir. Bu durumdaki kisilerde, obezite, vi-
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tamin-mineral yetersizligi ve kan degerlerinde
azalma gibi sorunlar ile karsilagilmaktadir (Bi-
lici ve Koksal, 2013).

Beslenme aliskanligini inceleyen c¢alismalarda;
gida iiriinlerinin insan saglig lizerindeki etkisi
(Ergiin vd., 2018; Kahraman, 2018), bireylerin
bilinglenmesi kapsaminda beslenme aligkanli-
g1 dersinin ilgili boliimlerde iiniversite miifre-
datina eklenmesi (Kaleli vd., 2017), genclerde
beslenme davranislar1 (Kahraman, 2018) in-
celenmistir. Ayrica tibbi beslenme tedavisinin
beslenme aligkanlig1 iizerindeki etkisi (Cuma-
oglu, 2016), beslenme aliskanliginin spor yapan
gengler tizerindeki etkisi (Kurt, 2018), beslen-
me aligkanliginin 6gretilen bilginin davranisa
dontisebilmesi tizerindeki etkisi (Sanlier, Ko-
naklioglu ve Giiger, 2009) ve beslenme aliskan-
liklarinin kiiltiirel degisime olan etkisi (Aysin
ve Kiziltan, 2020) de arastirilmistir.

Yontem

Kesfedici arastirma modeli olarak gergekles-
tirilen bu aragtirmada, Ggrencilerin pandemi
oncesindeki ve pandemi siirecindeki beslenme
aligkanliklar1 incelenmistir. Kesifsel arastirma-
lar, “ne oluyor” sorusuna cevap aramak icin
tercih edilmektedir (Altunisik, Coskun, Bay-
raktaroglu ve Yildirim, 2012). Bu arastirmalar-
da, hipotez gelistirmeksizin arastirma konusuna
veya problemine iligskin bir ¢erceve olusturmak
amaglanmaktadir (Fisher, Gelfert ve Steinle
2021). Ayrica hakkinda bilgi sahibi olunan bir
konu, bu bilgileri gecersiz kilacak denli degi-
siklik gecirdiyse kesfedici arastirmalar tercih
edilmektedir (Stebbins, 2001). COVID-19 pan-
demisinin beslenme aliskanliklarin1 degistire-
cek kadar etkili olmasi nedeniyle bu arastirma,
kesifsel arastirma modeli esas alinarak gercek-
lestirilmistir.

Nicel veri toplama yontemleri arasinda yer alan
anket formundan yararlanilarak veriler toplan-
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mustir. Anket formu, iki boliimden olusmaktadir.
Formun ilk boliimiinde 6grencilerin boliim, yas,
cinsiyet, saglik sorunu ve kag kisiyle yasadigini
belirlemeye yonelik katilimcilar tanimlamaya
yonelik kategorik sorular yer almaktadir. Ikin-
ci boliimiinde 6grencilerin pandemi oncesi ve
stirecindeki beslenme aligkanliklarindaki degi-
simi belirlemek amaciyla ifade edilmis 6glin
tiketim siklig1, atistirmalik tiiketim sikligi,
giinliik su tiiketim miktar1, giinliik ¢ay/kahve
tilketim miktar1, alkol tiiketip tiiketmedigi ve
pandeminin beslenme aligkanliklarini degis-
tirip degistirmedigine iligkin sorular da dahil
olmak {izere toplam 14 soruya yer verilmistir.
Sorularin olusturulmasinda Giines (2018) ve
Clinicaltrials (2020) tarafindan yiiriitiilen aras-
tirmalardan yararlanilmigtir. Sorulara ornek
olarak, Atistirmalik Tiiketim Sikliginiz sorusu
pandemi 6ncesi ve pandemi siireci olmak iizere
iki alt kategoride sorulmus olup cevap secenek-
leri Giinde 1, Gunde 2, Giinde 3 ve Ginde 4
ve lizeri olarak ifade edilmistir. Anket formunda
yer alan beslenme aligkanliklarini belirlemeye
yonelik diger sorularda da pandemi Oncesi ve
pandemi siireci olarak iki farkli alt kategori ve
bunlara bagli cevap seneklerine yer verilmistir.
Alan arastirmasi i¢in Dokuz Eyliil Universitesi
(DEU) Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 10/08/2020 tarih ve 2020/18-25
sayil1 etik izni alinmustir.

Arastirmanin  evrenini, 2020-2021 ogretim
yilinda  Tirkiye’deki kamu ve vakif
tiniversitelerinde Ogrenim goren 6n lisans ve
lisans ogrencileri olusturmaktadir. YOK Bil-
gi Yonetim Sistemi (YOK, 2022) &grenci
istatistiklerine  gore  2020-2021  &gretim
yilinda toplam 129 devlet iiniversitesi ve 79
vakif tniversitesinde toplam 8.240.997 6g-
renci bulunmaktadir. Ornek biiyiikliigiiniin
hesaplanmasinda varsayim: maksimum kilan
oran (p: 0,50) dikkate alinarak, %5 anlam dii-
zeyinde ve %5 ornekleme hatasi ile 6rneklem



bliyiikliigii siirsiz evren formiilii kullanilarak
384 olarak hesaplanmustir.

Aragtirmacilarin gorev yaptig1 tiniversite araci-
ligryla Tiirkiye’deki tiim {iniversitelere aragtir-
maya katilim daveti gonderilmis ve 6grencilerin
Google tlizerinden c¢evrimigi olarak yayinlanan
anket formunu doldurarak arastirmaya kati-
limlar1 saglanmistir. Ulasilan {iniversite 6gren-
cilerinin tamami arastirmaya dahil edilmek is-
tenmesi nedeniyle kolayda 6rnekleme yontemi
tercih edilmistir. Eyliil-Kasim 2020 aylarinda
gerceklestirilen veri toplama siireci sonunda
2207 dgrenciden gecerli veri saglanarak evreni
temsil etmesi i¢in gerekli olan 6rneklem biiyiik-
ligiliniin oldukga tizerine ¢ikilmistir. Bu nedenle
aragtirmada ulasilan 6rneklem biiyiikliigiiniin,
evreni temsil etmek i¢in yeterli oldugu kabul
edilmektedir.

Arastirmada veriler, IBM SPSS 24 yazilimin-
dan yararlanarak analiz edilmistir. Sikliklar1 be-
lirlemek icin frekans dagilim testleri; pandemi
oncesi ve pandemi siirecinde giinliik 6giin sikli-
g1, atistirmalik tiiketim siklig1, giinliik su tiike-
tim sikl1g1, glinliik ¢ay/kahve tiikketim siklig1 ve
alkol tiikketim siklig1 arasindaki farkliliklar: be-
lirlemek igin Eslestirilmis Orneklemler T Test-
leri (Paired-Simples T-Test) gergeklestirilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gor-
diikleri boliimler Tablo 1’de yer almaktadir.
Tabloya gore, arastirmaya katilanlarin yaklagik
%9’u dis hekimligi, %6’s1 gida miihendisligi,
%35°1 t1ip, %5’°1 gastronomi ve mutfak sanatlari
boliimiinde 6grenim gérmektedir.

Katilimer 6grencilerin yas, cinsiyet, kag kisi ile
yasadig1 ve saglik sorunu ile ilgili verdikleri
cevaplarin dagilimi1 Tablo 2’de yer almaktadir.
Bu tabloya gore, katilimcilarin %55°1 17-20 yas
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araliginda, %72’si erkek, %47’si 4 ve daha fazla
kisi ile birlikte yasamakta, %84 iiniin herhangi
bir saglik sorunu bulunmamaktadir.
Ogrencilerin pandeminin baslamasidan bu
yana beslenme aliskanliklarinda herhangi bir
degisiklik olup olmadigina ve pandeminin uza-
masinin beslenme aligkanliklarina olan etkisini
iliskin yoneltilen sorulara verdikleri cevaplar
Tablo 3’de sunulmaktadir. Bu sorulara cevap
veren oOgrencilerin ¢ogu pandeminin uzama-
sinin beslenme aligkanliklarini (beslenme bii-
yukligi ve sikligir gibi) degistirdigini; ayrica
pandeminin baslangicindan bu yana da beslen-
me aliskanliklarinda degisiklik oldugunu belirt-
mektedir.

Katilimcilarin pandeminin baslangicindan bu
yana 6glin tiiketimde degisiklik olup olmadigi-
na ve pandemi Oncesi atigtirmalik tiikketim alis-
kanliklarina iliskin yanitlar1 Tablo 4’te sunul-
maktadir. Tabloya gore katilimcilarin %67’si,
pandeminin baglangicindan bu yana 6giin tiike-
tim sikligini degistirmistir. Ayrica katilimcila-
rin %76’s1, pandemi oncesinde de atigtirmalik
tiiketim aligkanliginin oldugunu ifade etmistir.

Ogrencilerin giinliik 6giin tiiketim sikliklart
pandemi Oncesine ve pandemi siirecine gore
Tablo 5’de verilmistir. Tabloda yer alan esles-
tirilmis Orneklemler, T-test sonuglarma gore
pandemi oncesi ile pandemi siirecindeki giinliik
6glin tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli farklilik
vardir (p<0,001). Universite grencilerinin
pandemi siirecinde (M=2,7603), pandemi On-
cesine (M=2,7010) gbre 6giin tiikketim siklik-
lar1 anlamli olarak artmistir. Ayrica pandemi
Oncesinde 3 6giin beslenen &grencilerin oran
pandemi siirecinde %54°ten %44’e gerilemis
olmasina ragmen pandemi 6ncesindeki 4 6glin
tiketim sikligi ise %9’dan pandemi siireciyle
%17’e yiikselmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin bolimleri

Boliim n % Boliim n %
Dis Hekimligi 161 8,67 Molekiiler Biyoloji ve Genetik 16 0,86
Gida Miihendisligi 115 6,20 Ingaat Teknolojisi 16 0,86
Tip 97 5,23 Beden Egitimi ve Spor YO (BESYO) 16 0,86
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 88 4,74 Ekonometri 15 081
Odyoloji 79 4,26 Beslenme ve Diyetetik 14 0,75
Psikoloji 73 3,93 Adalet 14 0,75
Isletme 65 3,50 Bilgisayar Programcilig1 14 0,75
[lahiyat 61 3,29 Tiirkge Ogretmenligi 14 0,75
Veteriner 59 3,18 Muhasebe ve Vergi Uygulamalari 13 0,70
Rehberlik ve Psikolojik Dan. 55 2,96 Fen Bilgisi Ogretmenligi 12 0,65
Mimarlik 41 2,21 Cevre Miihendisligi 12 0,65
Makine Miihendisligi 40 2,16 Biyoloji 11 0,59
Endiistri Miihendisligi 38 2,05 Almanca Ogretmenligi 11 0,59
Calisma Ekon. ve End. Iliskileri 35 1,88 Turizm Isletmeciligi 10 0,54
Tarih 34 1,83 Elektrik Elektronik Miihendisligi 10 0,54
Tibbi Dok. ve Sekreterlik 34 1,83 Lojistik 9 0,48
Ingilizce Ogretmenligi 32 1,72 Pazarlama 9 0,48
Hukuk 31 1,67 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 9 0,48
Siif Ogretmenligi 31 1,67 Anestezi 9 0,48
Hemygirelik 29 1,56 Laborant 9 0,48
Sosyoloji 28 151 Cografya 9 0,48
Maliye 26 1,40 Yonetim Biligim Sistemleri 8 0,43
Siyaset Bilimi ve Kamu Y 6netimi 26 1,40 Tekstil Mithendisligi 7 0,38
Uluslararasi Iliskiler 26 1,40 Elektronik Teknolojisi 7 0,38
Tiirk Dili ve Edebiyati 24 1,29 Hizlandiric1 Teknoloji Enstitiisii 5 0,27
Matematik 23 1,24 Fizik 5 0,27
Cocuk Gelisimi 23 1,24 Bankacilik 5 0,27
Kimya 22 1,19 Resim-Is Ogretmenligi 3 0,16
Felsefe 21 1,13 Emlak Yonetimi 3 0,16
Egitim 20 1,08 Tibbi Goruntiileme Teknikleri 3 0,16
Gida Teknolojisi 20 1,08 Uluslararasi Islet. ve Ticaret 3 0,16
Bilgisayar Miihendisligi 19 1,02 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 3 0,16
Okul Oncesi Ogretmenligi 19 1,02 Et Uriinleri Teknolojisi 1 0,05
Iktisat 18 0,97 Yoénetim ve Organizasyon 1 0,05
Ziraat Miihendisligi 18 0,97 Sigortacilik 1 0,05
Sivil Havacilik 18 0,97
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Gézde TURKOZ BAKIRCI, Yilmaz AKGUNDUZ

Ozellik n %
Yas
17-20 1203 55
21-23 693 31
24 ve tizeri 311 14
Cinsiyet
Erkek 1590 72
Kadin 617 28
Saghk Sorunu
Saglik Sorunu Bulunmayan 1864 84
Kardiyovaskiiler Hastalik 17 1
Hipertansiyon 24 1
Diyabet 19 1
Solunum Hastaliklar 80 4
Hipo/Hipertiroidizm 21 1
Belirtilmeyen Diger Hastaliklar 182 8
Kag Kisiyle Yasadig1
Yalniz 103 5
1 kisi 180 8
2-3 kisi 883 40
4 ve daha fazla 1041 47
Tablo 3. Pandeminin beslenme aliskanligina etkisi
Yanit n %
Evet 1240 56
Pand(_eminin"u;-an}-avsl beslenme aligkanlarinizi degistirdi mi? Hay1r 814 37
(porsiyon biiyiikliigii veya siklik vs.) —
Bilmiyorum 153 7
Pandeminin baglangicindan bu yana beslenme aligkanliklari- Evet 1365 62
nizda herhangi bir degisiklik oldugunu diisiiniiyor musunuz? Hayir 735 33
(Porsiyon bityiikligiinde artis veya siklikta azalma vb.) Bilmiyorum 107 5
Tablo 4. Ogiin tiiketim siklig1 ve atistirmalik aliskanlig
Yanit n %
Evet 1249 67
Pandem?nirl ba%lggglplndanPu yana ana 6giin tiiketiminizde Hayr 382 20
herhangi bir degisiklik oldugunu diisiiniiyor musunuz? —
Bilmiyorum 76 3
Evet 1678 76
Pant(jle?mi Oncesi atigtirmalik tiiketim aligkanliginiz var Hay1r 298 23
e Bilmiyorum 31 1
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Tablo 5. Giinliik 6giin tiiketim siklig1

Ogiin Sayisi Pandemi 6ncesi Ogiin Sayisi Pandemi siireci
n % n %
1 Ogiin 23 1 1 Ogiin 811 37
2 Ogiin 802 36 2 Ogiin 620 28
3 Ogiin 1194 54 3 Ogiin 531 24
4 Ogiin ve Uzeri 188 9 4 Ogiin ve Uzeri 245 11
Ortalama N St. Sapma Korelasyon Anlamlilik
Pandemi Oncesi 2.7010 2207 .63325 324 ,000
Pandemi Sonrasi 2.7603 2207 74494
Katilime1 tniversite  O0grencilerinin - pande- (p<0,001). Pandemi Oncesine (M=1,71649)

mi Oncesi ve pandemi siirecindeki atistirma-
lik tiikketim sikliklart Tablo 6’da yer almakta-
dir. Tabloda yer alan eslestirilmis 6rneklemler
T-test sonuglarina gore dgrencilerin atistirmalik
tilketim sikliklar1 pandemi Oncesi ile pandemi
stireci arasinda anlamli farklilik gostermektedir
Tablo 6. Atigtirmalik tiiketim siklig1

gore pandemi siirecinde (M=2,0952) atistirma-
lik tiiketim sikliklar1 artig gostermistir. Ayrica
pandemi Oncesine gore giinde 1 ve 2 defa atis-
tirmalik tiikketen 6grencilerin bir kismi pandemi
stirecinde atistirmalik sikliklarini giinde 3, 4 ve
daha fazla olarak degistirmislerdir.

Sikhik Pandemi oncesi Sikhik Pandemi siireci
n % n %

Giinde 1 1130 51 Giinde 1 811 37

Giinde 2 683 31 Giinde 2 620 28

Giinde 3 284 13 Giinde 3 531 24

Giinde 4 ve iizeri 110 5 Giinde 4 ve 245 11

uzerl
Ortalama N St. Sapma Korelasyon Anlamlilik

Pandemi Oncesi 1,7164 2207 ,87175 214 ,000

Pandemi Sonras1 2,0952 2207 1,02153
Katilime1r  6grencilerin  pandemi  oncesi ve litre arasinda su tiiketmistir. Ayrica pandemi
stirecindeki giinlik su tiketimine iligkin Oncesinde 2-3 litre (%21) ve 3 litrenin {izerinde

verdikleri yanitlar Tablo 7’de sunulmaktadir.
Tabloda yer alan eslestirilmis orneklemler T-
test sonuglarina gore, katilimci iiniversite
ogrencilerinin ~ pandemi  oOncesindeki ile
pandemi siirecindeki giinliik su tiikketim miktari
arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<0,001).
Ogrenciler pandemi siirecinde (M= 2,2130)
pandemi Oncesine (M=2,0766) gore daha fazla
su tiiketmislerdir. Ogrencilerin yaklasik yarist
pandemi oncesinde ve pandemi siirecinde 1-2
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(%06) olan su tliketimlerinin pandemi siirecinde
sirastyla %26 ve %8’ e yiikseldigi belirlenmistir.

Ogrencilerin pandemi 6ncesi ve siirecindeki
cay ve kahve gibi igecekleri tiiketim sikliklarina
yonelik soruya verdikleri yanitlar Tablo 8’de
yer almaktadir. Tabloda yer alan eslestirilmis
orneklemler T-test sonuglarina gore 6grencilerin
giinlik cay ve kahve gibi icecekleri pandemi
oncesi ile pandemi siirecindeki tiiketimleri



arasinda anlamli farklilik vardir. Ogrenciler
pandemi siirecinde (M=2,3099) pandemi
oncesine (M=1,8903) gore daha fazla ¢ay ve
kahve gibi igecekler tiikketmislerdir. Ayrica
pandemi doneminde, pandemi dncesine gore

Tablo 7. Gunliik su tiiketimi

Gézde TURKOZ BAKIRCI, Yilmaz AKGUNDUZ

1 fincan/bardak ¢ay ve kahve tiikketen 6grenci
say1s1 azalmasina ragmen 2-3 fincan/bardak, 3-
5 fincan/bardak ve daha fazla ¢ay ve kahve
igen 6grencilerin sayisinda artig olmustur.

Miktar Pandemi 6ncesi Miktar Pandemi siireci
n % n %
1 litreden az 563 26 1 litreden az 465 21
1-2 litre 1050 48 1-2 litre 982 45
2-3 litre 456 21 2-3 litre 585 26
3 litrenin iizerinde 138 6 3 litrenin tizerinde 175 8
Ortalama n St. Sapma Korelasyon Anlamlilik
Pandemi 6ncesi 2,0766 2207 ,84041 ,596 ,000
Pandemi siireci 2,2130 2207 ,86482
Tablo 8. Giinliik cay, kahve vs. tiikketimi
Miktar Pandemi oncesi Miktar Pandemi siireci
n % n %
1 fincan/bardak 899 41 1 fincan/bardak 510 23
2-3 fincan/bardak 825 37 2-3 fincan/bardak 835 38
3-5 fincan/bardak 309 14 3-5 fincan/bardak 530 24
5 fincan/bardak tizeri 174 8 5 fincan/bardak tizeri 332 15
Ortalama n St. Sapma Korelasyon Anlamlilik
Pandemi Oncesi 1,8903 2207 ,92254 ,593 ,000
Pandemi Siireci 2,3099 2207 ,98861

Katilimcilarin pandemi oncesi ve siirecinde-
ki alkol tiikketimlerine iliskin soruya verdikleri

Tabloya gore, 6grencilerin pandemi siirecindeki
alkol tiiketimleri pandemi 6ncesine gore azalma

cevaplarin dagilimi Tablo 9’da yer almaktadir. gostermektedir.
Tablo 9. Alkol tiiketimi
Yamt Pandemi oncesinde Yamt Pandemi siirecinde
n % n %
Evet 495 22 Evet 404 18
Hayir 1712 78 Hayir 1803 82
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Tartisma ve Sonuc¢

Universite egitimi alinan dénemde icerisinde bu-
lunulan g¢evre kosullari, mevcut aliskanliklarin
terkedilmesine, yeni aliskanliklarini kazanilma-
sina neden olabilmektedir. Bu nedenle iiniversi-
te donemi, ogrencilerin beslenme aligkanliklari
da dahil olmak tizere ileriyle yonelik farkli
aliskanliklarin yerlestigi kritik bir dénemdir.
Yasanilan pandemi de herkes de oldugu gibi
iiniversite Ogrencilerinin baz1 alisgkanliklarinin
degismesine neden olmustur. Ozellikle pande-
minin neden oldugu stres, belirsizlik, endise ve
uzaktan egitim siireci tiniversite dgrencilerinin
diger aligkanliklarinda oldugu gibi beslenme
aliskanliklarinda da bazi degisimleri beraberin-
de getirmistir. Bu aragtirmada, tiniversite 6gren-
cilerinin beslenme aliskanliklarinda pandemi
Oncesi ve sliresince hangi degisimlerin oldugu
belirlenmistir.

Tiirkiye’deki {iniversite = Ogrencisi  sayist,
iilke niifusunun yaklasik %10’unu olustur-
maktadir. Dolayistyla {iniversite Ogrencileri
tilkemizin gelecegi i¢in dnem Vverilmesi ve 6zen
gosterilmesi gereken bir Kitledir. Bu arastir-
mada, 6grencilerin beslenme aligkanliklarinda
meydana gelen degisimlerin belirlenmesi de
bu kapsamda onem tasimakta, bulgular ile
alanyazindaki bosluk doldurulmaktadir.

Arastirma bulgulari, tiniversite 6grencileri-
nin pandemi siirecinde beslenme aliskanlik-
larin1 degistirdigi gostermektedir. Ogrenciler
genel olarak  beslenme  aliskanliklarini
degerlendirdiklerinde pandemi oOncesine gore
pandemi siiresince beslenme aligkanliklarinin
degistiginin farkindadirlar. Macit (2020), Dil-
ber ve Dilber (2020), Culfa vd. (2021), Kahri-
man vd. (2022) pandemi nedeniyle insanlarin
beslenme aliskanliklarinin degistigini belirle-
mislerdir. Sosyal izolasyon ve uzaktan egitimin
neden oldugu bu degisimin ekmek ve diger ha-
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mur isleri iirlinlerin tiiketiminde azalma olarak
ya da viicut direncini artirmak i¢in saglikli bes-
lenmeye yonelik egilimler olarak ortaya ¢iktigi
belirlenmistir.

Ogrencilerin pandemi dncesine gore atistirmalik
tilketim sikliklarinda artig olmustur. Bu artisin
sebebinin uzun siire kapali alanda kalmanin
verdigi bir egilim oldugu diisiiniilebilir. Atis-
tirmaliklar genel olarak sagliga zararli olarak
algilanmasina ragmen sagliga yararli atigtir-
maliklar da bulunmaktadir. Gida endistrisi
tarafindan iretilen atistirmaliklarin biiyiik bir
kism1 yiiksek enerji ve diisiik besin 6gesi ige-
rikleri nedeniyle optimum beslenmeye katki-
da olmadiklart yoniinde degerlendirilmekte-
dir (Degerli ve El, 2019). Atistirmalik gidalar,
firinlama, kizartma ve ekstriizyon yontemleri
ile dretilmektedir. Bu drlinler, yiiksek kalori
icerdigi i¢in beslenme rehberlerinde atigtirmalik
gidalarin tiikketiminin azaltilmasi ve porsiyon
miktarinin  diizenlenmesi  vurgulanmaktadir
(T.C. Saglik Bakanligi, 2016).

Universite dgrencilerin pandemi siirecindeki su
tiikketimleri artmigtir. Ogrenciler, pandemi dnce-
sine gore daha fazla su tiikketmeye baglamislardir.
Bu durum, 6grencilerin Kitle iletisim araglarinda
saglikli beslenme ve su tiiketimi ile ilgili yapilan
bilgilendirmelerin etkisinde kaldiklar1 seklinde
yorumlanabilir. Campos vd. (2021) ve Kahri-
man vd. (2022) da hem COVID-19 hem de yasa-
nan diger pandemilerde saglikli yasamak i¢in su
tiiketiminin bir gereklilik olarak kabul edilmesi
nedeniyle arttigini belirtmislerdir. Ayrica bulgu-
lar, saglikli olmak i¢in 6grencilerin su tiiketimi
artarken alkol tiiketim miktarlarinin azaldiginm
gostermektedir. Alkoliin bagisiklik sistemini
zayiflatmasmin ve ekonomik sorunlarin alkol-
li iceceklerin tiiketiminin azaltilmasinda etkili
oldugu soylenebilir. Dai vd. (2022) ve Patri-
ck vd. (2022)’e gore alkollii icecek kullanimi
COVID-19 riskini artirmaktadir. Bu nedenle



ogrencilerin  alkollii igecek tiiketimlerini
azaltmalarimin hem COVID-19 riskini azaltmasi
hem de diger olumsuz etkileri goz Oniinde
bulunduruldugunda bireysel olarak pandemi ile
bas etmek icin alinacak dogru kararlardan biri
oldugu soylenebilir.

Bulgular, ¢ay/kahve gibi igeceklerin pandemi
ile tikketiminin 5 fincan ve {izerine ¢iktigin1 gos-
termektedir. COVID-19 siirecinde Castellana,
Nucci, Pergola ve Chito (2021) ¢ay ve kahve
tiikketiminin, Kahriman vd. (2022) de siyah ¢ay
tilketiminin arttigini belirlemistir. Cay ve kah-
ve, sadece bir icecek olmanin Gtesinde kiiltii-
rel olarak da Tiirk toplumu i¢in ayr1 bir 6neme
sahiptir. Bu nedenle firsat buldukca da tiiketil-
mektedir. Getirilen sinirlamalar ve yasaklarin
neden oldugu uzun siire evde zaman gegirmenin
cay ve kahve tiiketimini de artirmasi olagan bir
durum olarak kabul edilebilir.

Sonug olarak, 6grencilerin pandemi ile birlikte
beslenme aligkanliklarinda 6nemli degisimler
oldugu, bu degisimlerin 6grencilerin saglikla-
rin1 korumaya yonelik oldugu sdylenebilir. Bu
olumlu degisimin yani gelismenin pandemi
sonrasinda da devam etmesini saglamak i¢in
ailelere, kamu yoneticilerine ve {iniversite
yonetimlerine ve oOgretim elemanlarina ce-
sitli sorumluluklar diismektedir. Ailelerin sa-
tin alma tercihlerini saglikli gidalardan yana
kullanmalar1, kamu ydneticilerinin grencilerin
takip ettigi platformlarda saglikli beslenme ile
ilgili kamu spotlar1 yayinlamalari, saglikli gida-
ya erisimi kolaylastirmalari, iniversitelerde fes-
tivaller de dahil olmak tizere gesitli etkinliklerle
saglikli gidalara yonelik farkindaligin artirilma-
st yararli olacaktir.
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