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GASTRONOMI TURIZMi KAPSAMINDA GELENEKSEL URUNLERIN
INCELENMESIi: TARSUS MAMULU

Ozet

Bolgesel olarak yoresel mutfak cesitliligi ve kendine 6zgii yemekleriyle gastronomi turizmi agisindan
onemli merkezlerden biri olan Mersin, geleneksel iirlinler agisindan 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismada
Mersin mutfagina ait geleneksel tirtinlerden biri olan mamiiliin geleneksel niteliklerinin ortaya ¢ikarilarak
iretim siirecinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda veri toplamak amaciyla nitel veri toplama
aracglarindan biri olan arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Mart-
nisan 2021 tarihleri arasinda Mersin’in Tarsus ilgesinde yasayan, goriisme yapmay1 kabul eden mamiil ustalari,
isletme yoneticileri ve ev hanimlar ile goriismeler yapilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda mamiiliin
Arap kiiltliriinden geldigi tespit edilmistir. Yapilan tariflerde genel olarak 6zgiin tarifte yer alan cevizin
kullanildig, ¢esitlilik anlaminda da Antep fistig1 ve hurmanin da tercih edildigi belirlenmistir. Mamiiliin
bolgelere gore, Tarsus’la birlikte Mersin ve Adana’da yaygin oldugu gortilmistiir. Ayrica mamiiliin cografi
isaret almas1 durumunda ekonomik ve kiiltlirel yonden olumlu etkilerinin olacagi konusunda katilimcilarin
goriis bildirdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Mamiil, Geleneksel {iriin, Mersin mutfagi.

EXAMINATION OF TRADITIONAL PRODUCTS IN THE SCOPE OF
GASTRONOMY TOURISM: TARSUS MAMUL

Abstract

Mersin is important in terms of traditional products which is one of the important centers in terms of
gastronomy tourism with its regional cuisine diversity and unique dishes, In this study, it is aimed to examine
the production process by revealing the traditional qualities of the product, which is one of the traditional
products of Mersin cuisine. In this context, semi-structured interview technique, one of the research methods,
which is one of the qualitative data collection tools, was used to collect data. Between March-April 2021,
interviews were held with product masters, business managers and housewives living in Tarsus, Mersin,
who agreed to be interviewed. As a result of the interviews, it was determined that the mamiil came from
the Arab culture. It was determined that walnuts in the original recipe were generally used in the recipes,
and peanuts and dates were also preferred in terms of variety. When we look at the regions where the
mamiil is consumed, it is seen that it is common in Mersin and Adana, along with Tarsus. In addition, it was
determined that the participants expressed their opinions on the fact that if the product receives geographical
indication, it will have positive economic and cultural effects.

Keywords: Mamiil, Traditional product, Mersin cuisine.
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GIRIS

Anadolu cografyas1 sayisiz medeniyete ev sahipligi yapmis ve bir¢ok etnik grubu biinyesinde
barindirmistir. Dolayistyla farkli kiiltiirlerin etkilesimi sonucunda zengin bir yemek gelenegi ortaya ¢ikmaistir.
Tiirkiye, uzun yillar farkl gelenek ve deneyimlerin kesistigi Asya, Avrupa ve Afrika kitalari arasinda bir gegit
olarak kullanilmistir. (Dalar, Uzun, Turker, Mukemre & Konczak, 2016:143). Bu 6zelligi nedeniyle genis
bir yelpazeye sahip olan Tiirk mutfagi Osmanli, Arap, Fars ve Bati Avrupa yemek kiiltiirlerinin etkileriyle
(Kilig, 2009:1581) diinyanin en seckin mutfaklar1 arasinda gosterilen essiz bir yemek gelenegine sahiptir
(Comert & Ozkaya, 2014:63; Kan & Kaynake1, 2009:268).

Her bolgenin degisen yeme ve igme aligkanliklari, farkli hayat kosullar1 ve cografi konumuna gore
cesitlenen bir yoresel mutfak kiiltlirii bulunmaktadir (Sandik¢ioglu, 2016; Esen & Secim, 2020). Ydresel
mutfak, bir yorede yetisen iirlinlerin hazirlanmasi, pisirilmesi, saklanmasi, servis edilmesine iliskin
yontemlerin halkin kiiltiiriiyle i¢ ice gegmesiyle olusturulan gelenek haline gelmis yiyecek ve icecekler
olarak tanimlanmaktadir (Birdir & Akgol, 2015; Hatipoglu, Zengin, Batman & Sengiil, 2012). Ydresel
mutfagin olusumunda gelenek ve gorenekler, mevsimsel kosullar, iiretim sekli, dini ve milli faktorler etkili
olmaktadir (Denk & Mil, 2016; Sengiil & Turkay, 2015; Kurnaz & Islek, 2018). Dolayistyla somut olmayan
kiiltiirel mirasin 6gelerini icerisinde barindan yoresel mutfak, ziyaretgilere otantik bir deneyim imkani
sunmaktadir (Okumus, Okumus & McKercher, 2007:253). Genel olarak yoresel yiyecek ve igeceklerin
bolgesel farkliligin ortaya konmasinda, turizm agisindan bolgenin 6n plana ¢ikmasinda ve bolgenin tanitimi
ve ekonomisine katki saglanmasinda etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bolgesel olarak yoresel mutfak cesitliligi ve kendine 6zgli yemekleriyle turizm agisindan onemli
merkezlerden birisi olan Mersin, Tiirk mutfaginda yoresel mutfak cesitliliinde dnemli bir mutfak olarak
bilinmektedir (Lokmanoglu, 2013:14). Gegmiste bircok medeniyetin kullandigi ticaret yollarina ev sahipligi
yapmig olmasinin yaninda, farkli inang ve kiiltiirlere sahip uluslari bir arada barmdirmasi Mersin’in zengin
mutfak kiiltliriiniin olugmasinin nedenleri arasindadir (Eren & Sezgin, 2017). Ayica deniz ticaretinde énemli
bir konuma sahip Akdeniz’e kiy1s1 olan Mersin’in dzellikle Liibnan, Italyan, Arap ve Girit mutfak kiiltiirleriyle
etkilesimde olmas farkli lezzetleri ortaya ¢ikarmustir (Yildiz, Tuna ve Degirmenci, 2009). Ornegin, cezer
kelimesi Arapga havug anlamina gelmektedir ve cezerye Mersin’in 6nemli lezzetlerinden biridir (Ana, 2010).
Mersin’in en yaygin etli yiyecekleri arasinda yer alan, et sote, sebzeli kavurma sentezinden olusan tantuni,
Arapca yumusak yemek manasina gelmektedir (www.kulturportali.gov.tr, 2022). Girit usulii mezeler de yine bu
mutfakta yer edinmistir. Bu baglamda Mersin’de yoresel yemeklerin ¢esitliliginin fazla olusu, yerli ve yabanci
turistlerin yoreye olan ilgisini arttirmaktadir. Mersin Merkez ve Tarsus’ta Glineydogu ve Arap kiiltiiriine has
yemekler agirlikli iken (Eren & Sezgin, 2017) Anamur, Giilnar, Aydincik, Mut, Silitke ve Erdemli’nin yer
aldig1 diger ilce ve kdylerde Yoriik yemek kiiltiiriiniin hakim oldugu bilinmektedir (Oktem, 2008).

Yoresel triinleri konu alan akademik calismalarda, Nevsehir mutfaginin (Aslan, Gilineren & Coban,
2014), Hatay yoresel iirlinlerinin (Comert, 2014), DAP Bolgesi irilinlerinin (Dokuzlu vd., 2019), Sivas
mutfagmin (Simsek, 2020) izmir Yarimadasi’ndaki yoresel yemeklerin incelendigi (Zagrali & Akbaba,
2015) arastirmalarin yani sira kiiltlirel bir miras olan yoresel irlinlerin turizm potansiyellerinin belirlenmesi
(Basar, Basar & Boztoprak, 2019), turistlerin seyahat motivasyonu (Kim ve Eves, 2012; Kesici, 2012;
Caliskan, 2013; Toks6z & Aras, 2016; Bjork ve Kauppinen-Raisdnen, 2017; Su, Johnson ve O’Mahony,
2020; Uyar, 2021) ve turizm gelirlerinin canlanmasi iizerindeki roliiniin incelendigi goriilmektedir (Schneider
ve Ceritoglu, 2010; Ghirardelli, Quinn ve Foerster, 2010; Schmidt, Kolodinsky, DeSisto ve Conte, 2011;
Bilge, Demirbas & Artukoglu 2019). Ayrica ydresel yiyecek ve igeceklerin turistik {iriin olarak sunulmasinin
kiiltiirel ¢ekicilik ve farkindalik yaratmasi agisindan turist ve gelir artis1 izerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu gdosteren gastronomi turizmi baglaminda ¢alismalar da bulunmaktadir (Rinaldi, 2017; Sengiil &
Tiirkay, 2016; Kiral'ova & Hamarneh, 2017). Mersin mutfagini konu alan ¢aligmalarda ise il ve ilgelerinin
mutfak kiiltiirtintin siirdiiriilebilirligi ve ilin cografi isaretle tescillenen iiriinlerinin gastronomi turizmi
kapsaminda oneminin belirlendigi calismalar oldugu goriilmektedir (Siislii, Eryilmaz & Sezgin, 2020;
Eren & Sezgin 2017; Per¢in & Keskin, 2019). Bu ¢alismada Mersin mutfagina ait geleneksel tiriinlerden
olan mamiiliin geleneksel niteliklerinin ortaya ¢ikarilarak tiretim siirecinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Geleneksel yontemler kullanilarak iiretilen yoresel tiriinlerin kalitesinin korunup tescil edilmesi, Tarsus
yoresine 0zgli mamil {reten {ireticilerin desteklenmesine yonelik yetkililerin dikkatinin ¢ekilmesi ve
mamiiliin diger kurabiyelerden ayirt edilebilmesinin saglanmasi agisindan ¢aligma 6nem tasimaktadir.

Gastronomi Turizmi ve Yéresel Uriin

Gastronomi turizmi, belirli bir yemegin nasil hazirlandiginit gérmenin yani sira hazirlik siiregleri veya
ozel bir yemekle ilgili kiiltiirel etkinlikler de dahil olmak iizere yiyecek iiretimi ve tiiketimi ile ilgili yerleri
ziyaret etmeyi kapsar (Hall vd., 2003). Yani bir restorandaki yiyecek deneyimden bir ciftlikteki ya da
bagdaki ham iiriiniin deneyimlenmesine kadar tiretim-tiiketim gibi siireclerin farkli boliimleriyle iliskilidir
(Richards, 2002:18). Ayrica gastronomi turizminin 6énemi modern turizm ydnetimi igerisinde yerini almis
ve UNESCO Yaratict Sehirler Ag1, Avrupa Gastronomi Bolgesi Ag1, Ortak Tarim Politikalar1 gibi birgok
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politika ve stratejilerin temelini olusturmaya baglamistir (De Jong vd., 2018: 132).

Gastronomi turizmi igerisinde 6zel veya yoresel bir liriinlin tadilmasi ya da {iretim agsamalarimin tecriibe
edilmesi gastro turistler i¢in 6nem tagimaktadir. Yoresel kavrami, belirli bir yore ile ilgili, o yoreye 6zgi
anlamlarini tasimaktadir (TDK, 2022). Y&resel iiriin ise cografl agidan bir bolgeye 6zgii olan ve o bolgenin
Ozelliklerini tastyan iiriinlerdir. Yoresel trlinler destinasyonlarmm dnemli kiiltiirel bir pargasidir. Cilinki
yoresel tirtinleri tiiketmek fiziksel bir ihtiyaci karsilamanin yaninda o cografya, insanlar ve kiiltiir hakkinda
bilgi sahibi olmay1 saglamaktadir (Richards, 2002). Ayrica tiiketiciler tarafindan yoresel iriinler giivenli,
saglikli, cevre ve iklim dostu olarak goriilmektedir (Feldmann ve Hamm, 2015: 153).

Yoresel iirtinler, ulusal, bolgesel ve kisisel kimliklerin bir temsili oldugu i¢in bir destinasyonun imajini
iyilestirebilir (Henderson, 2009). Bir bdlge igerisinde gastronomik kimligin olusturulabilmesi i¢in de
kimligin bir bileseni olan yoresel iiriinlerin “ne, nasil, neden ve ne zaman” iiretilip tiiketildigi sorularinin
yanitlanmasi ve irilinlerin karakteristik 6zelliklerinin ortaya g¢ikarilmasi énem tagimaktadir (Tore Basat,
Sandik¢1 ve Celik, 2017). Yiyecek tiiketiminin, turist deneyiminin doruk noktasi ya da bir parcas1 olarak
turistik c¢ekicilik haline donistiiriilmesinin de destinasyon pazarlamasi ve gelisimi i¢in 6nemli etkileri vardir.
Birincisi, gastronomi turizmi 6zellikle kirsal alanlar i¢in tarimsal triinlere deger katmak adina alternatif
bir firsat olabilir. Kirsal alanlarda cazibe merkezi olusturmak i¢cin yemek her zaman bir segenek olabilir.
Ikincisi cesitli ve yoresel yiyecekler agisindan zengin olan bdlgeler igin yemek kiiltiirii yemekle ilgili
etkinliklere doniistliriilebilir. Boylece yoresel iiriinler, yerel kaynaklar pazarlanabilir bir turistik sermaye
haline getirilebilir (Quan ve Wang, 2004: 303).

YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismada Mersin mutfagina ait geleneksel iiriinlerden olan mamiiliin geleneksel niteliklerinin ortaya
cikarilarak iiretim siirecinin incelenmesi amaglanmaktadir. Geleneksel yontemler kullanilarak iiretilen
yoresel tirlinlerin kalitesinin korunup tescil edilmesi ve mamiiliin diger kurabiyelerden ayirt edilebilmesinin
saglanmasi agisindan ¢aligma 6nem tagimaktadir. Ayrica bir yoreye 6zgii olan yiyecek ve igecekler, bolgenin
tanitim1 ve ekonomisine katki saglamanin yaninda turizm talebinin artmasina yonelik bir farklilagma araci
olarak 6nemli rol oynamaktadir (Sarusik, 2017).

Veri Toplama Yontemi
Calismada, nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel aragtirma yontemi; “gdzlem, gériisme ve dokiiman

analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildig, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve
biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma” olarak tanimlanmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2012: 39). Nitel aragtirmanin bir 6zelligi olarak konunun derinlemesine ve ayrmtili
olarak incelenmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilarak veriler
toplanmugtir. Bu teknigin tercih edilmesinin sebebi, arastirilan konu hakkinda arastirmacinin derinlemesine
bilgi edinmesini saglamasi, esneklik saglamasi, ortam tizerinde kontrol sahibi olmasi, yanit oraninin yiiksek
olmasi gibi imkanlar sunmasidir (Yildirim ve Simsek, 2012). Ayrica 6zgilin bakis acilarinin belirlenmesi
(Baltaci, 2019), zihinsel algilar, farkli deneyim ve tutumlar gibi gozlenemeyen bilgilere ulasiimasin
saglamaktadir (Bengtsson, 2016; Seidman, 2006). Goriisme formunun hazirlanmasinda ise Se¢im (2018) ve
Tagdan, Albayrak ve Albayrak (2014) tarafindan yapilan ¢alismalarda kullanilan sorular igin literatiir (Kaya
ve Sahin, 2018; Simsek, 2020) arastirmasi sonucunda olusturulan sorulardan faydalanilmistir. Goriisme
formunda kolay anlasilabilecek sorular, yonlendirmedikten kaginma, cok boyutlu sorular sormaktan kaginma
gibi ilkelere (Yildirim ve Simsek, 2012) 6nem verilmistir. Daha sonra hazirlanan sorular uzman goriisiine
sunulmus ve gelen goriis ve Oneriler dogrultusunda forma son hali verilmistir ve katilimcilara asagidaki
sorular yoneltilmistir:

* Tarsus mamiiliiniin tarih¢esi hakkinda bilginiz var m1?

* Tarsus mamiiliiniin i¢eriginde neler bulunuyor?

* Tarsus mamiiliiniin muhafazasi nasil olmalidir?

* Tarsus mamiiliiniin yapisal 6zelligi nasil olmalidir?

» Tarsus mamiiliiniin ¢esidinin ¢ogalmasi kaliteyi diigtiriir mii?

¢ Tarsus mamiiliiniin sunumu i¢in kullanilan teknikler nelerdir?

e Tarsus merkezi disinda Tarsus mamiilii tiketilmekte midir?

 Tarsusil¢esinde giiniimiizde kag mamiil ustasi vardir? Bu saymin yillara gore degisimi nasil olmustur?

Tarsus mamiiliiniin cografi isaretleme sistemi ile koruma altina alinmasi ile ilgili bilginiz var m1?

* Tarsus mamiiliiniin cografi isaret tescili almasinin ne gibi faydalari olacagini diisiiniiyorsunuz?

» Tarsus mamiiliine benzer kurabiyeler yapiliyor mu, eger yapiliyorsa bunlari Tarsus mamiiliinden

ayirt etmenin yolu nedir?
Calismanin giivenilirligini arttirmak adina ¢esitleme yontemine bagvurulmustur. Bu yontem, arastirma

sorusuna yonelik farkli veri kaynaklari, farkli veri toplama ve analiz yontemleri kullanilarak elde edilen
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bulgularin giivenilirliginin test edilmesi igin kullanilan bir yontemdir (Denzin ve Lincoln, 2011). Calismada
cesitleme yontemlerinden yontemsel c¢esitleme ve arastirmaci gesitlemesi kullanilmistir. Arastirmaci
cesitlemesinde arastirma ekibi gruplara ayrilarak aragtirmacilarin algi ve yorumlar kiyaslanmig ve aym
isletmede goriisme yapilan temsilcinin Snerisiyle baska bir temsilciyle de goriisme yapilmigtir (Shenton,
2004; Akt. Mercan ve Uziilmez, 2014). Yontemsel cesitlemede ise ¢alismada birden fazla veri toplama
teknigi kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2012). Bu baglamda ¢alismada yari yapilandirilmis goriisme
formu ve gozlem teknigi kullanilarak veriler iki farkli kaynaktan elde edilmistir. Bu kapsamda katilimcilarla
goriismeler yapilirken mamiil ustalari/ev hanimlari es zamanli olarak liretime devam etmisler ve arastirmacilar
tiretim siirecini gézlemlemislerdir.

Calismanin i¢ giivenilirligini saglama adina kavramsal ¢ergeve, veri toplama araglarinin hazirlanmasinda
ve verilerin elde edilmesinde rehber olarak degerlendirilmistir. Ayrica arastirma bulgular1 yorum yapilmadan
dogrudan verilmis ve farkli aragtirmacilarin bulgular1 incelemesi ve dogrulamasi saglanarak i¢ giivenilirlige
katki saglanmistir. Diger taraftan ¢alismanin dis giivenilirliginde ise arastirma ortami ve ¢alisma grubunun
ozellikleri detayli bir sekilde ifade edilmistir. Bu dogrultuda kullanilan gézlem ve goriisme yontemlerinin
yant sira bu yontemlerin asamalari da agik bir sekilde belirtilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemenin belirlenmesinde amagli drnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Amagli 6rnekleme yonteminde sinirli kaynaklarin etkin sekilde kullanimi i¢in bilgi agisindan
zengin vakalar bir 6rneklem olarak secilir (Tanridgen, 2009). Olgiit drneklemede ise dnceden saptanmis bir
dizi Slgitii karsilayan vakalarin incelenmesi séz konusudur (Yildirim ve Simsek, 2012). Bu arastirmaya
katilan kisilerin sinirli olmasinin sebebi ise segilen kisilerin Tarsus il¢esinde tecriibeli ustalarla ¢alismis
olma veya onlarn kiiltliriinde yetigsmis olma sart1 bulunmasidir. Arastirmanin evrenini mamiil yapmayi bilen
ustalar olustururken 6rneklemini ise Tarsus ilgesinde yasayan, goriisme yapmay1 kabul eden mamiil ustalari,
isletme yoneticileri ve ev hanimlari olugturmaktadir. Bu kapsamda goriisme formu kullanilarak 8 katilimet
ile goriisme saglanmistir. Konuyla ilgili verilen bilgilerin tekrara diistiigii fark edildigi i¢in doyum noktasina
ulasildigi diisiiniilerek 8 katilimer ile sinirlandirilmigtir. Arastirma kapsaminda yer alan 8 kisi ile mart-nisan
2021 tarihleri arasinda yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Gorligmeler ortalama 20-30 dakika stirmistiir. Her
bir goriisme formuna goriigmenin tarihi, yeri ve saati not edilmis; goriismeler sirasinda katilimcilarin izni
alinarak ses kaydi alinmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde toplanan verilerin analizi nitel arastirma yontemlerinden kesifsel (betimleyici)
arastirma modeli kullanilarak gerceklestirilmistir (Islamoglu ve Almagik, 2016). Betimsel analiz kapsaminda
katilimcilarin verdikleri yanitlar1 ¢arpici bir bicimde yansitmak amaciyla sik sik dogrudan alintilar
kullanilmis, verilerin tamamim temsil edecek frekans ve yiizde degerleri belirlenmistir. Ayrica arastirma
bulgularmin ana hatlarini olusturacak kategoriler ortaya ¢ikarilarak yorumlanmistir. Bu kapsamda olusturulan
kategoriler; mamiiliin tarihgesi, igerigi, muhafazasi, yapisal 6zellikleri, sunum sekli, mamiil ustasi ve cografi
isaretleme seklinde belirtilmistir. Verilerin analiz siirecinde katilimcilarin gizliligini korumak adma K1, K2,
... K8 seklinde kodlar kullanilmistir. Calismada ulasilan sonuglar, elde edilen verilerle iligkili bir sekilde
sunulmustur. Ayrica miilakat teknigi kapsaminda goriisiilen katilimcilarin aragtirma sorularina dogru cevap
verdikleri varsayimi, arastirmanin siiresi ve yapildigi donem, Tarsus disindaki mamiil iireten isletmeler de
arastirmanin siirliliklarini olusturmaktadir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan katilimcilara iliskin demografik 6zellikler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kaynak Kisi Numarasi Cinsiyet Yas Egitim Meslek
1 Erkek 48 Tlkogretim Mamiil Ustasi
2 Erkek 55 ilkogretim Mamiil Ustast
3 Erkek 50 ilkogretim Isletme Sahibi
4 Erkek 65 Universite Isletme Sahibi
5 Kadin 58 ilkogretim Ev Hamim
6 Kadin 50 ilkogretim Ev Hanimu
7 Kadin 43 Universite Ev Hanim
8 Kadin 42 Lise Ev Hanim

Arastirmaya Mersin’in Tarsus ilgesinde yasayan 2 mamiil ustasi, 2 isletme sahibi ve 4 ev hanimi
katilmistir. Katilimcilarin yaslar1 42 ile 65 arasinda degisiklik gostermektedir. Ayrica katilimcilarin biiyiik
cogunlugu (5) ilkdgretim diizeyinde egitim seviyesine sahiptir.
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“Tarsus mamiiliiniin tarihcesi hakkinda bilginiz var m1?” sorusuna katilimeilarin ¢cogunlugu (K1, K2,
K3, K4, K5, K6) mamiiliin Arap mutfagindan geldigi cevabini vermistir. K7 ve K8 ise tarihgesi hakkinda
bilgi sahibi olmadiklarini, uzun yillardan beri ailelerinde tiikettiklerini ifade etmislerdir. Mamiiliin i¢erigine
iliskin verilen yanitlar incelendiginde ise genel olarak kullanilan malzemelerin tereyagi, siit, un, ceviz, irmik,
stviyag ve seker oldugu belirlenmistir. Ayrica seker yerine hurma ve pekmez gibi farkli gida tiriinlerinin de
kullanildig1 goriilmiistiir. Bu kapsamda K1, “Mamiil hazirlarken siit, un, ceviz, irmik, siviyag, kabartma tozu,
tar¢in ve seker kullaniriz.” yanitimi verirken K4, “Biz diger ustalarin tariflerinden farkli olarak seker yerine
hurma kullaniyoruz.” ve K8, “Onceleri seker kullanilmryordu tabii. Ben de eski usulde oldugu gibi seker
yerine pekmez kullanmaya devam ediyorum.” seklinde beyanda bulunmustur. K3 ise diger katilimcilardan
farkli olarak; “Giil suyu kullaniyoruz. Ciinkii giil suyunun bu anlamda iki fonksiyonu bulunmakta. Birincisi
cevizi yumusatir. ikincisi ise hos bir aroma vermektedir {iriine.” yanitin1 vermistir.

Tarsus mamiiliiniin muhafazasina iliskin verilen yanitlarda, mamiiliin serin bir ortamda hava almayan bir
kap icerisinde kolaylikla saklanabildigi belirtilmistir. Ancak mamiiliin tazeliginin korunmasi adina giinliik
satilacak/yenilecek miktarda tiretildigi goriilmiistiir. Ayrica mamiiliin muhafazas ile ilgili verilen yanitlar
asagida belirtilmektedir:

K1: “Mamiil hazirlandiginda iizerine kesinlikle pudra sekeri dokiilmemelidir. Ciinkii pudra sekeri
dokiiliirse mamiil sertlesmeye baslayacaktir. O yiizden pudra sekeri ilave edilmeden buzdolabinda uzun
stire saklanabilir.”

K4: “Onceki donemlere baktigimizda topraktan yapilan ¢dmleklerde muhafaza edilmekteydi. Ancak
giinlimiizde saklama yontemlerinin degismesiyle birlikte hava almayan cam fanuslarda muhafaza
edilmektedir.”

Tarsus mamiiliiniin yapisal 6zelligine iligkin verilen yanitlar incelendiginde yumusak bir hamurunun
olmasi gerektigi belirlenmistir. Mamiile bilinen seklinin de tahta bir kalip kullanilarak verildigi ifade
edilmistir. Mamiiliin ¢esidinin ¢ogalmasina yonelik olarak ise K6 “Mamiil yillardir yani orijinal yapimina
uygun olarak cevizli olarak iretilmektedir. Ceviz yerine farkli bir {iriniin kullanilmasi alisa gelmis damak
zevklerine uymayacaktir.” yanitin1 verirken K3 de “Farkli talepler dogrultusunda ceviz yerine farkli
tiriinler de kullantyoruz. Ancak bence biraz {irliniin orijinalligini olumsuz etkiliyor. Mesela fistikli mamiil
yaptigimizda kerebi¢ saniliyor.” seklinde goriis bildirmistir. Katilime1 K1 disinda diger katilimcilar benzer
sekillerde goriislerini ifade etmislerdir. Ancak K1, tiiketici istekleri dogrultusunda cevizli mamiille birlikte
fistikli ve hurmali olarak da tirettiklerini, bdylelikle farkli damak zevklerine hitap ederek kalitenin arttiginm
belirtmistir.

Mamiiliin sunumu i¢in kullanilan tekniklere yonelik verilen yanitlar incelendiginde katilimecilarin
tamaminin lizerine pudra sekeri dokerek servis yaptiklar belirlenmistir. Ayrica genellikle ¢ay yaninda catal
ya da bigak kullanilmadan tiiketildigi tespit edilmistir. Mamiiliin Tarsus diginda tiiketilip tiiketilmedigine
iligkin cevaplarda ise agirlikli olarak Mersin ve Adana’da tiiketildigi, Hatay’da da yoreye ait kombe
kurabiyesine benzetildigi belirlenmistir.

Katilimeilar giinlimiizdeki mamiil ustas1 sayisinda yillar i¢erisinde azalma oldugunu ifade etmislerdir.
Bu kapsamda K5, “Mamiilii bircok evde ev hanimlar kendileri yapmaktadir. Ancak gegmis zamanlarda
mamiiliin firinlarda ve el arabasinda satilmasindan dolay1 usta sayist daha fazlaydi. Giinlimiizde gerek
firmmlarda gerekse de el arabasinda satilmadigindan usta sayis1 bayagi bir azalmistir.” derken K1, “1940
yilindan beri ikinci kusak olarak mamiil iiretimi yapryoruz. Onceki yillarda evet daha fazlaydi ama yillar
icerisinde bu sayida 6nemli 6l¢iide azalma oldu.”, K4 ise “Eski donemlerde bir¢ok firinda iiretilen bir iiriin
olmas1 nedeniyle mamiil ustalarinin sayis1 oldukga fazlaydi. Fakat glinimiizde her ne kadar evlerde yapilsa
da mamiil ustalarinin sayisinin ¢ok azaldigin sdyleyebilirim.” demistir.

“Tarsus mamiiliiniin cografi isaretleme sistemi ile koruma altina alinmasi1 yoniindeki ¢aligmalar ile ilgili
bilginiz var m1?” sorusuna yonelik yanitlar incelendiginde katilimcilardan sadece birinin (K4) bilgisinin
oldugu goriilmiistiir. Ev hanimlarinin bilgi sahibi olmadiklari, diger katilimcilarin da (K1, K2, K3) Tarsus’a
ait olan bazi cografi isaretli iriinleri (Tarsus findik lahmacunu, Tarsus kebabi) bildikleri belirlenmistir. Tarsus
mamdiliiniin cografi isaret tescili almas1 durumunda nasil bir faydasi olacagina yonelik verilen katilime1
yanitlar1 ise asagida belirtildigi gibidir:

K1: “Mamiiliin cografi isaret ile tescil almasi durumunda 6zellikle benzer kurabiyelerle karistirilmasinin
ontine gegilecektir. Bu durumda da hem tirtiniin hem de yorenin daha fazla taninir hale gelmesine katki
saglayacaktir.”

K4: “Ogzellikle kerebig ile karistirilmasinin dniine gecer. Ayrica ekonomik anlamda iireticilere, yore
halkina katkilar1 da olacaktir. Turistlerin de dikkatini daha fazla ¢ekecegini diigiiniiyorum.”

K7: “Bana gore cografi isaret tescilini almasinin en biyiik faydasi tirliniin korunmasina yonelik olacaktir.
Cilinkii bu tescil ile birlikte tirliniin kalitesi ve 6zellikleri gelecek nesillere dogru bir sekilde aktarilacaktir.”

Genel olarak cografi isaretlemenin Tarsus mamiiliiniin gelecek nesillere kalitesinin korunarak
aktarilmasi, benzerlerinden ayirt edilmesinde faydali olacagi konusunda goriis birligine varildigini séylemek
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miimkiindiir. Son olarak “Tarsus mamiiliine benzer kurabiyeler yapiliyor mu? Eger yapiliyorsa bunlar Tarsus
mamuliinden nasil ayirt edilebilir?” sorusuna katilimcilar kerebi¢ ve kombe ile ¢ok fazla karistirildigini
belirterek yanit vermislerdir. Karigtirmamak i¢in de kullanilan malzemelerin ve sunum sekillerinin farklilik
gosterdigini ifade etmiglerdir. Bu kapsamda K1, “Mamiiliin sunum sekline baktiginizda pudra sekeri ile
servis edildigini goriirstiniiz. Ancak kerebicin sunumu kopiik kremasi ile yapilir.”, K3, “Karistirilan tiriinlerin
icerisindeki baharatlar farklilik gostermekte aslinda. Mesela kombede zencefil ve yenibahar gibi baharatlar
da kullanilmaktadir.” seklinde cevap vermistir.

SONUC

Tiirkiye, yoresel iiriin gesitliligi bakimindan oldukg¢a zengin bir iilkedir. Bu zenginligin olusmasinda ¢ok
sayida medeniyete ev sahipligi yapmis olmasi, bitki ortiisii, cografi 6zellikler, dort mevsimin yasanmasi gibi
birgok neden etkili olmustur (Yalgin, 2013: 206). Ayn1 zamanda ydresel kiiltiiriin nemli bir pargasi olan
bu iiriinlerin iretildikleri yore ile aralarinda gii¢lii bir bag bulunmaktadir (Sahin ve Meral, 2012: 88). Bu
caligmada da Tiirkiye’ nin yoresel iiriinlerinden biri olan Tarsus mamiiliiniin geleneksel niteliklerinin ortaya
¢ikarilarak {iretim siirecinin incelenmesi amaglanmaistir.

Yapilan goriismeler sonucunda mamiiliin Arap kiltiiriinden geldigi tespit edilmistir. Yapilan tariflerde
genel olarak orijinal tarifte yer alan cevizin kullanildigi, ¢esitlilik anlaminda da fistik ve hurmanin da
tercih edildigi belirlenmistir. Mamiiliin tiiketildigi bolgelere bakildiginda ise Tarsus’la birlikte Mersin ve
Adana’da yaygin oldugu goriilmiistiir. Ayrica mamiiliin cografl isaret almasi durumunda katilimcilarin
ekonomik ve Kkiiltiirel yonden olumlu etkileri olacagi konusunda goriis bildirdikleri belirlenmistir. Bu
kapsamda yoresel lriinlerin tanitilmasi ve siirdiiriilebilirliginin korunmasi agisindan cografi isaret kavrami
kilit rol oynamaktadir. Ozellikle yorenin kalkinmasi, kiiltiirel ve tarihi degerlerinin korunmasinda biiyiik
katki saglayan cografi isaret, ayn1 zamanda tiiketicilerin kalite algisinda pozitif etkiler olugturmaktadir
(Hosgan, 2018). Dolayisiyla Tarsus mamiiliiniin cografi isaret tescili almasinin énem tasidigini sdylemek
miimkiindiir. Yoresel tiriinlerin ve yoresel iiriinlerden olusan farkliliklarin bir zenginlik olarak goriilmesi,
tanitima yonelik ¢alismalarin arttirilmasi, gastronomi turizmi kapsaminda turistik bir ¢ekicilik olarak 6n
plana cikarilmasi 6nemlidir. Ozellikle yoresel iiriinler turistlerin seyahat motivasyonlarini olumlu ydnde
etkilemekte ve destinasyon tercihlerinde etkili olabilmektedir (Choe, 2018: 6). Dolayisiyla bu durum s6z
konusu destinasyonlar i¢in ekonomik bir katkiya donlismektedir. Ayn1 zamanda o bdlgede yasayan ve iiretim
yapan yore insanlarinin tarihlerini, geleneklerini, kiiltiirlerini ve gdreneklerini yansitmaya ve yasatmaya
katki saglamaktadir (T6re Basat, Sandik¢1 ve Celik, 2017: 67). Ayrica ¢alisma sonuglarinda mamiil ustasi
sayisinin azaldig1 ve gecmis yillara gore tiretiminin de daha az yapildigi goriilmektedir. Dolayisiyla yoreye
0zgl olan bu {irlinlin iiretiminin arttirtlmas1 ve unutulmamasi igin tiretimi tesvik edilebilir.Bu ¢alismanin,
mamiiliin diger kurabiyelerden ayirt edilebilmesinin saglanmasi ve mamiil iireten iireticilerin desteklenmesine
yonelik yetkililerin dikkatinin ¢ekilmesi agisindan 6nem tasidigr diisiiniilmektedir. Ayrica Mersin mutfagi
ve yoresel iirlinlere yonelik literatiire katki niteligi tasimaktadir. Mevcut literatiir incelendiginde, Eren ve
Sezgin’in (2017) Mersin mutfak kiltiiriintin stirdiiriilebilirligini, Yildirim, Karaca ve Cakici’nin (2018)
yoresel yemeklerin mentiilerde yer alma diizeyini, Per¢in ve Keskin’in de (2019) Tarsus mutfagina ait
cezeryeyi inceledikleri goriilmektedir. Bu ¢alismada da farkli olarak mamiil arastirma kapsamina dahil
edilmistir. Gelecekteki arastirmalarda yore halkinin cografi isaretli {irlinlerle birlikte mamiil hakkindaki
bilgi diizeyleri 6lgiilebilir. Kerebig ve kombe ile karistirilan bir lirtin oldugu igin gériisme formu kullanilarak
bu iirlinlerin benzer ve farkli 6zellikleri incelenebilir. Ydresel yiyecekler konusunda en deneyimli kisilerin
yore halki oldugu diistintildiigiinde yore halkinin yoreye 6zgi triinlerin lezzeti ve 6zgilinliigli konusunda
disiinceleri 6nem tasimaktadir. Ciinkii mamiil gibi yoresel {riinleri tireten ve tiiketen yore halkinin bu
tiriinleri kabullenmesi ve sahiplenmesi gastro turistlerin ikna edilmesi agisindan fayda saglayacaktir (Kendir
ve Arslan, 2020: 133).
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