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MUSEVILIKTE KOSER YiYECEK VE iCECEKLER VE KOSER BESLENME
KANUNLARININ KOSER GIDA URETIMINE POTANSIYEL ETKILERI

Kosher Foods and Beverages in Jewishness and Effects of Kosher Food Laws on Potential
Implication for Food Safety
Birsen BULUT-SOLAK*
oz

ilahi dinlerden bir olan Musevilige gére Koser, temiz, kirlilikten uzak ve yasak olmayan anlamini
tasimaktadir. Koser beslenme kanunlarinin, gida givenilirligi tGzerine etkileri ve diger konularla olan
iliskileri ise 6zel bir 6neme sahiptir. Bu nedenle Koser damgal gidalarin Gretimi, glinimdizde artis
gostermekte ve gida sektoriinde 6nemli bir pazar olusturmaktadir. Koser gidalarin, gida glivenligindeki
potansiyel etkisini anlamak icinse bir kisinin Koser gidalarin nasil Gretildiginin ve hangi Koser kurallarina
uymanin tiketiciler icin ne kadar énemli oldugunu bilmesi gerekmektedir. Belirtilen sebeplerden
dolayi, calismada dncelikle Musevilige gore yasak ve yasak sayllmayan gidalara, hangi 6zel durumlarda
yasak sayllmama durumlarina deginilip, beslenmede uygulanan ‘Koser beslenme kanunlar/’
tanimlanmistir. Musevilikte yemek yeme kurallarina gore, et ile stitlli yiyeceklerin ve/veya et ile balik
yiyeceklerinin ayni sofrada yenilip icilmemesiyle ilgili dinen uyulmasi gereken kurallar bulunmaktadir.
Diger taraftan Musevilikte birtakim hububat ve meyvelerin kutsal olma 6zelligi de bulunmaktadir.
Musevi beslenme kurallari geregi bayram sofralarinda ve 6zel glinlerde hangi tiir gidalarin kutlama
araclt olarak kullanilmasi hakkinda da calismada bilgi verilmeye calisiimistir. Koser beslenme
kanunlarinin kapsamli olmasi, okuyuculara derlemedeki bilgi aktarimini kisitlamistir. Verilen bu
bilgilerin kiiresellesen diinyamizda Koser beslenme kanunlarini uygulamak kosuluyla giivenilir Koser

gida lretimi ve servisi yapmak gida Ureticileri ve isletmecilerine faydali olacagi ve farkl bir isik tutacagi
umulmaktadir.

Anahtar Kelime: Gida glivenligi, Koser gida, Koser Kanunlar

ABSTRACT

Kosher term means clean and not prohibited. The effects of Kosher nutrition laws on food safety and
their relationship with other issues are of particular importance. Hence, the production of Kosher-
stamped foods is increasing and constitutes an important market in the food sector. To understand
the potential impacts of Kosher on food safety, one must have some understanding of how Kosher
foods are produced, and how important Kosher compliance is to consumers. Kosher nutritional law
applied in nutrition have defined by referring to foods not prohibited or prohibited. The situations
where Kosher foods are not considered prohibited and in which situations are mentioned. There are
religious rules regarding whether meat and dairy foods and/or meat and fish foods eaten at the same
table. Moreover, certain cereals and fruits have the feature of being sacred. Thus, it has been tried to
give information about what kinds of foods should be used as a means of celebration in religious
festivals for Jewish dietary rules. The comprehensive Kosher dietary laws have restricted the transfer
of information to readers. Expectedly, these information will shed light on food producers and
operators in the globalizing world to produce and serve Kosher foods on the condition of applying
Kosher nutrition laws.
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GIRIS

Her dinde yiyecek ve iceceklerle ilgili kurallar bulunmaktadir. Bu kurallar, yasak ve yasak olmayan
(Koser) gidalari kapsamaktadir. Koser (Kosher) beslenme kanunlari, Kitab-1 Mukaddes’e (Tevrat’a) ve
dini esaslara gore belirlenmis olup, bu cercevede kurallara uyan Musevi tlketiciler ile diger farkh kaltir
ve topluluktan olup Koser tiiketimi tercihi yapanlara uygun Koser yiyecek ve icecekleri tanimlamaktadir
(Regenstein vd. 2003; Stern, 2004). Ayrica Koser beslenme kanunlari, Musevi tiketicilere
bilgilendirilmis secenekler olusturmada yardim etmektedir. Modern ihtiyacglara cevap vermesinden
beri, glinimiize kadar degismeden kalan orijinal Tevrat kitabinin temeline dayanan bu Koser beslenme
kanunlari, Musevilerin dini kitaplarinda yer almaktadir. Ayni zamanda Koser beslenme kanunlari, Hz.
Musa’nin, Sina Dagi'nda aldigi 10 emir icinde de yer aldigi bilinmekte olup, bu 10 emir Tevrat'ta yer
almakta ve Yahudi fikhina gére yillar sonunda yazilan ve agiz kanunu (oral law) olarak ayrica kabul
gormektedir. Gergekte 3500 yili askin, Musevi din kanunlari, yeni konulara ve teknolojilere adres olmak
icin ve Musevi halkinin temel kanunlarinin her birinin ihlalinden korumak icin hahamlar tarafindan
yorumlanip, yayillmistir. Musevi kanun sistemi ayrica Musevi seriatina da (halacha) basvurmaktadir. Bu
kanunlar, Musevi kanunu olusturan fikih kitaplarinda ve Tevrat'ta bulunmaktadir (Regenstein vd.
2003:111). Koser beslenme kanunlari ayrica Musevi dini okullar tarafindan vyillardan beri
yorumlanmaktadir. Musevi kurallarinin temel prensipleri kapsamli olup, belirlidir ve degismezdir.
Ancak bunlarin yorumu ve basvurusu zamana, yere ve durumlara gore degisebilmektedir. Cagdas
durumda Koser kanunlari belirlenirken, temel kaynaklarda kesin olmadigindan dolayi Musevi kurallarin
temel iki kaynagi olan Tevrat’a ilaveten, hukuk ilminin diger kaynaklari da Koser tretimli gida ruhsatinin
belirlenmesinde kullanilmaktadir (Grunfeld, 1972).

Yiyecek ve icecek sektoriinde Uretilen Grlnlerin tazeligini korumak, gereken drinlerin raf
Omrinil uzatmaya yonelik yapilan islemler ve lretimde ilave edilen katki maddeleri yenilebilir Koser
yiyecek ve iceceklerin taniminin yeniden yapilmasini zorunlu kilmistir. Ginimuzde Koser sertifikali
glvenilir gida Gretiminde kullanilacak hammaddelerin Koser olmasi 6nem tasimaktadir. Gidalara
katilan gida katki maddelerinin, genetigi degistirilmis modifiye organizmalar, hayvan besleme,
hormonlar vb. gibi konular Koser sertifikasyonunda 6nem arz edip, hahamlar arasinda tartisiimaktadir
(Regenstein, 1994). Katki maddeleri, sentetik materyaller, hayvan kesme ve et islemedeki yenilikler,
geleneksel olmayan kaynaklar, Musevi inancina gore glincel olarak tartisilip, degerlendirilen Koser gida
konularidir. Musevilikte dinen saglkli yeme fikirlerinin, Koser kanunlarla birlikte énemli oldugu
disincesi ise hakimdir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Ulkemizde ve mutfak kiiltiirinde ayri bir yeri olan Musevi Koser beslenme kanunlarinin
ozellikleri yeterli bir dlizeyde arastirlmamasindan ve bilinmemesinden dolayr bu calismanin
yapilmasina karar verilmistir. Musevilikte Koser beslenme kanunlarinin kapsamli olmasi ve hakkinda
ulasilabilir kaynaklarin yetersiz olusu ve daha 6nce bu konu hakkinda yapilan ¢alismalarin sayisinin
kisith olmasindan dolayi ¢cok daha fazla detaya inilememistir. Bu durum ise ¢alismanin sonunda elde
edilecek verileri kisitlamistir. Calismanin dncelikle birinci bélimiinde Musevilikte yasak sayllmayan
yiyecek ve iceceklerle (Koser) ve yasak olan (Terafa) yiyecek ve icecekler aktarilmaya cahsiimistir.
Sonraki béliimlerinde ise yiyecek ve icecek lretimindeki ve gida glivenligindeki potansiyel etkilerine
deginilmistir.

MUSEVILER, NiCiN KOSER BESLENME KURALLARINA UYARLAR?

Bununla ilgili bircok agiklama yapilmasina ragmen Rabbi I. Grunfeld, konu hakkinda ¢ok genis
tutulan fikirleri ve Tevrat’ta tanri tarafindan yapilan agiklamayi 6zetlemeye ¢alismistir (1972). Dikkat
edilecek en 6nemli nokta, normalde saglk kanunlarini icermeyen Koser yasalarinin, saglkli yeme
gorislerinin yasal konularla birlikte 6nemli bir disliinceye sahip olmasina dayandiriimistir. Genel
actklamaya ihtiya¢ olmaksizin Musevi komitesine verilen bu beslenme yasalari stirekli glincel tutularak
incelenmektedir. Buna ragmen modern zamanlardaki bazi insanlar, saglk kurallari olarak bunlari
dogrulamayi kendilerinde bir ihtiyag hissetmislerdir. Koser kurallarinin nicin saglik konulari olmadiginin
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tartismasini daha iyi anlamak icin detayll bilgiler Regensten tarafindan yapilan farkl bir ¢alismada
sunulmaktadir (1994).

“Ve sizler, bana kadar s6ylenen bir kutsalligin oglu olabilirsiniz, sizler kopan bir alandaki
herhangi eti yemeyiniz (Yahudilerin Misir'dan cikisi [Tevrat XXI1:30])”. Kutsallik veya giinahlardan
arinmak manevi bir donemdir; bu ahlak 6zgiirliigii veya ahlak 6zerkligiyle aynidir. Bu durum ise insan
nefsini tamamlamasi olarak kabul gérmektedir (Regenstein vd. 2003:111). Ustiinkérii bir gézlemci, bu
Koser beslenme kurallara uymayan insanoglunun, kurallara uyandan daha 6zglr oldugunu
disinmektedir. Aslinda kuralara uymayan insanlar, ¢cok insafsiz kendi nefsinin koleligine konu oldugu
kabul gérilmektedir; ciinkii onlar kendi icgiidii, diirtii ve arzularinin kéleleridir. ilk adim insandaki
hayvansal isteklerin zulmiinden 6zgirlige dogru kurtulmaktir. Bu yiizden ahlak kuralina uymak,
gonullh bir alcak gondlliliktir. Musevilikte kural sinirlamasi, insan 6zglrliginin baslangicidir. Bu
ylzden Musevi dininin temel kutsallik diisiincesi, yasam dislincesiyle ayrilmazdir; beslenme kurallari,
tim Musevi kurallarinin temelindeki manevi disiplin sistemindeki merkezi bir pozisyon olarak kabul
gdrmektedir. insandaki en giigli 3 arzu, gida, cinsellik ve bilgi dirtusidir. Yahudilik ise, bu dirtileri
yok etme amacinda olmayip, bu dirtilerin kontrollinde ve bunlarin gercekte giinahsizligindadir. Koser
beslenme kurallari, bu icglddleri ruhsallastiran ve bunlari hayatin yasal nesesine donustliren kurallar
olarak kabul edilmektedir (Regenstein vd. 2007).

GIDA ENDUSTRIiSINDE MUSEVi PAZAR

Laik bir diinyada Koser yiyecek ve icecekler, 6zellikle Musevileri ve diger insanlari
ilgilendirmektedir. Koser, gida sektoriiniin 6nemli bilesenlerini ve gida glivenligine potansiyel pozitif ve
negatif faydalariyla birlikte bir isletmenin yiyecek ve icecekleri islemeyi nasil yaptigini etkilemektedir.
Bircok insan hatta gida sektériinde calisanlar bile, dini denetim altindaki yiyecek ve iceceklerin farkinda
bile degildirler. Derlemenin bu kismi ekonomik durumlarda kisa bir arka plan saglayarak, gida sekt6ri
icin Koseri daha iyi bir anlayisa sahip olmasini 5nemli kilmaktadir. Fakat gida sektoériintin biyik bir kismi
bu tiketici grubunu maalesef yok saymaktadir (Egan, 2002). Bu sebeple bircok tilkede 6nemli tutulan
UrlGnlere Koser sertifikasi gerekli olmaktadir. Koser sertifikasi almis Grlnlerin Gzerinde ‘K’ harfi
damgalanarak, Grinin Koser oldugunu belirtmektedir. Koser yiyecek ve icecekler sektorde 6zellesmis
bir reklam ajansi olup, entegre pazarina ise Koser Pazar denilmektedir. Bu pazar, ABD’de yaklasik olarak
800.000 urini kapsamakta ve bu Uriin sayisi giin gectikce artmaktadir. Koser gida tiketicileri, 6zellikle
satin almadan 6nce Koser isaretini kontrol eden tiiketicilerin sayisinin ABD’de 15 milyonun Uzerinde
Amerikali oldugu saptanmistir (Al-Mazeedi vd. 2013; Anonim, 2020). Bunlar, Koser Urin bedelinin
yaklasik $13 milyarini satin almaktadirlar. Her yil yaklasik on binlerce sirket, Koser trtinler Gretmekte
ve ABD’de stipermarketlerinde Koser irlinleri satisa sunmaktadir. Yine ABD’de Koser tiiketicilerin 1/3’G
(yaklasik %20’in altinda) Musevidir ve bunlar 900.000 yil boyunca Koser gida tiiketimine devam eden
tuketicilerdir (Al-Mazeed vd. 2013). Bu Koser drinlerini zaman zaman bulan ve diyetlerini karsilayan
diger tiketiciler grubu 6zellikle Hz. isa’nin yeniden diinyaya gelecegine inananlar ile uzun siiredir
Mdislimanlarla birlikte olan ve onlari icine almayi ihtiyac duyan kesimler, vejetaryenler, asiri
vejetaryenler, 6zellikle st Grinlerine, hububatlara ve baklagillere alerjisi olan tiketicilerdir (Blech,
2008). Bunlarailaveten Koser ve diger tiiketicilerin ihtiyaglari arasinda nadirde olsa bire bir korelasyonu
bulunan ve Koser Urlnleri kalitesine giivenen tiketiciler, Koser Urlnleri givenle tiiketmektedirler
(Regenstein vd. 2003).

Muslimanlarin, Koser (rilinleri satin alma durumu ise biraz daha dislktir. Bunun sebebi ise
Musliman kesim arasinda Koser drinlerin kontroliinde iyimser denetimlerin olma ihtimali
distincesinin var olmasi nedeniyle Uretilen yiyecek ve iceceklerde stipheli jelatinin kullanim ihtimali,
tiim gida Urinlerde sipheli grup gida katkisi maddesinin bulunma durumu ve aroma igin ¢oziicl olarak
alkoltin kullanimindan kaynaklanmasidir (Akin ve Bulut-Solak, 2009; Dénddren, 2009).

KOSER

Koser Beslenme Kanunlari
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Koser beslenme kanunlari, tutarl yerel bir sisteme dahil olup ve modern bilimle ilgili olabilen
veya olamayanlarin arkasinda ifade edilen bilime sahiptir (Tirker, 2020). Bu sistem, hahamin
problemlerle ugrasmasi ve bir ¢6ziim yaratmasina dayanmaktadir. Musevi dinine gére Koser beslenme
kanunlari tiim yil boyunca bu kanunlar yari baskin olarak 3 konuyla iliskilendirilmistir. Bunlarin geneli
hayvanlar dlemine ve bunlar tizerine odaklanmistir.

a) lzin verilen hayvanlar
b) Kan yasagi
c) St ve et karisimin yasagi

Mart sonu veya Nisan ayinin on besinde kutlanan Fisth (Mayasiz Ekmek) Bayramdaki
sinirlamalardaki, yasaklanmis hububatlar 6zellikle bugday, cavdar, yulaf, arpa ve kizil bugday (kaplica)
ve bu yasagin hahamlara ait uygulama diizenlemelerinde yeni bir diizenleme yapmalarina neden
olmustur. Bu sebeple Koser beslenme kanunlari bitki alemine de odaklanmaktadir. Bu konuda, ayrica
Gzimden elde edilen alkol, (iziim suyu ve sarap gibi konularla ilgili kanunlarda tartisilmaktadir (Glrkan,
2008). Satin, Musevi denetgi tarafindan kontroli, Musevi yemegi, peynir yapimi, Koserizasyon
ekipmani; Musevi olmayanlardan yeni ekipman alimi, ve eski/yeni un gibi konular Koser Grlnlerin
eldesinde degerlendiriimeye alinmaktadir (Regenstein vd. 2003:113).

izin Verilen Hayvanlar (Sohet)

Musevilikte gevis getiren ve c¢ift tirnakl kilglk ve biylik bas hayvanlar, geleneksel evcillestirilmis
kuslar ve pullari uzaklastirilabilen ytzgecli baliklarin tiiketimine genelde izin verilmektedir. Domuzlar,
yabani kuslar, kopek baliklari, kedi baliklari, yunus baligi, balina, yilan baligi, maymun baliklari ve benzer
tirler, tim kabuklular (midye, istiridye, karides, yengeg, deniz kestanesi, deniz kaplumbagasi gibi) ve
yumusakcali kabuklularin (ahtapot, kalamar, salyangoz, yilan) tiiketimi ise yasaklanmistir. Tiim
boceklerin gogunlugu yasaklanmistir. Bu yasaklanan boceklerden dogal kirmizi pigmentlerini kullanan
kizil ve kirmizi bocekler, cogu hahamlar denetgiler tarafindan Koser yiyecek ve iceceklerin Gretiminde
kullanilmasina izin verilmemektedir (Kurt, 2010; Mammadli, 2013; Regenstein vd. 2003:113). Ancak,
son bolimde sonradan tartisilacak boceklerden elde edilen bal ve cila (gomalaka) kullanima izin
verilmektedir (Blech, 2004).

Nuh Tufanindan sonra yasaklanmis hayvanlar 6zellikle tanimlanmistir. Bunlar Koser isareti olan
ve olmayan hayvanlardir. Ornegin kaya porsugu, yabani tavsan ve deve gibi gevis getiren, fakat cift
tirnakll olmayan; domuz cift tirnaga sahipken kendisi gevis getirmeyenler Musevi inancina gore
tuketimi yasaktir. Modern zamanlarda domuz eti ve Urinleri, ticaretin bir ana esyasi oldugundan beri
domuz etinin yasagl Koser ve Helal kanunlarla iliskili olup, ¢ogu insanin genel odak noktasi
olusturmaktadir (Kurt, 2010).

Kiimes hayvanlari yoninden; Kaz, ordek, glivercin, kumru, hindi, tavuk vb. geleneksel
evcillestirilmis kuslar Koserdir. Musevilikte Rattrie kategorisindeki kuslar (devekusu, biyilk kus ve 3
parmakl devekusu) ise Koser degildir. Buna ilaveten devekusu ozellikle incil’de yasaklanmistir. Yeni
kesfedilmis kuslarda Koser olarak kabul edilmemektedir. Bazi hahamlar, kanatsiz kuslari érnegin
tavuklar dogal genetik mutasyondan dolayr kabul etmezken bazi hahamlar da yabani hindi biraz
evcillestirilse dahi yine Koser olarak kabul etmemektedir (Regenstein vd. 2003:113).

Denizden avlanarak tiiketilmesine izin verilen hayvanlarin sadece pullari ve yiizgegleri olmalidir.
Pullu tim baliklar, ylzgeclere sahiptir ve dolayisiyla yiizgecler pullar tzerindedir(Cigdem, 2009; Kurt,
2010). Bunlar, insan gozlyle gorilebilmeli ve deriye zarar vermeksizin balik derisinden
uzaklastirilabilmelidir. Bazi baliklarin pullari ise biyolojik olarak standart pul tiplerinin goriilmemesi
durumu (6zellikle kihg balg gibi) bunlar tartismali birakilmaktadir. Muhafazakar kesim ise Mersin
baligina izin verirken, Ortodoks Yahudi yetkililer ise bunun Koser olmadigini disinmektedirler
(Teluskin, 1995). Diger dinlere ait yasak ve yasak olmayan yiyecekler disinildiginde Musevilikte
yasak sayilan yiyeceklerin 6zelliklerinin Koser sayilan yiyeceklerin 6zelliklerinden daha ayrintili ve daha
genis oldugunu dikkat cekmektedir (Regenstein vd. 2003: 114).
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Cogu bocekler, Koser degildir (Kurt, 2010). Boceklere istisna olarak ¢ekirgenin bazi tipleri,
geleneksel yemegin kayboldugu diinyanin bazi kesimlerinde Koser olarak kabul edilebilmektedir.
Cekirgelerin farkli atlama hareketi yiziinden Tevrat’ta izin verilen olarak tanimlanan yenilebilir
boceklerin hepsi cekirgeler familyasinda yer almaktadir. Buna ilaveten Musevi inancina gore
circirbocegi ve agustosbocegi tiketiimesinde de bir engel bulunmamaktadir (Mammadli, 2013;
Regenstein vd. 2003:114).

Ayrica boceklerin tiiketimiile ilgili yasak olan bu durum sadece goriilebilir boceklerle ilgilidir. Tek
bir gida icerisinde tam yasam dongilsi harcayan bir bocek, marina ve mihir kurtlari, birgok kural bu
kategoriye uymamaktadir. Paketlenmis yesil salatalarin hazirlanmasinda son zamanlarin kapsamli
yikama metotlarinin gelisimi Koser Urinil eldesini sagladig fark edilmistir. Bu islemle bircok bdcek
elemine edilebilmektedir. Bu ylzden ¢ogu zaman bu yontemler Koser gida servisi kurumlarinda ve
Koser imalathanelerinde yaygin 6zel uygulama prosedirleri olmaksizin yarayish olarak kabul
edilmektedir. Tahminen bu Uriniin tam yikanmasi ve bdocegin uzaklastiriimasi 6zellikle bu gida
sektoriinde calisanlar tarafindan ellerin yikanmasiyla ilgili durumlarda bu drinleri daha glivenli ve
temiz yapmaktadir. Son zamanlarda ¢ogu haham bu uygulamanin dogrulugundan sliphelenmektedir.
Modern tarimsal ilag idaresi programlari entegrasyonu, Koser tiiketiciler icin bécek icermeyen urinleri
muhafaza etmede tarimsal ila¢ kullanmaktadir. Koser tiketicileri icin sebze ve meyvelerdeki bocek
enfeksiyonu ise artan problemlere neden olabilmektedir (Regenstein vd. 2003:114). Arilardan elde
edilen bal ve diger Urlnler, gerekli olarak bal ve bal mumuna izin veren beslenme kanunlari sistemi
tarafindan Koser olarak belirtilmektedir (Blech, 2004). Musevi inancina gére normalde murdar olarak
disindlen bir hayvandan elde edilen Griinlinde murdar oldugu disinllmektedir. Fakat bal tamamen
ciceklerin nektarlarindan elde edilmis oldugundan dolayi bal, Musevi sofrasinda bulunmasi her zaman
kutsal bir yiyecek olarak gorilmektedir. Cogu haham, meyve tabakalarinda bir parlaklik saglamak igin
ve sakizlarda kullanilan sivi reginenin kullanim iznini genisletmistir (Blech, 2004; Regenstein vd.
2003:114).

Hayvan Kesimi (Sehita) ve Kanin Etten Uzaklastiriimasi

Musevi Koser kanunlarina gore gevis getiren hayvanlar ve kiimes hayvanlarin kesilmesinde belirli
amag icin tasarlanmis 6zel bir bigagin (halef) kullanilmasiyla, dini olarak 6zel egitilmis hayvan kesen kisi
(Sohet) tarafindan kesim islemi yapiimaktadir. Bigaklarin bircogu mikemmel keskinlikte olmalidir ve
kesilecek hayvan bogazinin ¢apini en az iki kerede kesebilecek bicak agzina sahip ve keskinligi diizgiin
olmahdir. Sohet, kesim islemini yaparken 6zel stkir duasi okumalidir (Anonim, 1976; Mammadli,
2013). Bu islem bizzat bir uygulama olup ve kanunu izleyen kisitlama ise hayvansal Urini Koser
yapmaktadir. Musevi inancina gore gidanin tizerinde bir kisitlama varligi yoktur. Ancak kesim 6éncesinde
hayvana uygulanan sok durumunun kutsama yaptigl kabul edilmektedir. Sok uygulamasi hayvana
onceden uygulanan bu islem olup, sonradan hayvan kurban edildiginden dolayr bu kesim islemi
kiicimsenmemelidir. Eger kesim, modern hayvan isleme uygulama baslangiciyla ve Yahudi kanunlarina
uyum icinde vyapilirsa ve hayvanda her hangi bir stres isareti olmaksizin hayvan Koser olarak
Olebilmektedir. Ortodoks Yahudi gruplarinin bazilari, arzulanir tepetaklak olmus hayvan kesimini
ylritmekte ve bu sistem igin uygun sistemler ve prosediirlerin, hahamlarla birlikte bir araya gelinerek,
uygulamaktadir (Kurt, 2010; Regenstein, 2012).

Kesim sonrasi kesilmis hayvanlar, mutlaka hahamlarca yetistirilmis uzmanlar tarafindan
degerlendirilip, i¢c organlarin kontroll uygun bir sekilde yapilmaktadir. Eger bir hayvanin bir kusura
sahip oldugu fark edilirse, bu hayvan Koser olarak kabul edilemez ve tiketimi yasaktir (Treife). Boyle
durumda ikinci yasa altinda genel olarak izin verilen hayvandaki kusurlu miktarlarinin orani ise ayrica
onemlidir. Bu genel kural, bir yil igcinde bir hayvanin 6lim{in{ oldugu yerde, bu kusurlu durumun neden
olmama durumuyla da alakahdir. Bazi hahamlar, veteriner uygulamalariyla iliskilendirilmis konularla
ilgili bu yasalarin olmasina sevinmektedir. Ornegin; bir kiimes hayvaninin bogazinda var olan hayvan
anatomisine gore gercek enfeksiyonlar gibi. Bu durumlar ise pazarlarda lreticilerin hayvan saghgiyla
ilgilenen secenekleri bu zamanda kisitlayabilmektedir (Regenstein vd. 2003).
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Musevi seriatina gore hayvanin bir kismi kusurlu oldugunda, hayvanin cigerlerin mutlaka
incelenmesi gerekmektedir. Cigerde potansiyel bir problem oldugunda, diger organlarda kontrol
edilmeli veya incelenmelidir. Hayvan siki standartlarda tabi tutulup, tiiketiimesine onay verilen et,
Koser olarak kabul edilir. Gergekte boyle hayvanda 6zellikle sigir gibi blylik hayvanlarin cigerlerinde iki
yapismishk durumundan fazlasina pek karsilasiimamaktadir. Hayvanin i¢ organlarinin incelenmesi,
cigerlerin ciger boslugundan alindiktan dnce veya sonra yani her iki durumda da cigerin yapiskanligina
bakilir ve sonra ciger, normal insan hava basinci kullanilarak sisirilir. Bu ciger sonra su dolu bir tanka
konulur ve bu i¢ organlar hava kopuklerine birakilir. Eger ciger hala bozulmamis ise bu ciger Koserdir
(Regenstein vd. 2003). Bu uygulama ise Koser olarak daha saglikh hayvanlar kullanilmasina neden
olmaktadir (Adam, 1997). Bu pratik uygulamalar 6zellikle bu incelemeyi gecemedigi zaman secilen sit
hayvanlari (inekleri) genelde kesilmez ve dolayisiyla deli dana hastaliginin (BSE) tedavisi azalir
(Regenstein vd. 2003). Et hayvanlari ve kiimes hayvanlarindaki, toplardamarlar, ic yaglar, kan ve siyatik
sinir, uygun sekilde alinarak, uzaklastirilir ve bunlar yasaklanmis Griinlerdir (Regenstein vd. 2003).

Yasaklanmis kani ayrica uzaklastirmada, kirmizi et ve kiimes hayvanlarinin eti, kesimin 72
saatinde suda islatildiktan sonra tuzlanmalidir. Et 6zellikle yikanir ve bu yikama uygulamasi, énceki
yikamanin 72 saatinin icindeki zamanda 2 saatten fazla stirede tekrarlanmalidir. Yikama islemi soguk
suda yarim saat sire ile yapilir ve suyun ¢ok soguk olmamasina dikkat edilir. Daha sonra tavugun ig
karkasi kesilen ylzeylerde dahil bol miktarda orta irilikteki tuz ile kaplanarak tiim yiizeylere 1 saat silre
ile tuzlama yapilir. Tuzlanan et, sonra 3 defa suile durulanir. Tuzlanan etin suyu, suya akitilir ve 6nceden
uzaklastirilan kan tamamen akmistir (Regenstein vd. 2003).

Et, Koser yiyecek olarak belirtildiginde icinde kalan kirmizi su ise kanla iliskili degildir ve Koser
yiyecek olarak kullanilabilir. Kansas Eyalet Universitesi’nde yapilan bir calismaya gére, bu tuzlama
prosesinin diisik mikroorganizma sayisina neden oldugunu ve dolayisiyla bu tuzlama isleminin
gercekte bir antimikrobiyel uygulama oldugunu tespit etmistir. Hahamlardan farklh gorisler alinarak
onceden yapilan et muhafazasi icin eskiden antimikrobiyel uygulamalar kullaniimaktaydi. Tuzlama ve
Islatmadan 6nce bu kimyasallarin bazilarinin kullanimina ve 1si kullanimina izin verilmiyordu
(Regenstein vd. 2003).

Koserlemede kullanilan tuz yeterli blyukliikteki kristal yapida olmasi ve kristallerin 1 saat
icerisinde c¢ozlinebilmesi ve eti tamamiyla kaplamasina izin verecek yeterli kiicliklikte olmasi
onemlidir. Tuz endustrisi, Koser tuzu olarak belirtilen bu 6zel kristal yapili tuz Giretmektedir. Tuzun ¢ogu
dini olarak Koser olmasina ragmen, bu durumdaki Koser terimi kristal yapisiyla iliskili olmaktadir.
Kullanim icin eti hazirlayabilmek, eti spesifik tuzlama ve 1slatma uygulamasina ilaveten Koserlenecek
etle de ilgilidir (Mammadli, 2013; Regenstein vd. 2003:115).

Sakatatlardan biri olan karaciger, vyiksek kan icerdiginden dolayl islatiimamali ve
tuzlanmamalhdir. Clinki karacigerin bu amac icin muhafaza edilen 6zel ekipmaninda yarim saat kadar
pisiriimesi yeterlidir. Her gida isleyici karacigerin yemeklerde kullanimindan sonra, karacigeri tekrar
durulamaktadir (Regenstein vd. 2003).

Bazi distinceler, dislk tuzlu diyetlerde Koser diyetlerine verilen tuz seviyesi artiriimasi
yonilndedir. Tuzlama isleminde etlerin ylzeylerinin tuzlanmasina dikkat edilmeli, genelde dnce kesilen
etlerde kullanilir. Tuzun emiliminde 20-40 et par¢asi i¢in kirmizi ette tuzun kalinligi 0.5 cm’den daha az
olmamasi istenmektedir. Eger gidadaki tuz konsantrasyonu yliksek konsantrasyonlarda ise kisi etin tiim
ylzeylerini daha sonra kesmelidir ve pisirme sirasinda olusan damlamalarin her birini kullanarak etin
ylzeyindeki tuz miktarinin pisirme sirasinda kaybolmamasi da kontrol altinda tutulmaktadir
(Regenstein vd. 2003:115).

Hayvansal kaynaklarindan elde edilen cesitli gida katki maddeleri ve benzer materyaller de,
Koser hayvanlardan elde edilenlerden farkh oldugu icin, bunlarin Koser gida Uretiminde kullanimi
yasaklanmistir. Yasaklanan bu drinler ise gida endistrisinde kullanilan bir¢ok Griin yelpazesini
olusturan emdiilsifiyerler, stabilizatorler, renk maddeleri, ylzey aktif maddeler gibi katki maddelerini
(bitkisel yaglar, peynir mayasi, jelatin gibi) kapsamaktadir. Cok titiz calisan bazi haham yoénetimi,
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sadece Koser drinlerden elde edilen katki maddeleri Koser gidalarin Uretiminde kullanmaktadir
(Goldberg 2012)

Et ve Siit Karisimin Yasagi

“Sizler, bir ¢ocugun anne siitiinii kaynatmayasiniz”. Bu ibare, Tevrat'ta 3 defa gorilir ve bu
durum sirekli gdz 6niinde tutulur. Koser beslenme kanunu, evcil hayvan besinlerini, bizlerin gida olarak
kullanimi yasaklamaktadir Ornegin yeni dogmus buzaginin ilk hafta mutlaka agiz siitiinii emmesi gibi.
Kimse ise dinen benzer bir agzi stitl karisimdan ticari olarak yarar saglayamaz. Bu ylizden Museviler,
sit ve et Grlnd karisimi olan peynir ve burger isine sahip degildir. Etin esit dagilimi, tuzlama, yikama,
incelemeye ihtiyaci olan et ve kiimes hayvanlari (balik harig), dini olarak kurban edilen av eti hahamsal
olarak genisletilmistir (Regenstein vd. 2003:115).

Koser beslenme kanunlarinin uyumu icinde muhafaza edilen et ve st ayirimi, tim materyal ve
Urlinlerin uygulama islemlerini 3 kategoriye ayirir.

a) Etirini
b) Sat Grind
c) Paravin ((Parave, parve, parav) Notr olarak isimlendirilen Grtnler grubu

Paravin kategorisi, et ve sit Urtnleri gibi dini olarak siniflandiriimis tim Urdnleri icerir. Tim
bitkisel Grlinler, yumurta, balik, bal ve sivi recinede dahil hepsi paravin grubundadir. Bu paravin
Urlinler, et veya st Grlnlerinde birlikte kullanilmalarina ragmen bir yumurta, peynir sufflesinde sit
Grinline donuserek karistiriimayla olusan Grinin belirlenmesinde de 6nemli rol almaktadirlar
(Regenstein vd. 2003: 116).

Koser beslenme kanunlari, baliga da uygulanir. Balik ile et ayni sofrada yenilebilmesine ragmen
bu etin direkt olarak tiketilmesiyle karistirlmamalidir (Adam, 2010). Musevi inancina gore, baligin
servis edildigi tabaklar genelde ayri muhafaza edilir ve durulanir. Yine etin bu tabakta kullanimindan
once tabak durulanir. Tevrat’taki orijinal kanuna gore, et ile balik karistirildiginda 6zellikle baliklardan
bir tanesi insanlarin kétl olmasina sebep olduysa bu spesifik bir dislinceden s6z edilmektedir. Bu
hahamsal saglik bilgisi, muhafazakar Yahudi davranisina gore uzun slirmeyen bir degerdedir veya
gerekliliktir. Clinkd kisi hangi balik oldugunu bilmemekte ve bir problem mevcudiyetini iceren bir
kanitta yoktur. Bu kanun, Koser kanunlarinin saglik konulari olmadigini genellestirilmesinde ¢ok spesifik
olarak kabul bulur fakat bu incil’e gére bir zorunluluk degil, sadece hahamsal bir genisletmedir. Balik
islemenin kurahyla birlikte diger genisletme ise: cok geleneksel Ortodoks Musevi gruplari (Luba Vitch,
Chabad, Chassidic) ayrica balik ve siitiin karistirlmasi gelenegine sahip degildir. Ornegin; yogurtta
kullanilan jelatinin bir balik jelatini olmasina izin verilmemektedir (Regenstein vd. 2003: 116).

Et ve slitlin tam ayrimindan s6z etmek icin tim ekipmanlar, aletler, borular, buhar vb. bunlarin
dizayninda farkli ekipmanlar kullanilmalidir. Eer meyve suyuna benzer bitkisel materyaller siit Girtnleri
tesisinde islenirse, bunlar Koser kanunlari altinda siit Grtnlerini ilgilendirebilir. Bazi Koser denetleme
miufettisleri, stut Urlnlerinden ziyade siit Urlinleri olarak listelenmis bir Griine de izin verilebilir.
Tuketiciye, stt Grlnleri ekipmaninda st Girtinleri ilavesinin icerip icermedigini kesinlikle belirtilmelidir.
Ornegin bu sit Uriinleri ekipmaninda yapilmistir gibi. Eger et katki maddesi icermeyen bir Griin et
tesisinde yapildiginda, bu et ekipmani olarak isaretlenmelidir. Onemli bir nokta bir kisinin et yemegi
yedikten sonra, sit katki maddeleri iceren bir UGriini kullanmasinin normalde istenmeme durumu ile
ilgilidir. Bu durum siiresi geleneklerine bagli kalarak 3 saatten 6 saate kadar degisebilir (Regenstein vd.
2003: 116).

Sut Grind ekipmaninin listelenmesiyle, tlketici bir et yemeginden dnce veya sonra hemen siit
ekipmani drindnd tiiketebilir fakat et yemegi ile birlikte tilketmemelidir. Sut Grinlerini izleyen etin,
yenilmesinden onceki slire ¢ok kisadir ve genelde bir saate kadar agiz suyla birlikte durulanmalidir.
Gergekten et tiiketiminden sonra st Urinlerinin tiiketimi ise tam 3-6 saat arasi bekleme siiresi
isteyebilir. Ormegin; bir sert peynir yenildiginde, siit ve etteki bekleme (siire) aynidir. Sert peynir, 6
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aydan fazla olgunlastirilan bir peynirdir veya muhtemelen kuru ve sert olarak ¢ogu italyan peynirlerine
benzetilerek yapilmistir. Bu sebeple, peynirin tiketiciler tarafindan paketleme isaretinin dini bir
gereklilik olmasina ragmen, Koser peynir Uretimi yapan bircok sirket 6 aydan daha kisa bir siirede kendi
peynirini genelde olgunlastirmaktadir (Regenstein vd. 2003:116).

Ozel Koser Yiyecekler ve icecekler

Uziim iriinleri (Asma iiriinleri): Koser iceceklerde tiim (iziim suyuna dayanan iiriinler, Museviler
tarafindan UGziimiin baskilanmasindan son Uriine kadar sadece islenmeyi kapsamaktadir. Musevilikte
eger meyve suyu pastorize edilirse sonra siradan bir Koser katki maddesi katilarak herhangi bir ¢calisan
tarafindan islenebilir. Koser Grlinler yapmada ortam temizligi nemli bir zorunluluktur (Regenstein vd.
2003:117).

Musevi peyniri (Gevinas Yisrael): Koser sarap lretimiyle ilgili beslenme kanunlara benzer olarak
cogu Koser urinler, denetleme organizasyonlarin denetc¢i haham tarafindan stite pihtilastirici enzimin
ilave etmesini istemektedir. Ormegin; peynir teknesindeki siitten peynir yapmak icin kullanilan enzim
ve/veya pihtilastiricinin Koser olmasi gerekliliktir. Ayrica yapilan peynirin Koser olundugundan emin
olunmahdir. Bu ihtiyaclari karsilamayan her peynir ise, kabul edilmeyebilir (Regenstein vd. 2003:117).

Peynir yapimi sirasinda kullanilan tiim katki maddeleri ve ekipman Koser olmali ve peynir alt
suyu pihtidan uzaklastiriimadan 6nce 49°C (120 °F) Gzerinde pihti ve peynir alti suyu isitildiginda peynir
alti suyu da Koser olmaktadir. Eger haham, site bir pihtilastirici ilave etmezse bu teknik bile dogru
kabul edilmektedir. Bu ylizden burada Amerika Birlesik Devletlerinden Koser peynirden daha ¢ok Koser
peynir alti suyu elde edilmektedir (Regenstein ve Regenstein, 2002a; Regenstein ve Regenstein, 2002b;
Regenstein ve Regenstein, 2002c).

Cholev peyniri (Cholev Yisrael): Bazi Koser Uriin denetlemeyen Museviler, kisrak sitli ve deve
sitd gibi Koser olmayan hayvanlarin sitiyle birlikte siitiin olgunlastiriimasiyla ilgilenirler ve bu yiizden
boyle siti laktasyon zamaninda takip edilmesini isterler. Bu Cholev peynir sttd, tim sit Grinleri katki
maddeleri i¢cin Koser denetim ajanlarinin bazilari tarafindan siki kontrol edilmektedir (Regenstein vd.
2003:117).

Yeni ve Eski Un: Museviler, bir 6nceki Fisth Bayraminin ikinci ginde Jerusalem’deki Tapinagina
geleneksel olarak 6nerilen hububati getirmislerdir. Bu, ayni glinde ve dnceden hasat edilen ile biylyor
olan bugday unun timu kutsamak icin yapilmistir. Bu un, eski unun durumundan elde edilmektedir.
Fisth Bayraminin ikinci glintine kadar biylimeye baslamadan un icin tim bugday, yenisiyle iliskili hale
gelecek ve Fisth Bayramina kadar kullanilmamalidir. Tim israrci 6nerilerle yeni tahil, Fisth Bayraminin
ikinci glintinden 6nce 14 glinden daha fazla ekilmelidir ve belirtilen bu minimum sire ise, tohumlarin
filizlenmesi icin gerekli stiredir (Kurt, 2010; Regenstein vd. 2003:117).

Erken Meyve: Bitkiler hakkindaki diger Koser beslenme kanunu, meyveli agaglarin dordiinci
yilina kadar yarar saglamak icin hasat edilmeme gerekliligi bulunmaktadir. Genelde dort yillik canl
muhafaza edilen bir aga¢ meyvesi olan papaya ile iliskilendirilmis muhtemel bir problemdir. Konu ile
ilgili tartisma ve fikir ayriligi zaman zaman olmaktadir (Regenstein vd. 2003: 117).

Fisth Bayrami (Mayasiz Ekmek Bayrami): Fisih Bayrami tatili baharda olur ve bugday, cavdar,
yulaf, arpa ve kizil bugday gibi 5 yasaklanmis hububatlardan yapilan ve giinlik yasamda yenilen ¢ogu
Urlnlerden sakinilarak inangh Museviler tarafindan kutlanir. Bu bayram, Koser beslenme kanunlarina
gore Ozellikle denetime izin verilmeyip Ozellikle bayram icin sadece hazirlanan bugdaydan yapilan
mayasiz ekmek yenilmektedir (Regenstein, Chaudry & Regenstein, 2003). Bazi durumlarda bu mayasiz
hububat (riinlerin 18 dakikadan daha az sirkiilasyonda yapildigini kastetmektedir. Stirekli yéntemle
yapan operasyonlarda, ekipman stirekli hareketli olup ve bu ylzden buradaki hamuru artirmada
elverislilik yoktur. Bu ylizden hamurun fermantasyonu sirasinda bir yasam olusabilmesi i¢in 18 dakika
istenildigi dislintlir. 18 dakikadan daha kisa siirede yapilan her sey, fermente degildir ve bu ylizden
mayasiz ekmek yapiminda Fisih Bayraminin yasaklarini ihlal etmemis olur (Regenstein vd. 2003: 117).
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Ortacaglarda Avrupa’daki hahamlar, Fisth Bayrami’nda misir, piring, bezelye, hardal tohumu,
siyah bugday ve bazi diger bitkilerden ¢ikartilan Urinlerini yasaklamislardir. Bu materyallerin gercek
aromalarina ilaveten bircok ¢cagdas haham, misir surubu, misir nisastasi tiirevleri, sitrik asit gibi olan
tlrevleri yasaklamistir. Tath Fisth Bayrami malzemelerinin Gretiminde kullanilan tatlandiricilarin ve
nisastalarin baslica hammadde kaynagi ya patates surubu olarak patates tlrevi trinleridir ya da gercek
sekerdir (Regenstein vd. 2003: 117).

Bunlara ilaveten hahamlar, bugday ve diger hububatlarinin blyiudiugla yerlerdeki alanlarda
yetisen Urlinlerden kaynaklanabilecek muhtemelen karsi kontaminasyondan dolayi, rezene ve cemen
otu gibi bazi tahillari da Fisih Bayrami igin yasaklatmislardir (Regenstein, Chaudry & Regenstein, 2003).
Eski caglarda Hiristiyan Ulkelerle iliskili Musevi komiteleri, Musliman Ulkelerde yasayan Musevilerle
duzenliiliski kurmamislardir. Bu iki komitenin blylyen beslenme kanunlari, farkli bir akim baslatmistir.
Sonug olarak giinimiizde Avrupalilar veya Polonya, Rus ve Alman Yahudi komitesi, ispanya, Giiney
Afrika ve Orta Doguyu iceren ispanyol Yahudi komitesinden énemli derecede farkl kanunlara ve
geleneklere sahiptir. israil’de uygulanmayan ispanyol Musevi gelenegi, siyatik hiicre uzaklastirilmasini
iceren ve hayvanin karkasinin arka ceyregi kullanmama, tiim havyanlar icin tamamaiyla ciger yapiskanligi
olmayan et standardi ve piring gibi materyallerin tamami veya bazilarinda yasak olmayan diger kurallar
da bulunmaktadir (Regenstein vd. 2003:117).

Fisth Bayrami, buyilk aile toplanmalarinin oldugu zamandir. Fisth Bayraminda sadece et ve
sadece siit gibi yiyeceklere ilave olarak iki yemek diizeni istemektedir. Koser yiyeceklerin satislarin
%40’dan fazlasi Fisth Bayrami haftasinda olmaktadir. Genelde yiyecek depolamalar, Fisih Bayramindan
dért ve alti hafta éncesinden tiiketiciler Fisth Bayrami yiyecekleri almaya baslamaktadir. israil’de dahil
her yerde ¢ogu muhafazakar Koser Uriin tiiketicileri tarafindan yedi glin yapilan ve Fisith Bayraminin
birinci gliniinde sadece tam hamursuz ekmek yemektedirler. Bu ylizden bu yedi glin icin hazirlanan her
yiyecek (kirllmamis ve islatilmamis hamur ekmegi) hamursuz ekmek unu veya hamursuz ekmek
yemegini kullanimi hari¢ yapilmaya ihtiya¢ duyabilmektedir. Fisth Bayramini tim sinirlamalari ile
birlikte lezzetli ve temiz bir yapiya sahip Fisth Bayrami yiyecek ve iceceklerini yapmak zordur. Koser
Komitesi, daha ¢ok ve daha iyi Fisih Bayrami Girlinlerini gelistiriimesinde gida Ureticilerinin yardimlasma
icindedir (Regenstein vd. 2003:117).

Ahl-al Kitabi Gore Oldiiriilen Hayvanlarin Eti

Miisliiman tiiketicilere ilaveten islam alimlerine gére, Yahudi ve Hiristiyanlari ifade eden Kitab-i
insan veya Ahl-al Kitabi’na gore éldiriilen hayvanlarin etlerinin izin verilebilirligi hakkinda ¢ok fazla
tartisma ve zitliklar vardir. Birinci kisim distnildiginde, bu misrasinin birinci kismi “Bugtin tim iyi ve
sthhatli seyleri sizin icin yasal yaptik” (Kuran, V:VI) ihlal edilmedikge Muslimanlara, Hiristiyan ve
Musevilerin yiyeceklerinin yenilmesi izin verilmistir. Cogu islam alimleri, Ahl-al kitabi yiyeceginin
kurban edilecek hayvanlari iceren helal ve sihhatli gidayr Kuran-i Kerim kriterleriyle karsilastirma
fikrindedirler. “Allah’in isminin bahsedilmedigi yerlerde yemek yemeyiniz. Bu igrencg bir seydir” (Kuran
VI:121). Fakat bazi islam alimleri, yukaridaki misranin Ahl-al Kitabina gére bu yiyecegin uygun olmadig
ve kesim sirasinda burada Allah’in adinin bahsedilmedigi gériisiindedirler (Al-Qaradawi, 1984). ihrag
veya yerli tiketimde helal sertifikacilar veya bu misralari nasil yorumlayacagina karar vermek, helal
gidalari ihrag yapan Ulkelerdeki ajanslara kalmistir. Fakat Ahl-al Kitabi’nin anlasilan modern gilinlik
uygulamalarinda, rutin analizler tercih edilir. Hiristiyanlar ise siki bir gida kanunu izlemezler.
Musevilerde ise bu durum daha farkhdir. Gevis getiren hayvanlarla ve kiimes hayvanlarini uygun sekilde
kesen Ortodoks Museviler, suan pazara sunulan tim Koser etini de hazirlarlar. Kurban isini yapan
Musevi kisinin, kurban zamaninda istenilen Misliman duasini séyleyebildigini ileri slirmesine ragmen
kurban kesen Ortodoks Museviler bir kurban oturumun baslangicinda bir kutsama soylerken, her
hayvanin kurban zamaninda ise tanrinin ismini séylememektedirler. VI. Yz yirmi birinci misrada
isteklerini takip etmek isteyen Mislliimanlar igin, Ahl-al Kitabina gore kesilen (kirmizi et ve kiimes
hayvanlari) et ise helal standartlarla tam karsilasmayabilir (Akin & Bulut-Solak, 2009).

Bilimde Koser
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Jelatin: Cogu gida Urlnleri icin 6nemli olan jelatin, muhtemelen tiim Helal ve Koser katki
maddelerinin en tartismal olanidir. Son bir gelisme ise Musevi dini kurallarina gore kurban edilmis
sigirlarin postlarindan elde edilen Kosher jelatinin (K jelatin) tGretimidir. Ayrica ikinci temel Gretim ise,
Muslimanlar tarafindan kurban edilen hayvanlarin, sigir kemiklerinden sertifikali helal jelatin
Uretimidir. Sigir jelatin kaynagi olarak “Hindistan Kuru Kemiklerini” Musevi komite, jelatin iretiminde
kabul etmemektedir. Clinkl Hindistan gelenegi sigirlari Musevi kurallara gore sigiri 6ldirmemektedir
(Blech 2008; Akin & Bulut-Solak, 2009).

Biyoteknoloji: Kimozin gibi basit genetik mihendisligiyle yapilan Grlnleri, Musevi alimleri suan
kabul etmektedirler. Bu kararin temeli Koser olmayan kaynaktan izole edilen genin gercekte
gorilebilmenin ¢ok altinda oldugudur. Sonugta bu canh disi yolla ¢cok defa kopyalanmis ve ¢ok defa
tekrar Uretildikten sonra kendi icine enjekte edilmistir. Bu ylizden genin orijinal kaynagi gida Girintinilin
goruldigl zamana kadar tamamiyla kaybolmaktadir. Durumlarina uygun katki maddeleri igin, her
proses Koser ekipman kullanmak zorundadir. Musevi komitesi hala domuz genine sahip Uriinlerin
konusunu diisinmektedir. Son kanun saptanmamasina ragmen, egilim benzer materyalleri reddetme
yonine dogru oldugu goriinmektedir (Akin & Bulut-Solak, 2009).

Diger Katki Maddeleri: Koser dini sertifikasyon kuruluglarinin 6énemli ve bazen zor olan
gorevlerde Ustlenmektedirler. Koser yiyecek ve iceceklerin tiretimde kullanilan tim katki maddelerinin
ve farkll Uretim asamalarinda katilacak malzemeleri, genellikle tarladan sofraya kadar ki ve/veya
hammaddeden nihai Grtine kadar ki tiim tarim ve/veya Uretim asamalarindan baslanarak, bilesenlerin
tam izlenebilirligi saglanmalidir. Bu sekilde elde edilen Urilinler Koser olarak sertifikalanmaktadir. Bu
gida Urinleri glvenilir Koser katki maddelerini olusturmaktadir (Regenstein vd. 2003).

SONUC VE ONERILER

Bu derleme, ilahi dinlerden biri olan Musevilik inancina gére uygun sekilde Koser beslenme kurallarini
aktarmaya calismistir. Koser beslenme kurallarina gore belirsizlik olusturan tartismali durumlarinda
hala oldugu dikkat cekmektedir. Musevilige gore tartismali durumlarda ise kutsal kitap Tevrat’a ve
Musevi seriatina, kanunlara ve hahamlara da danisarak problemin ¢6ziilmesi saglanmaktadir. Koser
yiyecek ve iceceklerin eldesin de Musevi inancina gére uygun olarak Uretilmesi i¢cin hahamlar, gida
Ureticileri ve Koser Urlin denetleyicileri sirekli koordineli calismaktadir. Yalniz burada tretilen Grinin
izlenebilirliginin saglanmasinda hahamlar, laik otoritenin Ustlinde yer almaktadir. Koser dini sertifika
ajansi, Koser urinleri sertifikalandirmak icin kullanacagi standartlari belirli olmalidir. Koser (riinlerin
Uzerinde ticari markali ‘K’ harfi semboli olmali ve bu Grlinlerin dinen uygun standartlarda tretildigini
desteklemek icin bu semboli kullaniimaktadir. Musevilikte yemek yeme kurallarina gore, et ile siitli
yiyeceklerin ayni anda yenilmezken, et ile balik yiyeceklerinin ayni sofrada yenilmesiyle ilgili dinen bir
kural bulunmamaktadir. Sonug olarak 6zetlenerek aktarilmaya calisilan bu bilgilerin 1s18inda Koser
beslenme kanunlarini uygulamak kosuluyla giivenilir Koser yiyecek ve icecek liretimi ve servisi yapmak
mumkiin olabilmektedir. Yalniz Musevilikte Koser beslenme kanunlarinin ¢cok kapsamli olmasindan
dolayi konu ile ilgili farkli arastirmalarinin yapilmasinin da elzem oldugu dikkat cekmektedir.
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