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Arastirmada temel olarak, 500 yildan uzun siireli bir ge¢cmisi olan rakinin ve Tiirk raki
sofrasindaki yemek kiiltiirtiniin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica s6z konusu kiiltiirtin
gastronomi turizmi kapsamimda degerlendirilebilmesine yonelik oneriler gelistirilmesi
calismanin alt amacini olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak nitel
aragtirma yontemlerinden faydalamlmustir ve veri toplama iki asamadan olusmaktadir. i1k
olarak raki ve raki igme hakkinda derinlemesine bilgi edinebilmek icin dokiiman incelemesi
yapilmustir. Ikinci asamada ise yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile aragtirma kapsaminda
yer alan 17 raki tiiketicisi ile Ocak-Subat 2020 tarihleri arasinda ytiz ytize ve telefon
aracihigryla gortismeler yapilarak veriler toplanmistir. Arastirma sonuglarinda arastirmaya
katilan biittin bireylerin raki kiilttirtinde muhabbetin ¢ok 6nemli oldugunu vurguladiklar:
tespit edilmistir. Raki sofrasindaki (gilingir sofrasi) mezelere 6nem verildigi ve bu mezelerin
cesitlilik gosterdigi belirlenmistir. Meze olarak cogunlukla beyaz peynir, yogurt ve
ttirevlerinin tercih edildigi tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin biiytik cogunlugunun raki
icerken yemek yedikleri ve yemek olarak da 1zgara tercih ettikleri gortilmiistiir. Rakimin, acele
etmeden, yavas yavas ve soguk icilmesi ve raki sofrasinda bulunmak kisinin saygimn biri
oldugunu ifade etmesinden dolay1 sofrada bulunanlarin birbirlerine karsi saygili olmalar1
gerektigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, raki, raki sofrasi, gastronomi turizmi.

RAKI AND THE FOOD CULTURE AT THE TURKISH RAKI TABLE
ABSTRACT

The main goal of the research is to examine raki, which has a history of more than 500
years, and the food culture of Turkish raki table. In addition, developing suggestions for the
evaluation of this culture within the scope of gastronomy tourism constitutes the sub goal of
the study. Qualitative research methods were used as data collection method in the study and
data collection consists of two steps. First of all, a document review was conducted to obtain
in-depth information about raki and drinking raki. In the second step, with the semi-
structured interview technique, data were collected by having face-to-face and telephone
interviews between 17 people who raki consumer between January and February 2020. In the
results of the research, it was determined that all individuals who participated in there search
emphasized that chat and conversation are very important in raki culture. It was determined
that they attach great importance to the appetizers in the raki table and these appetizers show
great variety. Mostly white cheese, yoghurt and its derivatives are preferred as appetizer. It
was also observed that the majority of the participants ate while drinking raki and preferred
the grill as a meal. Raki should be drunk slowly and cold, leisurely. Since being at the raki
table shows that the person is respectable, everyone at the table should be respectful to each
other.

Keywords: Culture, raki, raki table, gastronomy tourism.
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Giris

Beslenme, yerytiziinde var olan biitiin canlilarin karsilamasi1 gereken
biyolojik bir ihtiyactir. Ancak s6z konusu ihtiyag, sadece bir ihtiya¢ olmaktan
¢ikmis, zamanla igerisinde kiiltiirel davranislar bulunan bir zevke doniigsmiistiir.
Beslenme, cok genis bir kiilttirel cesitlilik gostermektedir ve toplumlar:
birbirinden ayiran énemli bir kiilttirel farkliliktir (Ttirk ve Sahin, 2004). Ctnkii
beslenme bicimleri sonucunda olusan yemek kiiltiirti, toplumlarin icerisinde yer
aldiklar1 cografyaya, ekonomik, kiltiirel ve ekolojik yapiya gore
sekillenmektedir (Kesici, 2012). Bu 6zelliklerinden dolay1 turistlerin davranislar:
icerisinde 6nemli bir rol oynamaktadir ve turizm ile yemek arasindaki gticlu
iliskinin 6nemi goz ard: edilemez. Cogu arastirma da mutfagn turistlerin tatil
destinasyonlarini segme stirecinde oldukga etkili oldugunu gostermistir (Boyne,
Williams ve Hall, 2002). Bu anlamda gastronomi turizmi igin yiyecek oncelikli
etkendir ve bu turizm turtine katilan turistlerin destinasyondaki biitiin
aktiviteleri yiyecek ve igcecekle ilgilidir (Hall ve Sharples, 2003).

Bir destinasyonun gastronomisi, ziyaretgileri onemli o©l¢tide motive
etmektedir ve ziyaretcileri, ayn1 destinasyonu tekrar ziyaret etmeleri konusunda
da btiytik olgtide etkilemektedir. Dolayisiyla destinasyonun gastronomik
unsurlarinin kalitesi, ziyaretcilerin o destinasyona yonelik algilarini ve seyahat
tecriibelerini olumlu yonde etkilemektedir (Kivela ve Crotts, 2009). Gastronomi
turizmi rekabet avantaji saglanmasi acisindan destinasyonlarin gelismesi ve
guclenmesi icin onemli bir firsat araci olabilmektedir. Ciinkii gastronomi
turizmi  faaliyetlerine katilan turistler ziyaret edecekleri turizm
destinasyonlarinin mutfaklar: hakkinda bilgilidir. Ayrica bu turistler igin yerel
bir mutfag1 tecribe etmek ve 6zel bir yemek tiiretim tesisini ziyaret etmek
oncelikli amagtir (Lopez-Guzman ve Sanchez-Canizares, 2012). Bu kapsamda
Turkiye onemli bir gastronomi turizmi potansiyeline sahiptir. Tiirk mutfag:
denildiginde yiyecek ve iceceklerle ilgili tiim uygulamalar ve inanislar
anlasilmalidir. Bu yiyecek ve iceceklerin hazirlanmasi, pisirilmesi, korunmasi,
yemek yeme adabi, mutfakta kullanilan arac-gerecler ve mutfak kapsaminda var
olan biittin uygulamalar Turk mutfagini ifade etmektedir (Kesici, 2012) ve
gastronomik tirtin anlaminda Tiirk mutfagmimn zengin oldugunu soylemek
mimkiindiir. S6z konusu {trtinlerden bir tanesi de 500 yildan daha fazla bir
gecmise sahip olan raki kiilttirtidir.

Raki, Anadolu topraklarinda yasamis olan cesitli uygarliklarin kiilttirel
mirasinin bir sentezidir ve geleneksel tiretim yontemiyle gtuintimiize kadar
ulagmustir. Rakinin ana hammaddesi tiztimdiir. Kuru tiztim, yas tiztim veya her
iki tztimtn birlikte kullanilmasiyla tiretilen ve baskin aromasmi anason
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tohumundan distilasyon (damuitla) esnasinda alan geleneksel bir ickidir ve
ozgiin karakterini Tiirkiye’de yetisen tiztim ve anasondan alir (Tiirk Patent ve
Marka Kurumu, 2020). Tirk raki kiltirtinin de gastronomi turizmi
kapsaminda 6nemli bir potansiyel ve avantaj oldugunu soylemek miimkiindiir.
Ancak raki ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde 6zellikle rakmin ugucu
bilesiklerinin belirlenmesine (Anli, Vural ve Gucer, 2007; Cabaroglu ve
Yilmaztekin, 2011; Yilmaztekin ve Cabaroglu, 2011), raki fiyatlarinin
belirlenmesinde dikkate alinan faktorlerin tespit edilmesine (Cakici, Ercan,
Uziilmez ve Benli, 2016), rakinin Turklerin dini rittiellerdeki islev ve dneminin
(Kabak, 2012) incelenmesine yonelik arastirmalarin oldugu goriilmektedir.
Ayrica Kurkcti (2005) Efe Raki 6rnegi ile cografi kimligin 6nemini ve roliini,
Uzunoglu ve Oksiiz (2012) Yeni Raki markasma yonelik sosyal medya
pazarlama stratejilerini ve bu stratejilerin tiiketicileri etkilemesi acisindan
sagladigr firsatlar1 incelemislerdir. Fakat Tiirk raki sofrasindaki yemek
kilttirtintin incelenmesine yonelik herhangi calismaya rastlanilmamstir. Bu
durumdan hareketle calismada, 500 yi1ldan uzun siireli bir ge¢misi olan rakinin
ve Turk raki sofrasindaki yemek kiltiirtiniin incelenmesi amaglanmistir.
Calisma amact dogrultusunda ilk olarak raki ve raki i¢gme hakkinda
derinlemesine bilgi edinebilmek i¢in doktiman incelemesi yapilmistir. Bu
kapsamda kitap, makale ve ansiklopedi gibi yazili kaynaklar derinlemesine
incelenmis, genel tarama yapilmustir. Yazili ortamdaki veriler birinci derece
verilere gore daha giivenilir olabilmektedir. Ayrica bu verilere ulasilmasi daha
kolaydir (Kozak, 2014). Daha sonra ise yar1 yapilandirilmis gortisme teknigi ile
veriler toplanmustir. Ayrica s6z konusu kiltiirtin gastronomi turizmi
kapsaminda degerlendirilebilmesi amaciyla oneriler gelistirilmistir.

1. Tiirkiye’de I¢ki Tiiketimi

Turk Dil Kurumu, icecegi “icilen her sey, mesrubat”, ickiyi de “icinde
alkol bulunan icecek” olarak tanimlamaktadir. Tarihi kaynaklar incelendiginde
Turklerin igki ttikettigi gortilmektedir. Ancak bu tiiketim donemler icerisinde
farkliliklar gostermektedir. Orta Asya doneminde basta kimiz olmak {izere
tarasun, ugut, begni gibi alkollii icecekleri tiiketilirken (Simsek ve Yildiz, 2020),
Selguklu doneminde cografyanin ve bitki ortiistiniin degismesi sonucunda bazi
aliskanliklar degistirilmis ve kimiz tiiketimi yerini zamanla saraba birakmistir
(Geng, 2008). Osmanh doneminde sarap tiretimi daha ¢ok azinliklarin elinde
olmus ve gelismeye devam etmistir. ilk sarap fabrikasi da cumhuriyet
doneminde kurulmustur (Yildiz, 2009). Gunumiizdeki bazi icki tiirlerinin
toplam tretim ve ithalat istatistiklerine iliskin veriler Tablo 1’de
gosterilmektedir.
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Tablo 1: Toplam i¢ Piyasaya Arz (Uretim+ithalat)

Bira Hari¢c Fermente Distile I¢kiler
ickiler
Yl Bira Sarap Vermut  Viski Votka Raki

2017 915.104.416 66.427.742  118.433 8.214.105 13.276.952 37.316.029
2018 965.401.865 77.197.699  126.850 9.048.994 14.553.545 35.934.117
2019 884.910.874 74.838.070  165.961 12.809.376 27.763.381
Kaynak: T. C. Tarim ve Orman Bakanh@. (2020). Uretim ve [thalat
https:/ /www .tarimorman.gov.tr/ TADB/Menu/ 23/ Alkol-Ve-Alkollu-Ickiler-Daire-
Baskanligi. (13 Subat 2020).

Tablo 1 incelendiginde Tiirkiye’de en fazla tiiketilen ickinin bira oldugu

goriilmektedir. Ikinci sirada ise sarap gelmektedir. Sarabi da raki takip
etmektedir. Ayrica icki tiiketimi diinya ortalamasina gore Tiirkiye’de diistiktr.
Soz konusu tiiketim de farkli etmenlere gore degisiklik gostermektedir ve
erkekler kadinlara oranla daha fazla icki tiiketmektedir (Buzrul, 2016). Cinsiyet,
egitim ve gelir Tirkiye’deki alkol tiiketiminin en 6nemli sosyo ekonomik
belirleyicileridir. Egitim ve gelir yiikseldikce alkol tiiketimi de dogru oranti ile
yiikselmektedir (Aydin, 2011).

2. Kiiltiir ve Gastronomi

Kulttir, bir milletin sahip oldugu gelenek ve gorenekler, egitim, sanat, orf,
adet, dil, hukuk, din, zevkler, davranislar, felsefi ve bilimsel egitimler gibi
toplumsal degerlerin tamamidir (Usta, 2001). Dogal gevrenin farklilig: kiiltiire
yansimakta, kiiltir de bu yansima sonucunda dogal cevreyi ve toplumu
etkilemektedir. Yani kiiltiire ayn1 zamanda gevreye uyum demek mumkiindiir
(Emekli, 2006). Dolayisiyla kiiltiir, ne ttiketileceginin ana belirtisidir ve yiyecek
ve icecekler kiltiirtin bitiinleyici parcalaridir. Aynmi zamanda kiltiir
ogrenilmistir. Bu kapsamda ttiketim aliskanliklar1 da kiigtik yaslarda ¢grenilir
ve uzun siire degismez (Tezcan, 2000).

Topluluklarin tarih boyunca sergilemis olduklar1 davranislar yiyecekleri
tuketilebilir hale getirme yontemlerini ve beslenme kiultiirtinti belirlemektedir.
Ornegin, konar-gocer yasam tarzini benimseyen bir toplulugun beslenme
aliskanliklarinda et ve stit agirlik gosterecektir (Besirli, 2010). Yerlesik yasam
tarzin1 benimseyenlerin ise mutfak kiiltiirlerinde et ve siit tirtinleri ile birlikte
tarimsal tirtinlerin de agirlikli olabilecegini soylemek mumkiindiir. Cunki
yiyecek ve icecek kiiltiir ile yakindan iligkilidir ve bir toplumun kilttirtintin
vazgecilmez unsurlarindan biridir (Dogdubay ve Giritlioglu, 2011). Ayrica
yoresel yiyecek ve igecekler insanlarin gecmis kiiltiirleri ile bag kurmalarini,
tarihlerini hatirlamalarim1 saglamaktadir (Capar ve Yenipmnar, 2016). Bu
baglamda gastronomi de yiyecek ve iceceklerin sadece hazirlanma siireci ile
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ilgilenmemekte, aynm1 zamanda kultiirel, sosyo-ekonomik gibi etkenleri de
dikkate almaktadir. Dolayisiyla gastronomi icin yoresel kiiltiirle sekillenen yore
mutfag, yoresel tirtinler biiytik 6nem tasimaktadir.

Gastronomi, yiyecek ve iceceklerin tarih boyunca gelismesinden baslar ve
bunlarin  6zelliklerinin  sanatsal ve bilimsel yollarla anlasiimasini,
uygulanmasini ve gelistirilerek gtintimiiz sartlarina uyarlanmasin saglar (Eren,
2007). Gastronomi, beraberinde gastronomik iirtin ve gastronomik ozellikler
gibi kavramlari da getirmektedir. Gastronomik tirtin, bir bolgede veya kirsalda
gastronomik karakter olarak tiretilen ve tiiketilen yiyecek ve icecekleri ifade
etmektedir. Gastronomik ozellikler kavrami ise bir bolgeye, bir yoreye, bir
restorana ya da bir asciya 6zgii yiyecek ve igecekleri kapsamaktadir. Biitiin
bunlar icine alan gastronomi turizmi de 6zellikle gastronomik 6zelliklere ve
yiyecek-iceceklere yonelik gerceklestirilen turizm tiirti anlamina gelmektedir
(Santich, 2004).

Gastronomi turizmi, insanlarin seyahatleri sirasindaki yiyecek-igeceklerle
ve bundan edindikleri tecrtibelerle alakalidir. Baz: turistler evlerinde yedikleri
yiyecek-iceceklerin disinda ¢ok farkli yiyecek-igecek tercih etmezken bazilar1 ise
tam aksine rutin yediklerinin disinda farkl yiyecek-igecekleri, farkl kiilttirleri
denemeyi tercih ederler (Ab Karim ve Chi, 2010). Tiirkiyenin sahip oldugu
biittin gastronomik zenginlikler degerlendirildiginde de kullanilamayan cok
biiytik bir gastronomi turizmi potansiyeli oldugunu soylemek miimkiindiir
(Gtizel-Sahin ve Unver, 2015).

3. Raka ve Raki Kiiltiirii

Calismanin bu bolumiinde, raki ve raki i¢gme hakkinda derinlemesine bilgi
edinebilmek amaciyla yapilan dokiiman incelemesi sonucunda elde edilen
bilgilere yer verilmistir.

3.1. Raki'nin Tarihgesi

Raki sozctigti, Arapgada ter anlamina gelen arak sozctigtinden tiiremistir
ve kokenine dair farkli yaklasimlar s6z konusudur (Zat, 2013b). Bu
yaklasimlardan bir tanesi raki kelimesinin kokeninin iri, uzun taneli ve kalin
kabuklu bir tizim olan razaki tiziimiinden yapilan anasonlu rakiya
dayandirilmasidir. S6z konusu tiziim cesidine kelime bakimindan
benzemesinden dolayr raki kelimesinin bu {ztim cinsinden geldigi
diistintilmektedir. Bir diger yaklasim da rakinin ilk defa Irak’ta tiretildigi, bu
sebeple de “iraki” sozctigiinden tiiremis olabilecegidir. Ayrica kimiz rakisi
anlamina gelen “araga” kelimesi ile raki arasinda baglanti kuranlar da
mevcuttur. Yine Macarlarin rak ismini verdikleri, armut ve erikten elde ettikleri
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bir raki da kelimenin kokeni bakimindan iligkilendirilen kavramlardan bir
tanesidir (Kesmez ve Aydin, 2014). Ancak rakinin bugtinki 6zellikleri diger
ickilerde bulunmamaktadir. Balkan igkisi olan Rakija, Orta Dogu ickisi Arak ve
Yunan ickisi Uzo (Ouzo) oldukga farkli tirtinlerdir. Uzo {iretiminde tiztim alkolii
kullanma sart1 yoktur. Anasonu Pimpinella veya yildiz anason cinslerinden
olabilir ve her iki tiir anasonun aromatik 6zellikleri birbirinden ¢ok farklidir.
Uzo’da kullanilabilecek botanik bitkiler veya tohumlar: agisindan bir sinirlama
getirilmemistir (www.gis-der.org, 2020).

Raki kiltirtintin olusumu, Osmanli Dénemi'nde baslayip glintimiize
kadar gelmis ve modernlesme seriiveni igerisine girmistir (Zat, 2013a). Rakinin
Anadolu’da ilk ne zaman tiretildigi kesin olarak bilinmemektedir. Ancak rakinin
varligindan haber veren en eski belgeler ise 16. ytizyila aittir ve 17. ytizyilla
birlikte raki kelimesinin daha ¢ok kullanildig: goriilmektedir (Kesmez ve Aydin,
2014). Evliya Celebi de Seyahatname’sinde rakidan bahsetmistir ve raki
yapilirken tar¢in karanfil gibi farkli aromalarin denendigini ancak anasonun
tercih edildigini ifade etmistir (Zat, 2013b). Bu bilgilerden hareketle rakinin 500
yil1 askin bir gecmisinin oldugunu soylemek miimkiindiir.

Endustriyellesme ve modern ekonomik dtizenlemeler cercevesinde,
gecmiste saglik acisindan da son derece sakincali ve bilgisizce tiretilen rakinin
tiretimi 01.06.1926 tarihinde ytirtirlige giren 790 sayil1 yasa ile devlet tekeline
alnmis ve endtiistiyel imkanlar kullamlarak standardize edilmistir. Raki
bugtinkiti 6zelliklerini de bu sayede kazanmustir. 1944 yilindan itibaren raki
tiretimi tamamen devlet tekeline ge¢mistir (www.mey.com.tr, 2020). 2004
yilindan sonra ise 6zel sektor tekrar raki tiretimine gecmistir ve yeni raki
markalar1 tiretilmeye baslanmistir. Fakat bu farkli markalarda rakimin genel
ozelliklerine bagli kalinmustir (Cabaroglu ve Yilmaztekin, 2011). 2009 yilinda da
raki, Ttirk Patent Enstittisti tarafindan koruma altina alinmuis ve cografi isaret
tescili yapilmistir (www.mey.com.tr, 2020).

3.2. Raki Kavrami1

Raki, tiztim, incir, erik vb. meyvelerin alkolle mayalanarak damitilmasiyla
elde edilen ickidir. Imam suyu ve aslan siitii seklinde de ifade edilmektedir
(Turk Dil Kurumu, 2020). Tiirk rakisi, esas olarak Tiirkiye'deki tiztimlerden
tiretilen, geleneksel anason aromali, damitilmis alkollii icecektir (Cabaroglu ve
Yilmaztekin, 2011; Yucesoy ve Ozen, 2013). Raki, karakteristik 6zelligini tilke
sinirlart icerisindeki dogal etkenlerden almaktadir. Ozellikle Tiirkiye’de yetisen
tiztim, anason ve Tiirkiye’de uygulanan geleneksel {iiretim yontemleri ile
tiretimi, islenmesi ve diger islemlerinin tamamiyla Tiirkiye sinrlari icinde
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yapildig1 kendine has, renksiz bir distile alkollt ickidir (Ttrk Patent ve Marka
Kurumu, 2020).

Tuirk Gida Kodeksi'ne gore raki, yalnizca suma (icki alkolii) veya tarimsal

kokenli etil alkol ile karistirilmis sumanin, 5000 litre veya daha kiiciik hacimli

geleneksel bakir imbiklerde, anason tohumu (Pimpinellaanisum) ile ikinci kez
distile edilmesiyle sadece Tuirkiye’de tiretilen distile alkollii ickidir. Rakida (T.C.
Cumhurbaskanlig1 Resmi Gazete, 2005);

Uretiminde ikinci kez distilasyona alinan toplam alkoliin en az %65'i
suma olmalidir.

Hazirlanmasinda rafine beyaz seker kullanilmali, seker miktar: tirtin
litresinde en fazla 10 gram olmalidur.

Ucucu madde igerigi, hacmen %100 alkoliin hektolitresinde 100 grama
esit veya daha fazla olmalidir.

Metil alkol icerigi, hacmen %100 alkoliin hektolitresinde 150 gramdan

fazla olmamalidir.

Anason tohumdan gelen ucucu yagin anetol miktari, tirtintin litresinde
en az 800 miligram olmalidur.

Hacmen alkol miktar1 en az %40 olmalidir.

Dolum o6ncesi en az bir ay dinlendirilmelidir.

Giintimiizde farkli 6zelliklerde rak: tiretimleri yapilmaktadir. Bunlar
(www.gis-der.org, 2020).

Klasik raki: Turk Gida Kodeksi'nin belirtmis oldugu o6zellikleri
biinyesinde barindiran rak: ttirtidar.

3 distile raki: Sadece sumanin bakir imbiklerde, her seferinde anason
tohumu eklenerek 3 kere damitilmasiyla elde edilen rakidur.

Gobek rakisi: Raki iiretiminde damitim, belirli bir zaman boyunca
devameden bir siirectir. Gobek raki da s6z konusu siirecin ortasindaki
zaman diliminde elde edilen mahsuliin kullanilarak tiretilmesidir.

Harman raki: Mevcutta tiretilmis olan dokme rakilarin bir veya daha
fazlasinin, belirlenen miktar ve oranda harmanlanmasi islemi ile olusan
rakidir.

Organik raki: Sadece organik sumanin bakir imbiklerde organik anason
tohumu eklenerek ikinci kere damitilmasi ile elde edilir.

Yas tiztim rakist: Sadece yas {izim sumasinin bakir imbiklerde anason
tohumu eklenerek ikinci kere damitilmasi ile elde edilir.
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Yukarida siralanan raki gesitlerinin yaninda mese ficida dinlendirilmis
raki, yillandirilmus raki ve seker ilavesiz raki tiirleri de bulunmaktadir.

3.3. Gastronomi Turizmi Kapsaminda Raki

Turkiye s6z konusu oldugunda akillara ilk gelen birkag seyden biri,
anason kokulu, i¢ine su eklendiginde beyazlasan sert ickidir. Rakinin bu sekilde
gugcli kilttirel simge olmay1 hak ettigini soylemek mtmkiindiir. Cinki raki,
Anadolu’da yasayan uygarliklarn ortak kiltiir mirasidir (Basmaci, Bengi,
Erding, Piskin, Sezer ve Zat, 2018). Din, dil, irk veya simif ayrimi gézetmeden
insanlar1 goniil meclisinde bulusturmakta, toplumsal kaynasmay1 her zaman
miimkiin kilmaktadir. Dolayisiyla raki s6z konusu oldugunda “biz” demek
kolaylasmaktadir (Zat, 2013a).

Diinya geneline bakildiginda rakinin, tizerine 6zgiin yemek kiiltiirti
gelistirilmis nadir iceceklerden biri oldugunu soylemek miimkiindiir. Ciinki
gastronomi turizmi denildiginde akla ilk gelenlerden olan sarap, yemege uygun
bir sekilde segilirken rakida durum farklidir. Raki icilecegi zaman ¢ilingir sofrasi
ad1 verilen rakiya uygun mezelerden olusan bir sofra kurulur (Anli, Vural ve
Gucer; 2007; Basmaci ve ark., 2018) ve raki icilen kisilerin birtakim 6zelliklere
sahip olmasi gerekir. Bu kapsamda eski bakir gtigtimlerinin {izerine pirincten
bir yiirek figiirii islenmistir. Islenen bu yiirek de “aslan siitiinii ancak yiiregi
saglam insanlar icebilir” anlamina gelmektedir. Rakiya su karistirildiginda
beyazlasma ozelliginden dolay1 stit benzetmesi yapilmis, ytrekli insanlarm
igebilecegi anlamina geldigi icin de aslan stitii denmistir (Zat, 2013a).

Her aksam isini bitirdikten sonra meyhaneye ugrayip raki i¢cmeyi
aliskanlik haline getirmis olanlara aksamci denilmektedir. Bazilar1 da rakiy1
evde igmeyi tercih etmektedir (Zat, 2013a). Meyhane ve cilingir sofras1 raki
kiiltiirtiniin 6nemli bilesenleridir (Basmaci vd., 2018);

* Meyhane

Meyhaneyi Tiirk Dil Kurumu (TDK), Farsca mey (sarap) ve hane (ev)
kelimelerinden olusan, icki satilan ve icilen yer, icki yeri seklinde
tanimlamaktadir. (Ttirk Dil Kurumu, 2020). Mey kelimesi zamanla anlam
genislemesine ugramistir ve sadece sarap anlaminda kullanilmaktan ¢ikarak her
tiirlii icki anlaminda kullanilmaya baglanmistir. Ozellikle raki igin kullanilmaya
baslaninca da icki evi veya raki igilen yer anlamini kazanmistir (Basmaci vd.,
2018). Fatih Sultan Mehmet déneminden beri Istanbul’da meyhanelerin
bulundugu ve bunlarin Bizans doneminden kalmis oldugu cesitli kaynaklarda
yer almaktadir (Turk Patent ve Marka Kurumu, 2020).
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* Cilingir Sofras1 (Raki1 Sofrasi)

Cilingir sofras1 (raki sofrasi), rakiya eslik etmesi igin olusturulan bir
sofradir (Basmaci vd., 2018). Uzerine meze ve icki konmus sofradir (Tiirk Dil
Kurumu, 2020). Giintimtize bakildiginda raki yaninda yemek yenilmektedir.
Fakat bu durum geleneksel meyhane kiultirti bozulduktan sonra igkili
lokantalarin yayginlasmasiyla ortaya ¢ikmistir. Esas olan rakinin yaninda rakiya
gore olusturulan mezenin yenmesidir (Basmaci vd., 2018).

3.4. Raki i¢cme Kurallar1

Raki, zengin kiiltiirel gegmisiyle birlikte zaman icerisinde kazandig bir
adaba sahiptir ve bu kapsamda ¢ilingir sofrasi buiyiik onem tasimaktadir. Ayrica
rakinin degismez mezesi de muhabbettir (Kesmez ve Aydmn, 2014). Raki
adabimin o6zelliklerini genel olarak su sekilde siralamak mumkiindiir (Zat,
2013a);

* Rakmin igilecegi zaman kisinin istegine gore farklilik gosterse de
genellikle aksamiizeri icilmeye baslanmaktadir. Genel kabul goren
zaman aralig1, ufkun yavas yavas kizarmaya basladig1 zamandir.

* Soguk olarak igilmelidir.
* Yudum yudum ve yavas yavas icilmelidir.

Ayrica rakiya buz eklemek raki erbabi arasinda uygun goriilen bir
davranis degildir (Kesmez ve Aydin, 2014). Raki sofrasinda (cilingir sofrasi) en
az iki kisi bulunmalidir ve karsilikli konusmalarin oldugu muhabbet olmalidir.
Bu sofrada yer alan herkes de boyle bir meclise kabul edildigi icin saygin bir
kisilige sahip demektir. Dolayisiyla sofradaki herkes birbirine karsi saygili
olmalidir (www.gis-der.org, 2020).

4. Yontem
4.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin temel amaci 500 yi1ldan uzun stireli bir ge¢misi olan rakinin
ve Turk raki sofrasindaki yemek kiiltiirtintin incelenmesidir. Ayrica s6z konusu
kilttirtin gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilebilmesine yo&nelik
Oneriler gelistirilmesi calismanin alt amacmi olusturmaktadir. Turk raki
sofrasindaki yemek kiilttirtintin incelenmesi ile ilgili daha 6nce bir calismaya
rastlanilmadigl icin arastirma ©nem tasimaktadir. Ayrica bu kapsamdaki
literattirde 6ncti 6zellik gostermesi ve literattirdeki boslugu doldurmaya yonelik
olmasi sebebiyle de 6nemlidir.



Aykut SIMSEK ETUSBED | 85

4.2. Veri Toplama Yontemi

Arastirmada veri toplama yontemi olarak nitel arastirma yontemlerinden
faydalanilmistir ve yar1 yapilandirilmis gortisme teknigi ile veriler toplanmistir.
Gortisme teknigi, belirlenen bir konu tizerinde arastirmaya katilan bireylerin
duygu ve diistincelerini anlatma etkinligidir (Karatas, 2015). Doktiman analizi
sonucunda elde edilen veriler 1s18inda yar1 yapilandinlmis gortisme formu
olusturulmustur. Arastirma verilerinin toplanmasinda kullamilan goriisme
formu igin Kastamonu Universitesi Bilimsel Aragtirmalar ve Yayin Etigi
Kurulu'ndan 04.05.2020 tarihinde etik kurul onay1 alinmistir. Gortisme yapilan
katihimcilara asagidaki sorular yoneltilmistir;

¢ Kag yildir raki iciyorsunuz?

e Ne kadar siklikla icersiniz?

¢ Rakiy1 nasil igersiniz?

e Rakii¢gmeniz ne kadar siirer ve kimlerle igersiniz?

¢ Rakiigerken yemek yer misiniz?

e (ilingir sofranizda neler bulunur?

¢ Raki ictikten sonra kahve, ¢orba i¢gmek gibi bir aliskanliginiz var midir?

Arastirmanin 6rneklemini Sivas ilinde yasayan, gortisme yapmayi kabul
eden gontlliiler olusturmaktadir. Bu kapsamda goriisme formu kullanularak
kartopu 6rnekleme yontemi ile 17 katilimer ile goriisme saglanmistir. Orneklem
icin potansiyel birimleri belirlemenin zor oldugu durumlarda kartopu
ornekleme yontemi tercih edilmektedir (Basttirk ve Tastepe, 2013). Raki tiiketimi
konusunda tecrtibeli, ayn1 zamanda da raki icme kurallarmi iyi bilen bir kisi
anahtar kisi olarak belirlenmistir. Bu kisinin yardimiyla da diger kisilerle
gortsultp zincirleme 6rneklem grubu olusturulmustur. Arastirma kapsaminda
yer alan 17 kisi ile Ocak-Subat 2020 tarihleri arasinda ytiz ytize ve telefon
araciligiyla gortismeler yapilmistir. Gortismeler ortalama 15-25 dakika arasinda
surmiistiir. Arastirmaci, katihmcilarin verdikleri yamitlar1 miilakat formuna
yazmis, katilimcilarin izinleri almarak ses ve goriintti kayitlar1 alinmustir.
Sonrasinda da veriler kodlanarak analizleri yapilmistir.

4.3. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin nitel arastirma yontemleri
analiz tekniklerinden betimsel analizleri yapilmistir. Bu kapsamda goriistilen
kisilerin verdikleri yamitlarin dogrudan almtilar1 yapilmis, verilerin tamamin
temsil edecek frekans, ytizde degerleri belirlenmis ve elde edilen bulgular
kategorize edilerek yorumlanmustir. Veriler analiz edilirken katilimcilarin
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kimliklerinin gizli kalmasi amaciyla katimcilar K1, K2, ... K17 seklinde
kodlanmustir.

Dokiiman analizi kapsaminda ulasilan kaynaklar ve miilakat teknigi
kapsaminda goriistilen katilimcilar arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.

5. Bulgular

Arastirmaya katilanlarin yaslari, cinsiyetleri ve medeni durumlarina
iliskin bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2: Katilimcilarin Cinsiyet, Yas ve Medeni Durum Bilgileri

Verilen Kodlar Cinsiyet  Yas Medeni Durum

K-1 Erkek 32 Bekar
K-2 Erkek 40 Evli
K-3 Erkek 32 Bekar
K-4 Erkek 32 Evli
K-5 Erkek 28 Bekar
K-6 Erkek 35 Bekar
K-7 Erkek 55 Evli
K-8 Erkek 33 Bekar
K-9 Erkek 37 Evli
K-10 Erkek 32 Bekar
K-11 Erkek 28 Bekar
K-12 Kadin 26 Bekar
K-13 Erkek 58 Evli
K-14 Erkek 33 Evli
K-15 Erkek 36 Evli
K-16 Kadin 35 Evli
K-17 Kadin 31 Evli

Tablo 2'de katilimcilarin 14'tintin (%82) erkek, tictintin (%18) kadin
oldugu gortlmektedir. Yas araliginin 26-58 arasinda oldugu ve dokuz
katilimcinin (%52) da evli oldugu tespit edilmistir. Katihmcilarin kag yildir raks
ictiklerine yonelik sorulan soruya verdikleri yanitlar Tablo 3’de yer almaktadir.
Tablo incelendiginde 6zellikle kadinlarin raki icme stirelerinin daha az oldugu
goriilmektedir. Kadinlardan ikisi, iki yildir raki igiyorken biri de bir yildir
ictigini ifade etmistir. Diger katilimcilara bakildiginda ise K-13 kodlu
katilimcmm 30 yildir ictigi, onu da 20 yillik bir stireyle K-2 ve K-6
katilimcilarimin takip ettigi gortilmektedir. Ayrica erkek katilimcilar arasinda
raki icme stiresi bakimindan en az siireye sahip olan katilimcinin da (4 yil) K-3
oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3: Katilimcilarin Raki Ii¢me Siireleri
Kod I¢me Siiresi (Yil) Kod I¢me Siiresi (Yil)

K-1 6 K-10 15
K-2 20 K-11 9

K-3 4 K-12 2

K-4 13 K-13 30
K-5 10 K-14 8

K-6 20 K-15 10
K-7 10 K-16 2

K-8 15 K-17 1

K-9 15

Katilimcilarin ne kadar siklikla raki ictikleri sorusuna verdikleri yanitlar
Tablo 4'de gosterildigi gibidir. Katiimcailarin %29'unun ayda 8 kez, %23’tintin
de ayda 4 kez raki igtikleri goriilmektedir. Ayda 8 kez raki icenler 6zellikle hafta
sonlart ictiklerini ifade etmislerdir. Bu siralamay1 %17 ile ayda 3 kez raki icenler
takip etmektedir. Ayrica en az raki icen katitimcinin da K-12 oldugu

gortilmektedir.

Tablo 4: Katilimcilarin Raki Igme Sikliklar:
Kod I¢cme Siklig Kod I¢me Siklig1
K-1 Ayda 3 kez K-10 2 ayda bir
K-2 Ayda 8 kez K-11 3 ayda bir
K-3 Ayda 3 kez K-12 Senede 2 defa
K-4 Ayda 4 kez K-13 Ayda 4 kez
K-5 Ayda 6 kez K-14 Ayda 8 kez
K-6 Ayda 8 kez K-15 Ayda 4 kez
K-7 Ayda 8 kez K-16 Ayda 2 kez
K-8 Ayda 8 kez K-17 3aydal
K-9 Ayda 4 kez

Katilimecilarmn rakiyr nasil igtiklerine yonelik sorulan soruya verdikleri
yanitlar Tablo 5'te yer almaktadir. Katilimcilarin yarisindan fazlasmin (%64)
rakilarina su karistirarak ictikleri gortlmektedir. %23’tintin hem su ile
karistirarak hem de beraberinde salgamla birlikte tiikettikleri belirlenmistir. Buz
ekleyerek icenler ise %13’lik bir kismi1 olusturmaktadir.
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Tablo 5: Katilimcilarin Raki Igme Sekilleri

Kod I¢cme Sekli Kod I¢me Sekli
K-1 Su ile karigtirarak K-10 Su ile karigtirarak
K-2 Su ile karistirarak K-11 Su ve salgam
K-3 Su ile karigtirarak K-12 Su ile karigtirarak
K-4 Su ile karigtirarak K-13 Su ile karigtirarak
K-5 Su ve salgam K-14 Su ve salgam
K-6 Su ile karigtirarak K-15 Su ile karigtirarak
K-7 Su ile karigtirarak K-16 Su ile karigtirarak
K-8 Su ve salgam K-17 Buz ekleyerek
K-9 Buz ekleyerek

Katilimcilarin raki igme stirelerinin ne kadar oldugu ve rakiy1 kimlerle

ictikleri sorular

ma verdikleri yanitlar Tablo 6’da gosterilmektedir. Katilimcilarin

raki sofrasinda gecirdikleri siireler incelendiginde nemli bir kisminmn (%41)

ortalama 4 saat gecirdigi gorulmektedir. Ancak sofradaki muhabbete bagh

olarak soz konusu siirenin 5-6 saat olabilecegi gibi 3 saat de olabilecegini ifade

etmislerdir. Katiimcilarin biiytik ¢cogunlugunun (%76) sadece arkadaslar ile

birlikte igtikleri, 6zellikle de evli olanlarm arkadas ve ailesiyle birlikte ictikleri

gortilmektedir.

Ayrica katilimcilarin tamami raki sofrasinda en az 3 Kkisi

olduklarimi belirtmislerdir ve raki sofrasmmda muhabbetin her seyden once

geldigi, en onemli unsur oldugunu ifade etmislerdir.

Tablo

6: Katilimcilarin Raki I¢me Siireleri ve Kimlerle Ictiklerine
Yonelik Yanitlar
Kod I¢cme Siiresi Kimlerle I¢ildigi
(Ortalama)
K-1 4 saat Arkadaslar
K-2 5 saat Arkadaslar
K-3 4 saat Arkadaslar
K-4 5 saat Arkadaslar
K-5 4 saat Arkadaslar
K-6 5 saat Arkadaslar
K-7 6 saat Arkadaslar
K-8 3 saat Arkadaslar
K-9 5 saat Arkadaslar
K-10 2 saat Arkadas-Dost
K-11 4 saat Arkadaslar
K-12 4 saat Arkadaslar
K-13 4 saat Arkadaslar
K-14 3 saat Arkadaslar
K-15 3 saat Arkadas-Aile
K-16 3 saat Aile

K-17 4 saat Arkadas-Aile
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Katilimcilarin raki igerken yemek yeme durumlarma iliskin vermis
olduklar1 yanitlar Tablo 7' de gosterildigi gibidir. Katilimcilardan %23’ tintin raki
icerken yemek yemedikleri, %77’sinin ise yemek yedigi gortilmektedir. Yemek
yiyenlerin tamamu 1zgara yediklerini belirtmislerdir. Izgaralar arasinda kirmizi
et oldugu gibi, tavuk ve balik etinin de oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7: Katilimcilarin Raki Icerken Yemek Durumlar1

Kod Yemek Kod Yemek
K-1 Izgara et K-10 Izgara
K-2 Izgara et K-11 Izgara
K-3 - K-12 Izgara
K-4 Izgara et, sac kavurma, K-13 Izgara
bildircin ¢evirme
K-5 Izgara Kanat-Balik K-14 Izgara
K-6 - K-15 Izgara balik-tavuk
K-7 Izgara et-tavuk K-16 -
K-8 - K-17 Izgara et
K-9 Izgara et

Katilimcilarin ¢ilingir sofralarinda yer alan mezelere iliskin verdikleri
yanitlar Tablo 8de gosterilmektedir. Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin
neredeyse tamamunin tercih ettigi meze olarak beyaz peynir gortilmektedir.
Beyaz peynir disinda, yogurt ve tiirevleri genel olarak mezeler arasinda yer
almaktadir. Ayrica katilimcilardan ikisi raki igerken arada cay ictiklerini de ifade
etmislerdir.

Tablo 8: Katilimcilarin Cilingir Sofralarinda Yer Alan Mezeler

Kod Cilingir Sofras1 Mezeleri

K-1 Cacik, kavun

K-2 Ayva, haydari, cacik, kavun

K-3  Kivi, portakal, limon, stizme yogurt, haydari, kuruyemis, cips

K-4  Haydari, saksuka, ezme, rus salatasi, yogurt, beyaz peynir, ayva,
kuruyemis

K-5  Roka, maydanoz, limon, salatalik, kirmizi pul biberli yogurt, kuru
naneli yogurt, karisik tursu, ¢ig kofte, kavun

K-6  Stizme yogurt, barbunya, Arnavut cigeri, turp

K-7  Beyaz peynir, kavun, yogurt, cactk

K-8  Beyaz peynir, karisik tursu, acili ezme, haydari, siizme yogurt, kavun

K-9  Ezine peyniri, maydanoz, kavun, mantar

K-10  Helva, beyaz peynir, kavun

K-11  Kavun, peynir, zeytin, siizme yogurt

K-12  Peynir, karpuz, stizme yogurt, haydari

K-13  Yogurt, beyaz peynir, karisik tursu

K-14  Yogurt, beyaz peynir, meyve, acili ezme, acili yogurt, kuruyemis

K-15  Rus salatasi, haydari, saksuka, acili ezme
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K-16  Kornison tursu, beyaz peynir, haydari
K-17 Haydari, ayva (iizerinde Tiirk kahvesi), meyve

Yukarida siralanan sorular disinda, katilimcilara raki igme faslh bittikten
sonra kahve, corba i¢mek gibi davranislarinin olup olmadig sorulmustur.
Katilmcilarm %29'u gorba, %23'tt Tirk kahvesi, %17’si de cay ictiklerini
belirtmistir. Hicbir sey i¢medigini ya da yemedigini ifade edenlerin orani ise
%31’ dir.

Sonug¢

Arastirma oncelikli olarak rakinin ve Tiirk raki sofrasindaki yemek
kultiirtintin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Ayrica soz konusu
kulttirtin  gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirilebilmesine yonelik
oneriler gelistirilmesi calismanin alt amacim olusturmaktadir. Arastirma
amacina ulasabilmek i¢in nitel arastirma yontemlerinden faydalanilmis ve veri
toplama iki asamada gerceklesmistir. [lk olarak rak: ve raki icme hakkinda bilgi
edinebilmek icin dokiiman incelemesi yapilmis, ikinci asamada ise yar1
yapilandirilmis goriisme teknigi ile veriler toplanmustir.

Yapilan dokiiman analizi sonucunda, rakinin Anadolu’da ilk ne zaman
iretildiginin kesin olarak bilinmedigi fakat rakiyla ilgili en eski belgelerin 16.
yiizyila ait oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla rak: kiilttirtintin Osmanli dénemini
kapsayan, 500 yil1 askin bir koklii gecmise sahip oldugu (Kesmez ve Aydin,
2014; Zat, 2013b) tespit edilmistir. Diinya tizerindeki farkli cografyalarda rak ile
benzerlik gosteren ickilerin olmasma ragmen, Tiirk rakis1 kendine o6zgi
ozelliklerini Turkiye sinirlari icerisinde yetisen tiztimlerden almaktadir. Ayrica
rakinin anason tohumu ile dogrudan geleneksel bakir imbiklerde suma veya
suma ve etil alkoliin birlikte distile edilmesi (Tiirk Patent ve Marka Kurumu,
2020) belirleyici 6zelliklerindendir.

Raki, sahip oldugu zengin kiiltiirel gegmisiyle beraber kendine 6zgiti bir
tiketme yontemine sahiptir ve raki icerken uyulmasi gereken sofra adabi
kurallar1 vardir: Bu anlamda raki sofras: (cilingir sofrasi) cok 6nem tasimaktadir
ve muhabbet, bu sofranin en gerekli bilesenidir. Ayrica raki, acele etmeden,
yavas yavas ve soguk icilmelidir. Raki sofrasinda bulunmak kisinin saygin biri
oldugunu gostermesinden dolay1 sofrada bulunan herkesin birbirine karsi
saygili olmasi1 gerekmektedir.

Yapilan yar1 yapilandirilmis goriisme sonuclarinda, arastirmaya katilan
biittin bireylerin raki kiltiirinde muhabbetin ¢ok o©nemli oldugunu
vurguladiklari tespit edilmistir. Arastirmanin bu bulgusu Basmaci ve digerleri
(2018) ile Zat'in (2013) calismalarindaki ifadelerle paralellik gostermektedir.
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Katilimcilarin raki sofrasinda en az 2 saat oturduklar: belirlenmistir. S6z konusu
stirenin de sofradaki sohbete bagli olarak 6 saate kadar uzayabildigi sonucuna
varilmustir. Ayrica katilimcilarin raki sofrasindaki mezelere ¢ok 6nem verdikleri
ve bu mezelerin ¢ok fazla cesitlilik gosterdigi tespit edilmistir. Rak: igildikten
sonra ise son olarak katilimcilarin 6nemli bir kismimnin ¢orba, Ttirk kahvesi ya da
cay ictikleri sonucuna varilmustir.

Rakinin ve Turk raki sofrasindaki yemek kiiltiirtiniin incelenmesi
amaciyla gerceklestirilen bu calisma ilgili literatiir icin 6ncti 6zellik tasimaktadir
ve s0z konusu literatiirdeki boslugun doldurulmasmna katki saglamaktadir.
Gelecekte tiiketicilerin, yerli ve yabanci turistlerin rakiya yonelik bakis agilarimi
tespit etmek amaciyla galismalar yapilabilir. Ayrica tiiketicilerin sahip oldugu
demografik ozellikleri ile raki tiiketimi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
arastirmalar yapilabilir.

Turkiye, zengin bir tiziim gen potansiyeline sahiptir ve Dogu Anadolu
Bolgesi'nin yiiksek kesimleri ile Dogu Karadeniz Bolgesi'nin sahil seridi disinda
kalan, giineslenme stirelerinin uzun oldugu cografi bolgelerde bagcilik
yapilmaktadir. Bagcligimm yogun oldugu bolgelerde de raki tiretiminde
kullanilan, yoresel isimlerle ifade edilen ¢ok sayida tiziim gesidi vardir (Ttirk
Patent ve Marka Kurumu, 2020). Dolayisiyla tiretimin yapildig1 s6z konusu
bolgelerde rakinin gastronomi turizmi kapsaminda sahip oldugu 6neme yonelik
bilgilendirmeler yapilabilir. Ayrica bu bolgelerde raki rotalar:1 olusturulabilir.
Ogzellikle de yabanci turistlerin farkindaliklarini arttirmaya yonelik tanitim ve
tutundurma faaliyetleri gerceklestirilebilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani
Arastirma verilerinin toplanmasinda kullanilan gortisme formu igin
Kastamonu Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yaym Etigi Kurulu'ndan

04.05.2020 tarihinde (toplanti sayisi: 1, karar sayisi: 46) etik kurul onayi
alinmustir.
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